ଜଞାନ-ବିଜ୍ଞାନ ଗ୍ରଛମାଳା 


ଡଜୁର୍‌ ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପରିଡ଼ା 


ଜିଜ୍ଞାନର ଜାଜାକଥା 


ଅଧାପକ ଡକ୍ଟର ରମେଶ ଚନ, ପରିଡ଼ା 
ନୌନ୍ମକ ବକ୍ଞନ ଓ କଲା ମଦ୍ରାବଦ୍ୟାଲସ୍ତୁ ଭ୍ଵବନେଶ୍ବର 


ଗାସ୍ଟନ୍ତୀ ପ୍ରକାଖିନୀ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପ୍ରକାଣକ : 
ଗାୟ୍ୃଚ୍ୀ ପ୍ତକାଶିନୀ 
ପୁକାହ୍ଵାଃ, କଃକ- <୯ 


ମୁ ଦ୍ରକ : 
ଲହିକାର, ଝାଞ ରାମଙ୍ଗଲା, କଃକ-୯ 


ପ୍ରଥମ ମୁ ଦ୍ରଣ : କ୍ଲାଇ, ୯୯୪୯୫ 


ମୂଳା : ଛୁ ୪୦-୦୦ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସୃଚୀପନ୍ 


< | ଓ ।ଇ-ନେୋ।ମୋଜମ୍ରଦୁଭ ସୁରୁଷ 
.2 । ଶୈବାଲର ସ୍ରରଣୋଧ 


୩ | ପୂଞ୍ଚର୍ବ ଦେହ୍ମରେ ମଣିଷ ଦୃଦସ୍ତ 9 
୪ । କୁଳୁକ୍ଲଆ ଗଛ C 
୫ | ଳଃସଙ୍ଗ ଜୀବଜ ଦ୍ଧ 
୬ | ଥୌରୁଷର ପ୍ରମାଦ Mm 
୭ | ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ଶ୍ଷସୃପ୍ରାସ୍ତ ପ୍ରକନନ ଶଭ୍ତ ଦବ୍୫ 
୮ | ଏକକ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପର ଜୀବନ ସହ୍ରାୟ୍ପକ ଗୁଣ ° 
୯ ! ଜୀବକୋଷସ୍ଥ ଗ୍ଵଲକ ଅଣୁ 39 
୯ ° | ବାଇ କଏ ଜଗ୍ଧକ ଉଷଧ 39 
୧୯ । ଧୂପକାଠିର ଧଆଁ ସାୟ୍ୟ ପ୍ରଭ ବିଷଦ ୮ 
୧ ୬ । ରସସାଝୀ ଗ୍ରନ୍ଥି ଓ ବ୍ୟର୍ତକୁ ୩୧୍‌ 
ବ୩ । ଘସୁଷ୍ଷା-ଜୂର nn 
୯୪ । ରକ୍ତ ସମ୍ପର୍କ mg 
୫ | ଅପର୍ଧପ୍ତବଣଭା ସହଜାତ ହ୍ରୋଇପାରେ vo 
୧୬ | ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅଷର୍ଵଧସ୍ତବଣତ୍ତା ve 
ଏ ୭ | ମହାକାଶର ପ୍ରଥମ୍ମ ସନ୍ତାନ ୪୭ 
୫୧୦ 


‹୮ | ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ଶ୍ତ୍ରସ୍ବ ଧାରୁ 
୧୯ । ବର୍ଷ ଦବାଗ୍ବର୍ଷ ଓ ଜଲବାସୁ ୫୬ 
2° । ମେଦବହୁଲତା ନଳସୟ୍ବର୍ଵଣରେ ଏକ ନୁତନ ଦୁଗ୍ଧ ୫୪ 
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( ଖ) 


୬* । ବଶ୍ବାମିନଙ୍କ ଚନ 9m 
2 › | ଗଗ ଓ ର୍ର୍ଷା ଦୃଦ୍ରୋଗକାସୀ D୫ 
୨ । ଗଛ ପାଇ ବଂ ““ଆଞଖୁ ରଜ୍‌'? ଓପଧ ୬୬ 
2୪ । ମଧର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଦୃଦସ୍ଟ ୭୧ 
2୫ । ଜୈବ ଚୃମ୍ଭକକୁ pm 
୬୭ । ମସ୍ତିଷ୍କର ଲିଙ୍ଗଭେଦ ୮ 
2୭ । ମୂଷାଷୀରରୁ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଞଷଧ Fo 
2୮ । ବାହୁ ନାଭ୍‌କ୍କୀୟ ସ୍ରୋଃନ୍‌ ଓ ନଜ୍୍‌ଅନ୍‌ Cm 
୨୯ । ଭସୟୃଏକ ବେଜ୍ଞାନଳକ ବିଶେଷଣ ୮9 
୩୧ । କଥାବାଭାର ସୂର୍‌ ସୃ ଭଶଭ୍ତ ସ୍ଭଦ୍ରରକାର୍ବ ଏ 
୩୯ । ପାଣିଯାଗର ଦଉ ପର୍ବଶ୍ନ—କାରଣ ଓ ପର୍ଣାମ ୯୭ 
୩୨୬ | ଖାଦ୍ଯ ଓ ଦାଉ କଲହ୍ତ ବତ 
୩ | ଜେବକ 6 ଗ୍ଵସାୟ୍ନ୍ଧକ ଅସ୍ତ toy 


୩୪ | ଚୀବକୋଷ ସ୍ତରରେ ଆଦ୍ଦ୍ରମ ଆକର୍ଷଣ og 
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୧ । ଓ ।ଇଚନ୍ଧାମୋଜମ୍‌ରନଦ୍ରତ୍ତ ପୁ ରୁଷ 


ସାଧାରଣଉଃ ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବକୋପରେ ୪୬୭ ନୋମୋଜମ୍ ୨୩୭ ଯୋଡ଼ି 
ଆକାରରେ ଆଏ । ଭାହା ହେଉନଧୁ ବ୍ୟନ୍ତର ବଂଶ ଚରନ୍ଧର୍‌ ଗନ୍ତାଘର | ସନ୍ତାନସନ୍ତର- 
ମାଜେ ପିଭାମଭାଭାଙ୍କଠାରୁ ଏହା ଜଦ୍୍ଗୁଧ୍ବକାର ସୁନ୍ଧରେ ଲ୍ରଉକରଥାନ୍ତ । ସେଥ୍ପାଇି 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଚରନ୍ଧରେ ଅଜେକ ସାତ୍ମଞ୍ପସ୍ୟ ପରଲଷ୍ରିଭ ତୁଏ । 


ଏହୁ ୨୩ ସୋଡ଼ ନ୍ୋ।ମୋଜମ୍‌ ମଧ୍ୟରୁ ଶେଷ ସୋଡ଼ଂଝିଲକୁ ଲଙ୍ଗୀସ୍ଵ ନୋୋମୋଜମ୍‌ 
ବୋଲ୍‌ କୁହାଯାଏ । ନାଗ୍ଵଠାରେ ଏଦ୍ରା ଦୁଇଵି ସଦୂଶ-ନ୍ଦୋମ୍ଭୋଜମ୍ବ୍‌ ନେଇ ଗଠିଭ 
ହେବା ମ୍ଥଲେ ପୁରୁପ ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ ଉଦ୍ଦିରେ ଥାଏ ଦୁଇଂଝି ଅସଦ୍ଧଶ ଛନୋମୋଜମ୍ତ । ତାହା 
ସଥଆାନ୍ମେ ଏକ୍‌ସଓଏକ୍‌ସ (XX) ଏବଂ ଏକ୍୍‌ସ-ଓ୍‌।ଇ (X ¥) ସୋଡ଼ରୁପେ 
ଜାମିଭ କର୍ଵଯାଇନଛୁ । 

ସମ୍ରାନ ସୂତ ପାଲ୍‌ ବ୍ଯବଦୂଭ ଜୀବକୋଷ, ନାସ୍ବାର ଉମ୍ବାଣୁ ଓ ପୁରୁଷର ଶୁନ୍ଧାଣୁ , 
ଗୁଣାସ୍ଥକତ୍ତ୍ରବେ ମନ୍ଧଷ୍ଯର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଜୀବକୋଷଠାରୁ ସ୍ତଉନ୍ତ୍ର । ସାଧାରଣ ଇୀବ- 
ବକୋଷରେ ୬୩ ସୋଡ଼ ଅଥାତୁ ୪୬୭ ଵୋମୋଜମ ଥବାସ୍ଥଲେ ଏଥ୍ବରେ ଥାଏ ତା'ର 
ଅଣ ସଂଖ୍ୟକ, ଅଣାଭୁ ୨୩୫ ନେ।ମୋଳମ୍‌ । ଏପର୍‌ ଜୀବକୋଷକୁ “ହାଇଲଏଡ଼ ସେଲ୍‌” 
(Haploid Cell) ବୋଲ୍‌ କଦ୍ରନ୍ତ୍ର । ଏଣୁ ସୁରୁଷ ସ୍ତଦନ୍ତ୍ର ଗୋ?ିଏ “ହଵାଷ୍ଲଏଡ଼ ' 
ଜୀବକୋଷ ନାଗ୍ବ ପ୍ରଦନ୍ତ୍ର ହ୍ବାପଲ୍‌ଏଡ଼? ଇଜୀବକୋଷ ସଦ୍ରଉ ନଃସିକ୍ର ହୋଇଗଲେ ଉଦ୍ରିରୁ 
ପୁର୍ଷ୍ରାଙ୍କ ““ ଡାଇଷ୍ଲଏଡ଼ '? (Diploid) ଇୀବକୋଷଝିଏ ସୂର୍ଣ୍ଣବଦ଼ୁଏ । କାଲନମେ 
ଏହ୍ଵ। ବକଣିଭ ଉଥା ବତ୍ତ୍ରଜତ୍ତ ହୋଇ ଣାବକରେ ପରଣଉ ତୁଏ । 


ଜାର ଉମ୍ବାଣୁରେ ଥବା ଲ୍‌ଇୀସ୍ଟ୍ର ନେ।ମୋଜମ୍‌ ସଦା X ହେବାସ୍ଥଲେ 
ସ୍ରୁଷର ଶୁନଧାଶୁ୍‌ରେ ତାହା ୪ କମ୍ବା ¥ ହୋଇପାରେ । ଅତଏବ, ଜର୍ନ୍ଧଉତ 
ଶିଶୁର ଲିଙ୍କ ପୁରୁଷ ପ୍ରଦତ୍ତ ଲ୍‌୍ଗୀୟ ଚଵନେ।ମୋଜମ୍‌ ଦର୍‌ ଦ୍ଦ ନକ୍ଵ।ର୍‌ଉ ତୁଏ । ନାସ୍ବର 
୪ -ଛୋମୋଜମ୍‌ ସଦ୍ରଭ ସ୍ୂରୁଷର -ଛୋମୋଳମ୍‌ର୍‌ ମିଲନ ଭଵ଼ିଲେ 
କନ୍ଯା ଜାଉହ୍ରେବାସ୍ଥଲେ, ଭା” ସହ୍ରଡ ସୁରୁଷର -ଛୋମୋଜମ ସସ୍ଚି୍ଞଭ 
ହେଲେ ସୂନ୍ଧ ଜାଉ ତୁଏ । ପୁରୁଷକୁ ସମସ୍ତ ପୁରୁଷ ସୁଲଭ ଗୁଣ ପ୍ରଦାନ କର୍୍‌ଦାରେ ଏର 
Y-ନୋମୋଜମ, ହି ଦାସୀ .। କସ୍ତୁ କେେକ ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ ଏଞ୍ବରେ ବ୍ୟଭନ୍ଧମ 
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୬ ଓ୍ଯାଇଛୋମୋଜମ୍୍‌ରଦ୍ଦୃଉ ପୁରୁଷ 


ରେଖାଗଲ୍ଣି । ଅଣାତ୍ର ସେମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ X- ଲଙଇ୍ଗୀସ୍କ୍ର ନୋମୋଜମ 
ସୋଡ୍ତ ବଦଲରେ ୪ -× ଲ୍‌୍କୀୟ ଵୋମୋକମ୍ଲ ଯୋଡର ସନ୍ଧାନ ମିନଳୁଛୁ 

ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଏହ୍ଵ ବଚନ୍ଧରା ବୈଲ୍ଞାନକମ୍ମାନକ୍କୁ ବସି ତ୍ତ“ 
କରଥଲ୍୍‌ । ତେବେ, ପରବର୍ତୀ ଗବେଷଣା ଏ ରହସ୍ଯର 
ଉଦ୍‌ଘାଝନ କରପାରନୁ । ଉଦ୍ଦିରୁ ଜଣାପଡ଼ି ସେ, 
ସଂପୁଣ୍ତଣି -ନୋମୋଜମ୍‌ ତି ପୁରୁଷତ଼ୁ ପ୍ତଦାଳ 
ପାଞ୍‌ଁ ଆବଶ୍ଯକ ନୁଵଢେ ! ରାହ଼ାର ଏକ 
ସୁ ଦ୍ଦ ଅଂଶ ଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ଘଦନ ¡କରିଥାଏ । ଆମେରକ୍କାସ୍ତ 
ଦେଜ୍ଞନକମ୍ମାନେ ଏହାକୁ ଚର୍ଦ୍ଦ ଭକର ““କେଡ଼ ଏଫ୍‌ 
ଓଇ”! ଭଦ୍ଭୁ ( ZF Y Principle ) ବୋଲ୍‌ ଜାମ 
ପ୍ରଦାନ କରଛନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ଏଦ୍ରାର ର୍‌ସସାସ୍ତଜକ ଗଠନ 
ମଧ କଣିରଉ କରବନ୍ତ । Y-ଛନୋମୋକମ୍‌ର ଏହ୍ର ଅଂଶ 
ମନ୍ଧଷ୍ଯଠାରେ ସୁରୁଷଦୁର ସ୍ତାଣକେତ, ଅଣ୍ଡକୋଷ ସହି 
ହେବାପାଙ୍‌ ବରଣ୍ଠ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ତାଙ୍କ ଭରେ 
X-X ଛୋମୋଜମଧାସ୍‌ ପୁରୁଷମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଥିଡ଼ୃସ୍ତଦ୍୍ତ 
X ନୋମୋଜମ୍‌ରେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଏହ 2 
ଭତ୍ଜୁ ¥ -ଛନୋ।ମୋଜମ ରୁ ବୁ ନ ହୋଇ ଅସି ଲଗିଯାଏ । 
ସଂଲରେ ତାହା କନ୍ୟା ଘର୍‌ବର୍ତେ ପ୍ର ଅସସଲ୍ତାନଏି ସ୍ପ୍ତିକରେ । 
( Y-ଛୋମୋଜମ୍‌ 4 ଏଥରେ ଅଣ୍ଡକୋଷ ସ୍ବର୍ଣ୍ଧବ ଗାଲ୍‌ ଦାସୀ ଅଂଶଵି ରର୍ଦ୍ଦର 

ହୋଇଛୁ ।) 

ନକରେ କେରେକ ର୍ଦ ଝିଶ୍ବ ବୈଳ୍ଧନକ ଏବର ଅନୁଧାନ ସ୍ଷେନ୍ଷରେ ଅଉ ଏକ ଲୁଉ୍ନ 
ଦଗନ୍ଧର ସନ୍ଧାନ ପାଇଛନ୍ତ୍ର। କେତେକ X- ଢୋମୋଜମ୍ଧାର୍‌ ସୁରୁଖଙ୍କ ପିଡୃପ୍ରଦଦ୍ 
X-ନୋମୋଜମ୍‌ରେ ‘ZF 'ଭକୁ ମଧ୍ୟ ନଥିବାର ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦୃତ ଂକୁ ଆସିଛୁ । 
ଅଭଭଏବ, ଚହ଼ିରୁ ପ୍ରମାଣିତ ହ୍ରୋଇତ୍ଦୁ ସେ, ମନୁଷ୍ୟକୁ ସୁରୁଷନ଼ ୍ରଦାନ କରବା ପାଇଁ 
‘ZF ¥ 'ରଭୁ ବ ଅଭ୍ୟାବଶ୍ୟକ ନୁହ୍ଦୈ 

ଭେବେ ଏହ୍ର ବମ୍ମତ କଣ ? ଜ୍ରପରେେକ୍ର ର୍ବଂଝଶ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନକମାନଙ୍କ ମଉଭରେ 
ଏହା ହେଉଛୁ ଏକ ଜଜ୍‌, ସାଦହାକ ZF ର ଏକ ଛା ଭରାଦଥିଷ୍ଠ ଦ୍ର ଅଂଣ । ଏହ୍ରାକୁ 
ସେମମାଜେ ‘SRY’ ଜଜ୍‌ ବୋଲ୍‌ ନାମିଭ କରଛନ୍ତ୍ର । ମନ୍ଧତ୍ଯର ୪୬୭ ଵୋ ମ୍ତୋଜମ୍‌ 
୩ ରୁ ୪ ଦୁଜାର ସ୍ତ୍ର ସଂଖ୍ଯକ “ଉଙ୍କି ଓଖାଇଡ଼ ବେସ” (Nucleotide 
Base) ଜେଇ ଗଠିଉ ହେବା ମୂଲେ ଏଥରେ ଡାହା ମତାନ୍ତର ୫୧୧୧ ମଧ୍ଯରେ 
ସ୍ଵୀମାଦକ୍କ । ଏଭାଦ୍ଧଣ କିନ୍‌ ମୂଷା, ମେଣ୍।, ଗାଘଗୋରୁ, ସୃଷ୍ର, ବାଘ ଆଦ୍ଦ ଇଂ`ବ- 
ମାନଙ୍କର  -ନୋମୋଜମ୍ରେ ଥବାର୍‌ ଜଣାପଡ଼ଛୁ । ଅଉଏବ ଏହ୍ରୀ କେବଲ ମନ୍ମଷ୍ୟ 
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ଓ୍ୟାଇନୋମୋଜମ୍ରଡ଼ତ ସୁରୁଷ 


କାଦ୍ଧିକ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ଜୀବମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ମଧ୍ଧ ସୁରୁଷବୁ ପ୍ରଦାନ ଲ୍ମଗି ଦାସୀ । 
ଏଥ୍ବପାଇ୍‌ ପୁତା ¥-ନୋମୋଜକମ୍‌ କମ୍ପା “ZF” ଉତ୍ତର ଅବଶ୍ଯକତ୍ରାଜାଡ୍ରି । 
ଭ୍ଵଣର୍‌ ମିଜୂ ସ୍ରଦନ୍ତ୍ର ଏ-6ଛୋ।ମୋଜମ୍୍‌ରେ କୌଣସି କାରଣରୁ କେବଲ -ନୋମୋ- 
ଜମ୍ବରୁ ଗ୍ବକଳଆସି ଏହ୍ର ଜଜ୍‌ଝି ଲ୍ଲଗିଗଲେ ଭାହ୍ଥା ପୁନ୍ଧସମ୍ଧାଳରେ ଭୁପାନ୍ତରଭ 
ହୋଇଯାଏ । 

ସୁରୁଷଜୁ ଲାଉ ପାଇ ପୁର୍ଷ୍ଚା୍କ ¥ -ନେ।ମୋଜମ୍ର ଅନାବଶଣ୍ୟକଭା ସପକ୍ଷରେ ଆଡୁର 
ଏକ ପ୍ରମାଣ ମଧୟ ମିଲସାରଲ୍ପଣି। ଉଦ୍ଦିରୁ ଜଣାପଞ଼ନ ସେ, କେତେକ ମାର୍‌ ମୂଷାଙ୍କ- 
ଠାରେ X-Y ବୋମୋଜମ୍‌ ସୋଡଉ ରଦୁଛ ! ଏଡ଼ ଇୀବମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ -ଛେ।ମୋଜମର 
‘SRY’ କନ୍‌ ବଳ ନ୍ତ୍ର ହୋଇଯାଇଥବବାରୁ ସେଗୁଡ଼କ ସୁରୁଷ ହ୍ରୋଇପାରନାହରାନ୍ଦର 
ବୋଲ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନକମଭାନଙ୍କର୍‌ ମଉ । 

ଜପରୋକ୍ତ ପସ୍ରକ୍ଷାଗୁଡ଼କ ଙଲରେ ସୁରୁଷଡୁ ସ୍ତରଦାନ ପାଇଁ ‘SRY’ କ୍ରନ୍‌ 
ଅଢ୍୍ୟାବଣ୍ଯକ ବୋଲ ଷଷ୍ଟ ଭୁଷେ ପ୍ରଚପାଉ ହୋଇଲେ ହେଁ, ଏହା ସେଥ୍ତପା୍ 
କପର କାର୍ଯାକରେ ତାହା ହି ସୀକ୍ଧର ହୋଇପାରନାଡ୍ଗି । ତେବେ ଅନ୍ଧୁମାନ କର୍‌ସାଏ 
ସେ, ସମ୍ତ୍ବବଭଃ ଭ୍ୃଣଠାରେ ଲିଙ୍ଗଭେଦ ସୂଷ୍ପି ହେବା ସମସ୍ତ୍ରରେ ଏହ୍ରା ସେଥପାଣ୍ 
କେତେକ ବଣଶଣେଷ ଧର୍‌ଣର୍‌ ସ୍ରୋଝିଜ୍‌ ଉଇ ଅରକରେ । ଏହ୍ର ପ୍ତୋଝିନ୍‌ ନକଃବଣ୍ତୀ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କିନୁମ୍ମାନଙ୍କ ସଦ୍ରତ୍ତ ଗ୍‌ସ୍ସାୟ୍ତ ନକ ବନ୍ଧନରେ ବାଦ୍ଧହ୍ରୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
କାର୍ଯାଉଇ୍ଗୀକୁ ଜସ୍ପର୍ ଭ କରେ । ଫଲରେ ଭ୍ଵଣଠାରେ ଅଣ୍ଡକୋଷ ସପର୍ଧ୍ ହ୍ରେଦାକୁ 
ଲଗେ । ପକ୍ଷାନ୍ତରେ ‘SRY’ କଳର ଅନୁପ ଭରେ ଏ ସ୍ରୋଵିନ୍‌ ସୂର ହୁଏନାହ୍ତି । 
ଏଣୁ ଉା'ଠାରେ ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ସୂ୍ଦ୍ ହୁଏ ଏବଂ ଭୃଵଣଵି କାଲନ୍ଧମେ କନ୍ଯୟାରେ ପରଣତ୍ତଡୁଏ । 

ଏବେ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ ଏଦ୍ ଜନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କର ମୂଷା ଆଦ ଜୀବମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ 
ମାର୍‌ ଭୃଵଣକୁ ସ୍ରୁଷ ଶାବକରେ ଷର୍‌ଣଉ କରିବାକୁ କ୍ଦ୍ୟମ ଚଲାଇଛନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ଭାନେ 
ପ୍ରଥମେ ପସ୍ରକ୍ଷା ଦୁାଗ୍‌ ଗର୍ଭ।ଶସ୍ତରେ ଥବା ଭୃଣର ଲଙ୍ଗ ମୁଁ ରକର୍‌ ନେଜ୍୍‌ଛନ୍ତ୍ର । 
ଉସ୍ସରେ ଡଦ୍ଦ୍ରିରେ ‘SRY’ କଳ୍‌ ସ୍ତଭର୍ଵେଷଣ କରତଦେଜ୍ବଛନ୍ତ୍ର । ତେବେ, 
ଏଥରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଅଦ୍ୟାବଧ୍ୟ ସଫଲଭା ମିଲପାରନାଦ୍ରି । ତାଦ୍ରା ନିଲିଲେ ପଣୂସାଲଲଜ 
ଷ୍େନ୍ଧରେ ତାହାକୁ ଦ୍ଷସୋଗ କର୍ସାଇପାରବ । ଜ୍ଦାହ୍ରରଣସ୍ତରୁଷ, ମାଂସର ପାଉ 
ମାର୍‌ ଷଶୁ ଠାରୁ ସୁରୁଝପଶୁ ଅଧ୍ୟକ ଜବପାଦେୟ୍ । ଅଭଏବ, ଏଦବ ଉ୍‌ପାସ୍ରେ ଅଧ୍ବକ 
ସ୍ରୁଷ ପଶୁ ପ୍ତଜକଳଜନ କରିହେବ । କନ୍ଧ ମନ୍ମଷ୍ଯ କ୍ଷେରେ ଏହ୍ରାର୍‌ ୍ରସ୍ଟୋଗ 
ସୁସଂହୁଉତ୍ତ୍ବେ କଗ୍‌ନଗଲେ ପରିଣାମ ଉସ୍ଟଙ୍କର ହେବ । କାରଣ ଏଦ୍ରା ଏବେ ପୁରୁଷ 
ଭୁଲଜାରେ ଜାସ୍ରମ୍ମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ହ୍ରାସ ପାଇ ଗ୍ଟଲ୍‌ଥ୍ବବା ସମ୍ଭସ୍ଯାକୁ ଡ଼ଏଡ୍ତ ଆହୁର୍‌ 
ଜଂୈିଲ କର୍‌ଦେବ । 
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୬ । ଚଶେବାଲର ସରଖୋଧ 


ପର୍‌ବେଶ ଏକ ଜଡଵ୍ିଲ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଯାହ୍ରାଳ ଏକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭଙ୍ଗର ତ୍ଵରସାମ୍ମ୍ୟତା 
ରମରେ ଅଧବ୍୍ତିର । ମନ୍ଧଷ୍ଯ ଆଜି ବୈଷସଦ୍ତିକ ବଳ୍ଜନର ଚରମ୍ଭ ସୀମାରେ ଉ୍ତପସୀଉ 
ହୋଇପାରଛୁ ସତ, ହେଲେ ପ୍ରକୃତ ଓ ପର୍‌ବେଶକୁ ସଠିକ୍‌ ଅଧସ୍ତନ କରବା ଲଗି 
ଏହ୍ରା ଘଥେଣ୍ଡ ନୁହେଁ । ବଗତତ ପ୍ତାୟ ଦୁଇ ଶାଦୀ ଧର ସେ ଏତ କ୍ଞନ କୌଶଲକୁ 
ଜଜର ଅସ୍ଥାସ୍ଟୀ ସ୍ପାଥି ସାଧନ ଲଟି ଅଦ୍ଧଷ୍ଠବେ ବନ୍ତଯୋଗ କରଅସିନ୍ତୁ । ଏହ 
ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ବାରେ ସେ ଭାର ସୂର୍ଣ୍ଧୀଁୟ ବକାଣ ଏବଂ ଇୀବନଧାରଣ ଲଗି ସମସ୍ତ ତ୍ତପାଦାନ 
ସୋଗାଇ ଆସୁଥ୍ଵବା ପରବେଣଶ ଉପରେ ଅସହ୍୍ଯ ଗୃପ ବୃକି କରଗ୍ଟଲନୁ, ଫଳରେ 
ପରବେଣୀସ୍ତ ତ୍ଵବରସାତ୍ୟ ଏବେ ବପ୍ପର୍ଧାସ୍ତ ଏବଂ ବହୁ ବଚନ୍ଧ ରୁପରେ ଏହ୍ରାର ବିଷମସୃ 
ପରଣାମର ପଷରପ୍ତକାଶ ପଞ୍ଚୁ । କ୍ୁଷକର ବନ୍ଧ ରୁପେ ପରଗଣିଭ ଜୀଲ-ଦହ୍ରଭ୍ୁ 
ଶୈବାଲ ଏଡ଼ସ୍ ଗ୍ଵେଗ ବ୍ୟାପକ କରିବାରେ ଗ୍ରହଣ କରଥ୍ବବା ନୂତନ ଭୁମିକା ଏହାର 
ଏକ ଭସ୍ଟାନକ ଜ୍‌ଦାହ୍ରରଣ ! 

ଏହ ଶୈବାଳ ସୃ ପୃଷ୍ଠରେ ଜୀବକଗତ୍ତର ବକାଣ ଦଗରେ ପ୍ରାସ୍ତ ୩୧୧ ନସ୍ଟୃଭ 
ବର୍ଷଧଧର ଗୁରୁନୃଗୁଣ୍ମି ଅବଦାନ ଦେଇଆସୁନୁ । ନା, ହଦ, ସମ୍ପ ଦ୍ର ଆଦ୍ଦ ଜଲାଶସ୍ଟରେ 
ଝଂଶ ବସ୍ତାର କର ଏହା ବାସ୍ତୁରୁ ନମ୍ମାଗତ ଭ୍ଵବେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଣୋପଷଣ କରବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଢାହ୍ନାକୁ ଅମ୍ଭଜାଜ ସମ୍ପଦ କରଅୁନଧୁ | 

ରକ୍ଷକରୁ ଉକ୍ଷକ—ମୀଲଳହରଜ଼ ଶୈବାଲ ଏକ ଅଭ ଉପାଦେୟ ସବୁଜସାର । 
ଧାନ କଆର୍‌ରେ ଥବା ପାଣି ଜ୍ବ୍ରେ ବଢ଼ିବାକୁ ଦେଲେ ଏହ୍ରା ବାସ୍ପୁମଣ୍ଡଲରୁ 
ପ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷସ୍ତ୍ବବେ ସବକ୍ଷାରଜାନ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ଫସଲ ବଢ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ ଏବଂ 
ରେ ଭାହାର ବସନ ଦଝିଲେ ମୃତ୍ତିକା ସହ ମିଶି ତାଦ୍ରା ଜ୍ତଙ୍ର କରେ । କୃୂର୍ଦୀମ 
ସାରର ମୂଳା ବୃଵ୍କ ଏବଂ ପର୍‌ବେଣଶ ଜ୍‌ପରେ ଉର କୁସ୍ତଷ୍ଵବ ହେଭରୁ ଏବେ ଷ୍ବ୍ଵରଉ ଓ 
ଚୀନ ସମେଉତ ବହୁ ଦେଶରେ ଙଂଲହ୍ନରରୂ ଶେବାଲର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଜନପ୍ତିସ୍ଵ ହ୍ରେବାରେ 
ଲଗିଛୁ । କନ୍ଧ ନକରେ ରୁଞ୍ିଆର ଚୈଜ୍ଞାଳକମ୍ଭାନେ ଆବସ୍ତ୍ାର କରଛନ୍ତ୍ର ଯେ, ଏଦ୍ର 
ଜ୍ପକାଗ୍ତୀ ଶୈବାଲଵିକ୍ସ ଦୁଞ୍ଭିଭ ଜଲରେ ବଢ଼ିବାକୁ ଦେଲେ ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର 
ଘାତ୍ସାୟ୍ପନକ ପଦା ସୂର୍ଦ୍ୟଂକରେ, ଯାହାକ ମନୁଷ୍ଯର ରୋଗ ସ୍ତଭର୍ବେଧ ଶନ୍ତକୁ ବନଷ୍ଟ 
କରିଦ୍ଦଏ, ଅଣାଜ଼ଵ ଏହା ଶଗ୍ଵରରେ ଭସୟ୍ବାନକ ଦୁର୍‌ର୍ଵେଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍ୂ ଏଡ଼ସ୍ଵ ଦ୍ରେଲ୍ଵ ଭଲ 
ପର ଭ ସୃକ୍ଷିକରେ । 
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ଶୈବାଲର ଅରଭିଶୋଧ ୫ 


ସଇଡାଜ୍‌ର ମ୍ଥୁଳ ଉପରୋକ୍ତ ବୈନ୍ଞନକମ୍ଭାନେ ଏହ୍ସ ପଦାଥିଝିର ଗ୍ଵସାସ୍ତନକ 
ଜୀମ ପ୍ରକାଶ କର୍ନାବାନ # ଗେମାନେ ଏହ୍ରାକୁ “ଡେଭଲ୍‌ସ ବୁଲେ୫” (Devil’s 
bullet) ବା “ସଇଭାନର ଗୁଲି” ବୋଲ୍‌ କହ଼ୁଛନ୍ତ୍ର । ସଙ୍କାଧ୍ନକ ଜଲ ବିଣୋଧଳ 
ସ୍ରର୍ନି ସଵାରେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଆଲଗା କରହ୍ରେବନାଙ୍ତି । ଏପର୍‌କ ଜଲଲୁ ଫୁଖାଇବା 
ସତ୍ତତେ ଡାହ୍ବୀର ପ୍ତଷ୍ତବଦ ଜଙ୍ଗ ହୁଏନାହ୍ତି । 

ପ୍ରଦଧନ୍ଚିଭ ଜଲ ମଲହ୍ମରତଉ୍‌ ଶୈବାଲ ପାଇଁ ଭ୍ବପାବେସ୍ଟ ଲୁହ । ଏକଣ୍ଧ ଉନ୍ଲଧରେ 
ନସେଗୁଡ଼କ ପରଞ୍ପର ଭ୍ଵଦେଶ୍ଯରେ ବପଦ ସଙ୍କେଇ ପ୍ରେରଣ ଲଗି ମାଧ୍ୟ୍ଭଭୁପେ ଏହ 
ବଣେଷ ଧରଣର ରାସାୟନକ ଅଣୁ ସ୍ରର୍୍ଧ କରନ୍ତ । ଏଡଦ୍ରାଗ୍ଵ ସେଗୁଡ଼କ ପରବର୍ତିତ 
ପରିବେଶଣ ସହର ନଜକୁ ଖଝାପୁଖ୍ଆଇବାଲୁ ସମ୍ପି ତୁଅନ୍ତ୍ର । ଭେବେ ଭକ ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ 
ମନ୍ବଷ୍ଯ ସମେତ୍ତ ବହୁ ଇଂବମ୍ଭାନଙ୍ଗଠାରେ କମ ପରବନ୍ତିନ ଅଁଣେ । ଅଭଏବ 
ଶୈବାଲକୁ ଏହା ସ୍ରଭକୁଲ ପରବେଶ ମଧ୍ଯରେ ବଞ୍ଚିବାପାଲ୍ ସହ୍ରାୟ୍ତଭା କରବାସ୍ଥଲେ 
ମନୁଷ୍ଯ ତଭ ବିପଦ ସୁଷ୍ପିକରେ । 

ମସ୍ୋସ୍ଥ ଏନ୍‌. ଇ- ଗାମ୍ଭାଲେସ୍ତୀ ଇନସ୍ଗ ର୍ଯୁଝ୍‌ ଅସ୍‌ ଏଷିଡେମିଓିଲେକ ଆଣ୍ଡ 
ମାଇନୋାବାଇଥିଲେକ ( N. E. Gamaleya Institute of 
Epidemiology and Microbiology)ର ଗବେଷକମ୍ଭାନେ ଗସ୍ଟକ୍ଷାକର 
ଦେଖିଛନ୍ତ୍ର ଯେ ମଲହ୍ରରଦ୍‌ ଶୈଦାଲଦ୍ଧାଘ ସର୍ବଂ ହେବା ଏହ ଉଆାକଅରତ 
““ସୁଇଭାନର ଗୁଲ” ମନୁଷ୍ଯର ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ତଭରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଅନ୍ଧ ମଣକରେ, 
ଞ୍ଜୋଃକ ବନାଶକାଗ୍ଵ ଜୀବକୋଷର ସର୍ବ ସୃଭା ହାହଂକରେ ଏବଂ ଶ୍ବୈରିକ ବିିଜ୍ଞୀରେ 
ଛତ୍ର ସୁର୍୍ବଂକର ଡନ୍ତ୍ଵଧ୍ଯ ଦେଇ ଏଡ୍‌ସ ସ୍ତର୍ଦକାସ୍ପ H. 1. V. ସମେଉ ସବ୍ସ୍ତକାର 
ଭୁଭାଣୁଙ୍ଗ ଅନୁସ୍ପବେଣ ସହଜସାଧ୍ୟ କଣ୍ଠଦଏ । ଝାଦ୍ୟ ଦ୍ରଜମଭ, ନଷ୍ଟ୍ରଚର୍ମର ସ୍ବନର୍ଵେଦ୍‌ଗମ 
ଆଦ୍ଦ ପ୍ରର୍ ବାକୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯାଦୃତ କରେ । ଏତଚଦ୍୍‌ବ୍ଯଗର ତାହା ଶଗ୍ରସ୍ଥ ସ୍ତୋଝିନ 
ସଦ୍ଦଉ ପ୍ରରର୍ଦ ୟ୍ଵା କର ତାହାକୁ ଅଧ୍ଧକ ସଂଖ୍ୟକ ““ସଇତ୍ରାନର ଗୁଲ ସଣ୍ତି କର୍‌ବାରେ 
ସାହାସ୍ୟକରେ | ଅଉଏବ ଉଦ୍ିରୁ ଅଲ କନ୍ଧୁ ଶଝର ମଧ୍ୟକୁ ସ୍ତବେଣ କରଗଲେ ସେଠାରେ 
ତା'ର ବଂଶ ବୃକିପାଏ ଏବଂ ତାହା ଯସଥେସ୍କ ହଦ୍ରୋଇଗଲେ ଏଡ଼୍‌ସ ରଗ୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣମାନ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇବାକୁ ମାଗେ । 

ଏ କ୍ଷେତରେ ଗବେଷଣା ଚଲେଇଥିବା ଭୁନିଆର ବେୈଳ୍ଞଳକମ୍ଭାନନେ ଏକ 
ଅଧସ୍ଜରେ ବିଭନ୍ତ୍ର ଦେଶର ପ୍ରାସ୍ତ 2 ଲକ୍ଷ ଲ୍େେକଙ୍କୁ ନେଇ ଗର୍ବକ୍ଷା କରଥିଲେ । 
ଫଲରେ ଜଣାପଡ଼ଲ୍ା ସସ, ରକ୍ତରେ ଅଧ୍ରକ ମ୍ଥାନ୍ଧାରେ “ଂସଇଭାନର ଗୁଲ” ବହନ 
କରୁଥିବା ବ୍ଯଭ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ୮° ଶତଭ୍ାଂଣ ଆଳି ପର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଅକଣାଥବା କୌଣସି ନା 
କୌଣସି ବ୍ଯାଧ୍ରଗ୍ରସ୍ତ ଅଶନ୍ତ୍ର । ଅବଶିଷ୍ଟ ୨୨୧ ଶଣଭାଂଣଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ଯାକାଂଶ ପଟ୍ରଷ୍ଷାର 
କେତେମ୍ଭାସ ଭିତରେ ଏଭାଦୃଣ ଅବସ୍ଥାର ଶିକାର ହ୍ରେବାର ଜଣାଷଞ୍ଞନ୍ୁ । ଏଣୁ ଏବେ 
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୬) ଗଖୈବାଲର ପ୍ରଭଣୋଧଧ 


ରୁଞ୍ଆର କ୍ାସ୍ଥ୍ୟନ୍ତ୍ରଣାଲସ୍ତ ଲ୍ବେକଙ୍କ ସାଧାରଣ ସ୍ରାଷ୍ଥ୍ୟ ଷଟ୍ଝଫକ୍ଷାେବେଲେ ସେମଭାଜେ 
““ସଇଢୀନର ଗୁଲ” ବହ୍ରନ କରୁଛନ୍ତ୍ର କ ନାଡି ଭାହ୍ଵା ମଧ୍ଯ ସସ୍ବକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ନଭେଂଣ ଦେଇଛୁ । 

ବଶ୍ଚବୀୟ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ “ବପଦ ଅଧ୍ୂକବଣ୍ତିମାନ ସୂୃଞ୍ଯଝୀର ସ୍ତାୟ୍ ସ୍ମ 
ଅଞ୍ଚଲର ଜଲରେ ““ସଇଭାନର ଗୁଲ'ର ସନ୍ଧାନ ମିଳୁଛୁ । କନ୍ଧ ବ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏହାର ଘନଜ଼ୃ ଅଧକ । ଏହ ଗ୍ରସାୟନକ ପଦାଣି ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା ଓ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
ଚଲାଇଥବା ବୈଜ୍ଞନକ ଡକ୍ଟର ଆଲେକ୍‌ଜାଣ୍ଡର କୁଲେବର୍ଗଙ୍କ ମଭତରେ ଭ୍୍ବରଭଉଲି 
ଦେଣଗୁଡ଼କରେ କେବଲ ବେଣ୍ଯାଦୃନ୍ତି କମ୍ପା ଅସ୍ତାସ୍ଥୟକର ପରବେଶରେ ବସବାସ 
ହେଭୁ ଏଡ଼୍‌ସ ବ୍ୟାସୁନାଡ଼ି, ତତ୍ଵସଙ୍ଗେସଙ୍କେ ବମ୍ଷ୍ସାସ୍କ ଅରଣ୍ଯୟର୍‌ ବଧ୍ୂ୧ସ୍ତ ମଧ ଏହାର 
ଅନ୍ୟ ଏକ କାରଣ । 

କନବଧୂଂସ ହେରୁ ଅତ୍ଧବକ ମୃତ୍ତିକାକ୍ଷସ୍ତ ଘଝିଆଏ, ସାହ୍ରା କ କ୍ୂ୍ତଂ ଜଲରେ 
ଧୋଇ ହୋଇ ଜଲାଶସ୍ମାନଙ୍କୁ ଯାଏ । ଏଭଲି ଗୋଲଆ ପାଣି ଜୀଲହ୍ନର୍‌ତ୍‌ ଶୈେଦାଲ 
ପାଲ୍‌ ଉ୍ପାଦେସ୍ଟ ନୁହେଁ । ଏଣୁ ଉାହା ଅଧକ ““ସଇଢ୍ାନ ଗୁଲଂ” ସର୍ଦ୍ଧକରେ । 
ପାଜଞସ୍ତ ଜଲରେ ମିଣି ଏହା ମନୁଷ୍ଯ ଶସ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବଦେଶକରେ ଏବଂ H. 1. V. 
ସମେତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭୁଉାଣୁ ଭଥା ସବ୍ଧସ୍ତରକାର ପାକୟ୍ଥଲୀ ସଂନମ୍ମଣ ବରୁଙ୍କରେ ସ୍ରଭରେଧ 
ଶଲ୍ତ ହାସ କରଦ୍ଦଏ । 

ସ୍ପରକ୍ଷା ଉପାସ୍ଟରୁତିଅର ଵେନ୍ଞାନକମ୍ଭାନେ “ସଇଭାନର ଗୁଲ'ଇୁ ଗ୍ରଝିବାଉଲ 
ଏକ ବଣେଷ ଧରଣର ଫଲଝର ଜମଣ କରଛନ୍ତ । ଏ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଜେବକ ବଣୋଧନର 
ଏକ ନୂତନ ଉତ୍ଧି ଜ୍ଷରେ ପର୍ଯାବଗିଭ । ଏ ପ୍ରର୍ଵ ୟ୍ବାରେ ମୀଲହ୍ରରର୍‌ ଶୈବାଲରୁ 
ପ୍ତସ୍ଥତ୍ତ ଏକ ପଦାଥି ବ୍ୟବହ୍ଥାର କର୍ବଯାଏ । ଏହ୍ରା ଜଳକୁ କେବଲ ସେ “ସଇଭାଳର୍‌ 
ଟୁଲ”'ରୁ ବଶୂଵ୍କକରେ ଉାଂଲ୍ଲହ୍େେ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୈବକ - ଉଥା ର୍ସ୍ସାୟୁନ୍ଧକ ପଦ୍ଦା୍ଥିରୁ 
ମଧ ଉାହାଲୁ ମୁକ୍ରକରେ | 

ଭେବେ ସମ୍ଭସ୍ତେ ଏଭଲି ଦ୍ଯବୟ୍ଥା ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍‌ବାର ସୁଯୋଗ ପାଇବା 
ସମ୍ବବ ନୁହେ, ଉେଣୁ “ସଇଉାନର ଗୁଲ”'ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ନ୍ର୍ଭର୍‌ଯୋଗ୍ୟ ଦ୍ବଷାୟ 
ହେଲ ପରବେଶ ସୁରକ୍ଷା । ନଜର ଅଷ୍ରାୟ୍ବୀ ଯ୍ଥାଥିରେ ଅଦ୍ଧହ୍ଧୋଇ ଆମେ ଏଥପ୍ତର 
ଦୃଷ୍କ୍‌ ଜଦେଇ ପ୍ତକୃଭଲୁ ଲୁଣ୍ଠନ କର ଗ୍ଟଲ୍‌ଲେ, ମୀଲହ୍ବରଉଣୈବାଲ ଭଲି ଇ୍ରୀବନ 
ସହାୟ୍ଵକ ଉଥା ଜବପକାରବ ପୂତ ଶେ ବାଲଵିଏ ମଧ ଆମ୍ମକୁ କ୍ଷମାଦେବନାନ୍ି । ଆମର୍‌ 
କୁକର୍ମ ପାଲି ଆମ୍ଭ ପରେ ଏହ ରୁପେ ଭଲ ଭଲ କର ସ୍ରଭଣୋଧ ନେବ । 
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୩ | ଘୁଷୁରି ଡେହରେ ମଣିଷ ହୃଦୟ 


ପୂଞ୍ର୍‌କୁ ଆମେ ଅତ୍ତ ଙ୍ଗ ଦୂର୍ଦ୍ଧ୍‌ରେ ଦେଖୁ, କାରଣ ଏହ୍ରାର ରୁପ ଉ କଦାକାର, 
ଭା” ଛଡ଼ା ଝାଦ୍ ବି ମଇଲା ପଦାଣଥି । ପୁନଶ୍ତ ଏହ୍ରା ଅଲ୍ଧଆ ଆବର୍ଜନା ଭଉରେ 
ରହଵବାକୁ ଭଲପାଏ । ଏଥୁ ଜୀବଜଗର୍ର ଦରବାରରେ ଭାହାର ଆସନ ଅଭ ଉଳଲେ | 
ଭେବେ କେଭେକ ବ୍ରିନିଣ ବୈଜ୍ଞାନକ କେନେଂିକ୍‌ ଇଂଲତନସ୍ପରଂ ବଦ୍ଯାର ପ୍ରସ୍ତୋଗ କର 
ଜକଃରେ ଏକ ଜୁଆ ଧରଣର ପୁଞ୍ତର ଉଆର କରଛନ୍ତ୍ର । ଏହାର ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ସକ୍ଧକ୍ ଓ 
ତୃଙ୍୍‌କ ମଣିଷର୍‌ ଏହୁ ଅଂଶ ଗୁଡ଼କର୍‌ ଅବରକଲ ନକଲ । ଅଉଏଦ ଏହା ପରେ ଭାଲୁ 
ଆଜ ସ୍ତନ ଦ୍ୂର୍ଣ୍ରେ ଦେଖିଦାର ଅବକାଣ ରହ୍ରବଦ କେଉ୍‌ଠି ? ଏପର ପୃଷ୍ଠର୍‌ ଭ 
ଅନେକାଂଶରେ ୍ରେଣ୍ଟଟୀବ ମଣିଷ ସଦର ଭ୍ୁଲମୀସ୍ତ ହ଼ୋଇସିବ । 


ସଞ୍ଚର ଓ ମଣିଷ ଦୂଇଵି ସଂଗୁର୍ତ୍ତି ଅଲଗା ଜାରର ଇୀବ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଶାର୍ବରକ 
ଗଠନ ଉଥା ସେଅଥରେ ଗୃଲ୍ଥବା ଜୈବର୍‌ସ୍ସାସ୍ତନକ ର୍ଵ ସ୍କା ପର୍ଵ ୟା ପୁର୍‌ପୁର ଅଲଗା । 
ଅଉଭଏବ ପୂଷ୍ଠର ଦେହ୍ରରେ ସାଧାରଣତଃ ମଣିଷର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ କାମ୍ମ କରପାରବ ନାଦବ । 
କଲ୍ଧ ଏପର୍ଠ ଜୀବଠାରେ ତାହ୍ରା ଠିକ୍‌ ରୁପେ କାମ୍ଭ କରୁଛୁ । କାରଣ ଭାଦ୍ବାର ଶସ୍ବରରେ 
ଏଦ୍ରା ଜମ୍ତ୍ରୁ ସର୍ତ୍ତ ହେଉଛୁ । ଆକପଣ୍ାନ୍ଧ ମାନ ଦୂୁଇଵି ଏଭଲି ବଚନ୍ଧ ଷ୍ରେର୍ଣୀର 
ସୂର୍‌ କନ୍୍ଲ୍ମଭ କରଛନ୍ତ ! ଉଦ଼ିରୁ ସ୍ରଥମଵ?ତି ବଗ ୯୯୯୬ ଉସେମ୍ବର ମାସରେ ଏବଂ 
ଦ୍ଧ ଖସୟ୍ତତି “୯୯୩ ଜାନୁସ୍ଟାସ୍ତ ମାସରେ ଜନ୍ତ୍ର ନେଇଛୁ । 

ଏହ୍ବ ବସ୍ଧସ୍ଵକର ସସଫଳଭା ମୂଲରେ ର୍ଧଛ କେମ୍ତ୍‌ ଜ ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଲୟ୍ର 
ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନଙ୍କର ଘୀର୍ଘ ୮ ବର୍ଷର ଗବେଷଣା । ସେମାନେ ସ୍ରଥମ୍ପେ ଘା ଷ୍ଟରର ଷରପକ୍ଟ 
ଉମ୍ପାଣୁଝିଏ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ଭାହ୍ରାକୁ ଜେଇ କ୍ୁର୍ଵ ଜ୍‌ପାୟରେ ଶୁଛାଣୁ ସହ ମିଲାଇ 
ଗର୍ଭାଧାନ ପ୍ରର୍ଦ ୟା ସମାପନ କର୍‌ଦେଉ୍ତଛନ୍ତ୍ର । ଉତ୍‌ପରେ ସେଥ୍ୟରେ ମଣିଷର 
କେତେକ ନର୍ଦୀସ୍ଟ କନ୍‌କୁ ଇଂଜେଳ୍‌ସନଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଉତ୍ତ ପୃଷ୍ୁରର ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ମଧ୍ଯରେ 
ରୋପଣ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଫଲରେ ଉଦ୍ଦରୁ ଏହ ବନ୍ଧ ଜୀବି ଜନ୍ତ୍ର୍ମଭ କରୁଛୁ । 

ମଣିଷ ଜାଉର କଲାାଣ ଦ୍ୂଷ୍ତିରୁ ଏଦ୍ସ ବୈଜ୍ଞାନକ ସଫଲଭା ଅଭ ମୂଲାବାନ୍‌ । 
କାରଣ ଏଭଲ ଘ,ଷରର ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ବୃକ୍‌କ ଓଁ ସକୃତକୁ ମଣିଷଠାରେ ପ୍ରରର୍ବେଷଣ 
କର୍ଵଯାଇପାରବ ! ଏଗୁଡ଼ିକର ଗ୍ବେପଣ ପକର ଦନକୁଦନ ସହ୍ରଜ ହୋଇଗଲୁ । 
କନ୍ଧ ଦରକାର ସମ୍ସ୍ତରେ ଏଥ୍ପାଇଁ୍‌ ଉ୍‌ପସୁ କ୍ତ ଅଙ୍ଗଝଏ ମିଳୁନାଦ଼ି । ଫଲରେ ହଜାର 
ହଜାର ଲୋକ ଅକାଲମ୍ପତ୍ର ଗିକାର୍‌ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ର ଜାଖ୍ରୟ୍ତ ପୁଣ୍ଠର ବଡ଼ୁ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ସ୍ତକନନ କଗଘ୍ରଗଲେ ଏ ସମସ୍ୟା ଦୁରହ୍ରୋଇଥଆାଶ୍ବବ । 
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a ଜ୍‌ ଜୁଜୁଲଆ ଗଛ 


ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭର୍େଷଣ କ୍ଷେତରେ ସର୍ଧୁଠାରୁ ଜଝିଲ ସମସ୍ୟା? ହ୍ରେଲ୍ଲ ପର୍‌ତ୍ୟାଗ ଜନିତ 
ସମସ୍ୟା । ଜଣକଠାରୁ ଅଙ୍ଗନିଏ ଜେଇ ଅନ୍ଯ ଜଣକ ଠାରେ ଗ୍ରେପଣ କଲେ ଭା' 
ଶଗ୍ଵର ଏଦ୍ରାକୁ ସ୍ଥଥମେ ଗ୍ରହଣ କରେନାଡ୍ରିଟ କାରଣ ଶସ୍ବରର ପ୍ରଭତରକ୍ଷା ବ୍ଯବମ୍ଥା 
ଏହାକୁ ବାହାରୁ ଆସିଥ୍ଵବା -ଶନ୍ଧ୍‌ ବୋଲ୍‌ (ସେପର୍‌କ ରେେଗଜୀବାଣୁ ) ମନେକରେ ଏବଂ 
ଆନ୍ତମଣ କର୍‌ ନ୍କ କରିଦେବାକୁ ଚେଷ୍କା କରେ । ଏହା ଦି ଦ୍ରେ୍ଭ ମୋଝଖାମୋଝି ତ୍ତ୍ବବେ 
ପରଉ୍ୟାଗ ବ୍ୟବସ୍ଥା । ସେଥ୍ଯପାଇି ଅଙ୍ଗ ସ୍ତରଗ୍ବେଷଣ ପରେ ଗ୍ରେଗୀକୁ ଓଷଧ ଦେଇ 
(କଲମୀ ଅଂଶ? ସେଠାରେ କଇ ସାଶଲ ପର୍ଯନ୍ତ) ଭା” ଶସ୍ଵରର ପ୍ରଭିରକ୍ଷା ବ୍ୟବଯ୍ଥାକୁ 
ନ୍ଧ ସ୍ଵ କରଦ୍ରଅଯାଏ । କନ୍ଧ ଏଥରେ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ଯା ରଦ୍ଧଛୁ । ଶର୍ବରର ପ୍ରଭରନ୍ଷା 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କଣ ସୃ ହ୍ରୋଇଗଲେ ରୋଗଜୀବାଣୁ ଓ ଭୁଉାଣୁଜାନଙ୍କ ଆନ ମଣ ସହ୍ରଜ ହୁଏ । 
ଏହା ଅଧ୍ବକାଂଣ ସମ୍ମ୍ପରେ ଅଙ୍ଗ ସ୍ତଭର୍ବେପଣ ହୋଇଥବା ର୍ରେଗୀର ମୃଙତ୍ର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ସେଥ୍ବପାଲ୍ଠି ତ୍ରାହ୍ବାକୁ ବଣେଷ ଧରଣର ଜୀବାଣୁ ଭୁଡାଣୁ ମୁ କୁ କାଚଘର 
ଭତ୍ତରେ ରଖାଯାଏ । ଯାହାହେଉ ବୈଳ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କ ମଉରେ ଜ୍ବପର୍ବେକୁ ନୁଆ ଜାଉର 
ଘରଠାରୁ ସଂରୃସ୍ତଉ ଦୁଦ୍‌ସନ୍ ଦୃକନ୍‌ ଓ ସକ୍ପତ୍‌ ନେଇ ପ୍ରଭର୍େପଣ କଲେ ଉାହା 
ପରଚ୍ଯକ୍ତ ହ୍ରେବାର ସନଞ୍ତ୍ରାବନା କମ୍ଭ । ଅଉଏବ ଏହ୍ବାଦ୍ଵାର୍‌ ଏ ସ୍ତମସ୍୍ଯା ମଧ୍ଯ ଦୂର 
ହ୍ରୋଇପାରବ । 


୪ । ଜୁଲ୍‌ଜ୍‌ଲିଆ ଗଛ 


oo 


କ୍‌ ଜୁଜ୍‌ଲିଆ ପୋକ ସଦ୍ଭ ଆମେ ଅଭ ପର୍ଚତ୍ତ । ଅଛାର ଗଵଭରେ ସେମ୍ମାନେ 
ର୍‌ଷଉ୍‌ ହୁଲଦ୍ିଆ ଆଲୁଅ କର ଉଡ଼ତ୍ଧଲୁଥାନ୍ତ । କୌତୁହଲୀ ହ୍ବୋଇ ଆମେ ବେଲେ- 
ବେଲେ ସେଖ୍ଭୁ ଗୋଵିଏ ଦୂଇଝି ଧରପକାଜ୍ତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଆଲେକ ନଆଁ ଝୁଲ୍‌ ଭଲି 
ଦେଖାଯାଏ ସଉ, ହେଲେ ସେଧ୍ରେ ଉଭାପ ଜଥାଏ, ଏଣୁ ହାଉ ପୋଡ଼ଯାଏନାଙ୍ତି । 

ବେଲେବେଲେ ମନରେ <ଏହ୍ରାକୁ ନେଇ ପ୍ରଶ୍ନିତ୍ତଠେ, ଜୁନ୍ୁକୁଲଆ ପୋକ ଲଞ୍ଜରେ 
ଥୁବା ଆଲେେକ?ି କ'ଣ ? ସେରେ ଭା” ଲଞ୍ଚ ପୋଡ଼ଯାଏ ନାଦ୍ବି କାହକି ¥ ସାଧାରଣ 
ନଆଁ ଭଲ ଭାହୁା। ଗରମ୍ଭ ନ ଲ୍ଞଗିଦାର କାରଣ କଂଣ ? 


ବେଜ୍ଞାନକମ୍ପାନେ ସସ୍କ୍ଷା କରି ଦେଖିଛୁନ୍ତ୍ ସେ କ୍‌ ନୁଜୁଲିଆ ପୋକ ଲଞ୍ରେ 
“ ଲ୍ୟସିଫେରଜ୍‌ ' ' ନାମକ ଏକ ଗସାସ୍ଟନକ ପଦାର୍ଥ ରଦଛୁ । ଏହା ଅମ୍ଭଜାନ ସହର 
ମିଗି ଦହ୍ରନ ହେଲେ ସେଖ୍ବରୁ ଆଲେକ ବାହ୍ରାରେ ! କନ୍ଧ କେବଲ ଲ୍ୟସିଫେର୍‌ଜ୍‌ 
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ଜୁ ନୁଜୁଲ୍ଧଆ ଗଛ “ 


& 


ସାଧାରଣ ଉାପରେ କଲେ ନାତି । ସେଥ୍ଚପାଇଁ ଭା” ସଦର ““ଲ୍ଯୁସିଫେରେଜ୍‌’” 
ଜାମ୍ମଭକ “ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌””?ିଏ ଥ୍ବବା ଦରକାର । ଜୁ ନୁଜୁଲଆ ପୋକ ଦେହ୍ରରେ ଏହା 
ଏ ହୁଏ । ଏଣୁ ସେ ଦୁଇଝି ଏବଂ ଜୀବକୋଷର ଶନ୍ତ ଭଣ୍ଡାର ବୋଲ୍‌ ଲୁଦ୍ରାଯାତତସିବା 

ଵଧ. ପି. ଏକାଠି ମିଣି ପବନରେ ଥିବା ଅମ୍ପଜାନର ସଂଞର୍ଶରେ ଆସିଲେ  ଲୁୟସି- 
ho ଦହନ ହ୍ରେବାକୁ ଲ୍ଲାଗେ । ଏ ପ୍ରର୍ଵ ୟ୍ଵା ଏପର୍‌ ଡ଼ଏ ସେ, ଉଦ୍ଦିରୁ ବାହ୍ରାରୁ- 
ଥ୍ବବା ଶର୍ତ ମୁଗ୍ଵମୁର୍‌ ଆଲେେକରେ ପରଣଉ ହୋଇଯାଏ, ଉାପଶଲ୍ତକୁ ରୁପାନ୍ଥରଉ 
ହେବାପାଜ୍‌ କନ୍ଧ ରହେ ନାହି । ଏଣୁ ସେପର୍‌ ଆଲ୍ଲେକ ଣୀତଲ ଲ୍ବଗେ । 


କୂ ଜୁଜୁଲଆ ପୋକକୁ କାଚପାନ୍ଧରେ ଧର ରଖି ସେଧ୍ରୁ ଆଲ୍ଲେକ ପାଇଦା ପାଣ୍ଟି 
ଅଜେକବାର ଚେଷ୍କା¦ ହୋଇଛ, କରନ୍ତୁ ଭାହ୍ରା ସଫଲ ହ୍ରୋଇପାରନାନ୍ରି । କାରଣ 
ବନ୍ଦ ପାନ୍ଦ ଭ୍‌ଉରେ ସଅଥେଷ୍ଟ୍ର ଅମ୍ଭଜାନ ମ୍ଭିଲେନା, ତେଣୁ ' ଲ୍ୟସିଫେର୍ନ୍‌ ର ଦହ୍ରନ 
ପ୍ରର୍ଵ ସବା ନନ୍ଦହ୍ରୋଇସାଏ । ଉା”ଛଡ଼ା ପଭଙ୍ଗଝ ମଧ ଅମ୍ଳାନ ଅଭ୍ତ୍ବବରୁ ମରଯାଏ । 
ପ୍ରକୃର ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ଥବା ଆହୁର୍‌ ଅନେକ ସଜୀବ ମଧ ଏପର୍‌ ଣୀଚ୍ତଲ ଆଲ୍ଲେକ 
ଦେଇପାରନ୍ତ୍ର । ବଲୁଆ ପାଵିରୁ, ବବଧ ସାମ୍ପର୍ଦ୍ କ ମାଛ ଓ ଜୀବାଣୁ ଦେହରୁ ଏବଂ 
ଏପରକ କେତେକ ଉର୍ଭଂଦଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଏପର୍‌ ଅଲେକ ବାହାରେ ତେବେ ତାହ୍ରା 
ଆମ୍ଭର ସାଧାରଣ କାମରେ ଲମିଲ୍ ଉଲ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଏଣୁ ଏବେ ବୈଳ୍ଞାଳକମ୍ମାଜେ 
କେଢେଳ ଗଛ ଦେହରେ ଳୁ ନୁଜୁଲ୍ଆ ପୋକ ଉଲି ଶୀତଲ ଆଲେକ ସର୍ତ କର୍‌ବାରେ 
ସଙଲକାମ ହୋଇଛକନ୍ତ 


ଏହୁ ବସ୍ପସ୍ତକୁ ସଭ୍ଯରେ ପରଣଉ କରଛନ୍ତ୍ର କାନ୍ଫଣ୍ରିଆ ବଣ୍ଠବଦ୍ଯାଲସ୍ତର ଛ”ଜଣ 
ବୈଜ୍ଞାନକ । ସେମାନେ ଜୁ ନୁଜୁଲିଆ ପୋକ ବେହ୍ରରେ ଲ୍ୟୁସିଫେରନ୍‌ ସୂର୍ଣ୍ଂ କରୁଥୁବା 
କଲେଜ୍‌କୁ ଧଆ ପନ ଗଛଠାରେ କଲ୍ମୀ କରପାରଛନ୍ତ । ଫଲରେ ତା'ଠାରେ ମଧ 
ଏହ୍ଦୁ ଏଞ୍ଞାଇମ?ି ସୂର୍ଣ୍ଧ ହେଉଛୁ । ଏଥ୍ଯପାଲ୍ଚି ସେମାନେ ଏ ଗଛରେ ଲ୍ବଗୁଧ୍ଦା ଏକ 
ଭୁତ୍ାଣୁକୁ ଆସ୍କୁଧ ରୁପେ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରୁଚ୍ତନ୍ତ୍ର । ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଡା” ଦେହରେ ଜକ 
“କୁଲ୍‌” ଝିକୁ ପ୍ରରର୍ଵଷଣ କରଦଆସାନ୍ଦ୍ୁନୁ । ପରେ ସେରେବେଲେ ସେପର ଭୁତାଣୁ 
ଗଛକୁ ସଂନ୍ଧ ମଣ କରୁଛୁ, ସେଢେବେଲେ ସେ “କନ୍‌''? ତା” ମକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରତତ 
ହୋଇଯାଉ । ଭରୁପରେ ସେଦ୍ର ଗଛର ପନ୍ଧକୁ ଜେଇ ଭାହ୍ରାକୁ କାଝି “ଝିସୁକଲରର୍‌ 
ପକରଭରେ ସଂପୁର୍ଷ୍ତ ଗଛମଭାନ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ଯାଉଛୁ । ଏପର୍‌ ଗଛରେ ଲ୍ୟଯସିଟେରେଜ୍‌- 
ଏଞ୍ଜାଇମ୍ବ୍‌ ସୂର୍ଣ୍ଧ କାରୀ “କନ୍‌” ଧବାରୁ ଭନ୍ଦ ରେ ଜକ ଏଞ୍ଜାଇମମ?ି ଜ୍ତସ୍ପମ୍ତ ଦେଉଛୁ । 
ଛମେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗଛକୁ ଜେଇ ଏହ୍ଵି ପକ୍ତର୍ତରେ ଭା”ଠାରେ ମଧ ଭକ୍ତ ଜଲ୍‌ ପ୍ରର- 
ରୋଷଣ କରବା ଲାଗି ଜ୍ଦ୍ୟମ ଗ୍ଟଲ୍ଛୁ । 


ଏହ୍ଵାପରେ ଜଲରେ କଛୁ ଲ୍ଯୁସିଟେରନ୍‌ ଦ୍ରସୀଭୁତ କର୍‌ ଭାହ୍ରାକୁ ଏ ଗଛ ମୁଲରେ 
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୯୧ ଜୁଳୁଜ୍ୁଲଆ ଗଛ 


ବଆସାଜ୍‌ଛୁ । ସେ ଜଲ ଚେରଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଣୋଷିଉ ହୋଇ ଷନ୍ଧରେ ଷଦୁୁଲେ, ଭା” 
ସହ୍ରଭ ଗ୍‌ସାସ୍ଵନକ ପଦାଣି?ି ମଧ୍ୟ ସେଠାରେ ପରହ୍ଧିଚଯାଉ୍ତତୁ ଏବଂ _ଲ୍ୟୁସିଫେରନ୍‌ 

ସଦ୍ଭ ମିଲଭ ହେଉଛୁ । ଅଉଏବ ତାହା ଭକ୍ତ ଏଞ୍ଜାଇମର୍‌ ୍ଷମ୍ତି ରରେ ବାସ୍ତୁର 
ଅମ୍ମଜାନ ଏବଂ ଜୀବକୋଷକ୍ ଏ.?.ପି ସହୃଭ ର୍‌ସ୍ସାସ୍ଟଳକ ପ୍ରରର୍ଵ ସତା ସପର କରୁଛ । 
ଫଲରେ ଜୁ ନୁକଲଆ ପୋକ ଭଲି ଏହ୍ରାଠାରୁ ମଧ ଆଲେକ ବାହାରୁଚି, ସସାହାକ ଖାଲ 
ଆଖିରେ ଦେଖିହେଉଛ ଏବଂ କ୍ଯାମେଗ୍‌ ଲେନ୍ସ ୯୫ ମିଳ୫୍‌ ଖୋଲା ରଖି ଉାହାର 
୭ନ୍ଧ କ୍ଵନ୍ତଲନ. କର୍‌ଯାଇପାରୁଛୁ । ଅତଏବ ଏପର ଗଛକୁ କୃ ନୁଜୁଲିଆ ଗଛ ବୋଲ 
କନ୍ଦୁଲେ ଚଲିବ । 


ଭେବେ ଏ ଆକ ମଧ ସାଧାରଣ ବ୍ଯବହ୍ବାର ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଲହୈ ¦ ସେଥଘାଇ 
ଏହ୍ଵାର ପଶବବକ୍କନ ଦରକାର । ତେଣୁ ଏପରି ଜ୍ଉଁ ହଁ ଦ ଦେହ୍ନରେ କୌଣସି ଦ୍‌ପାସ୍ତରେ 
ଉକ୍ତ ରାସସାସ୍ତନକ ପଦାଣିଗୁଡ଼କର ଘନ୍ସ ବୁର୍୍ଦ ଲ୍ଲଗି ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାଜେ ଚଲତା କରୁଛନ୍ତ୍ । 
ତାହା ହୋଇପାରଲେ ଗସ୍ତାକଡ଼ରେ ବିଜୁଲିବର ଅପେକ୍ଷା ଏଭଲି ବୃକ୍ଷ ର୍ଵେଷଣ 
ଅଧକ ଜ୍ଵପକାସ୍ଵ ହ୍ରେବ । କାରଣ ଏହ୍ବାର ସୁଫଲ ଅନେକ । ଏଥ୍ୁପାଇ୍‌ ବଦୁଯଭୂଶ୍ତ 
ଉଵସ୍ପାଦନ ଅଜାବଣ୍ଯକ । ଅତଏବ କଲକାରଖାଜା, କେନେରେଝ୍‌ର ଇଉ୍ୟାନ୍ଦ ଉଥା 
ବଢ୍ତରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଲେଡ଼ାନାକ୍ରି । ପୁନଶ୍ତ ଟ୍‌ଡ଼ବଉାସ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରାକ୍ୂଭକ 
ବଷର୍ଯାୟ୍ ବେଲେ ଏହା ଲଭସିବନାନ୍ତି ଏବଂ ଏହ୍ରାକୁ ଭୁଲିଲେ ମଞ୍ ବପଦନାତ୍ତି । 
ସଙ୍କୋପର ପରବେଶଣ ସୁରକ୍ଷା ଦୁର୍ଣ୍ଣଂରୁ ଏହା ଅଉ୍ଯନ୍ତ ଜ୍ପାଦେସ୍ତ ହ୍ରେବ । 
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୫ | ନଃସଙ୍ଗ କୀବନ 


ମନଲ୍ଲଷ୍ଯ ଏକ ସାମ୍ଭାକିକ ପ୍ରାଣୀ । ବନ୍ଧ, , ସହୁଚର ଓ ପରିବାରବର୍ଗଙ୍କ ସଦର ଉ 
ବାସକରବା ଭାର ଇୀବନଧାଗ୍‌ଵର ଏକ ଅବଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗରେ ପରଣଉ ହ୍ରୋଇସାରଛ 
ଏପରସ୍ଥଲେ ସାମଦସ୍ତିକ ବ୍ଥାମ୍ଭ ଲଗି ହୁଏଉ ଜର୍ଳନଡା ତା” ପାଣି କ୍‌ପାଦେସ୍ତ 
ହୋଇପାରେ; କରୁ ଜାସଙ୍ଗ ଙ୍ୀବନ ଯାପନ ଉା”ର ଶାସୀରକ କମ୍ପ ମାଜସିକ ଗ୍ରଶ୍ଥ୍ୟ 
ପାଇ ଆଦୌ ଉଲ ନୁଦ୍ଦୈ । ଏପରକ ଏହ୍ରା ଡା”ର ଅସ୍ତ କ୍ଷସ୍ତ କରେ ବୋଲ୍‌ ଜକଃରେ 
ହୋଇଥବା ଏକ ବୈଜ୍ଞନକ ସଙ୍କେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ଛୁ । ବଶେଷକର ବସ୍ଟତ୍ଧ ଲେକଙ୍କ 
ଉପରେ ନାସଙ୍ଗଭାର ଏଡାଦୂଣ ସ୍ତଭ୍ତ୍ଦ ଅଧକ ଭଵଲ୍ମେଖୀସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

'ଡ଼େଳ୍‌ ଦେଶର ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନଙ୍କ ଦଵଗ୍ଵ ହୋଇଥବା ଏହ ସଙ୍କେ୍ଷଣଝିରେ 
୫° ବ୍ରର୍ଷରୁ ଅଧ୍ଵକ ବୟ୍ୃମ୍ବ ସଦସ୍ରାଧ୍ୟକ ବ୍ୟୟ୍ତଙ୍କୁ ଅଲ୍ତଭୁ କ୍ତ କର୍‌ଯାଇଥଲା । ଏମାନଙ୍କର 
ଶାସ୍ରରକ ଓ ମାନସିକ ବାସ ୍ଥାସ୍ତ ଏକା ପ୍ରକାର ଥମ୍ମଭ ଏବଂ ଜକଃଅଖଉରେ ଏକା 
ମାନ୍ଧାରେ ମାଜସିକ ଗୃ ସୃଷ୍ତି କଲ୍ଲଭଲଳି ଦୁର୍ଘଃଣାମ୍ମାନ ଦଵିଥ୍ତଲ୍ଲ । ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ସସ ୭ ବର୍ଷ ଧର ନଜର ପର୍ପାବେକ୍ଷଣରେ ରଖିଲେ । ଫଳରେ ଜଣା- 
ପଡ଼ଲା“ ସେ ସମ୍ଭାଜରେ ବନ୍ଧ ଓ ପରବାରବର୍ଗଙ୍କ ସଦ୍ଧଉ ବାସକରୁଥ୍ବବା ବ୍ଯ- 
ମାନଙ୍କର - ସାଧାରଣ ସାମ୍ୟ ସେଉଲି ସୂଯୋଗରୁ ବଞ୍ଚ ବ୍ୟ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ଦ୍ମନ ଉତ୍ତର 
ଏବ ମୃତ ମୁଖରେ ପଡ଼ବାର ସମ୍ତ୍ବାବନା କମ । ବନ୍ଧୁ ଓ ପରବାରବର୍ଗଙ୍କଠାରୁ 
ମିଳୁଥ୍ବବା ଆଦରଯନୃ ଏଥ୍ରପାଇଁି ସେଉତକ ଦାସ୍ବୀ ନୁହ୍େଟ ସେମାନଙ୍କ ଗ୍ଵବପ୍ରବଣତ୍ତା- 
ସ୍ରସାସ୍ବ ସହଯୋଗ ଉଥା ସୁଖ ଦୁଃଖରେ ଅଂଶଗହ୍ରଣ ତା'ଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଦାସ୍ତୀ। 
ଆଦରସନୁ କଣାଯାଇପାରବକନ୍ଧ ଏଗୁଡ଼କ ନ୍ୁ୍ଦୈ । 

ର୍ଦଂଝଣ ମେଡ଼କାଲ ଜର୍ତ୍ତାଲରେ ସ୍ତକାଝିଭ ଏକ ନବନ୍ଧଷରେ ଗୁଚଃନବ୍ରର୍ଗ 
ଏହ ଦୈଜ୍ଞାକମ୍ମାନେ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତ୍ର ସେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଷଟ୍ରଷ୍କାଧୀନ ଥୁବା 
ଝ୧ ବର୍ଷରୁ ଉ୍ଵକ୍ଟ୍‌ ବୟ୍ତସ୍ ବ୍ଯକ୍ତମ୍ମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଜଃସଙ୍ଗ ଜାବଳ ସାନ କରୁଧ୍ତବା 
ବ୍ୟନ୍ତମ୍ାନଙ୍କ କ୍ଷେନରେ ଷସ୍କ୍ଷା କାଲରେ (୬ ବର୍ଷ) ମୃଫ୍ଦୁାର ୯୯ ଶଭାଂଣ ହେବା 
ସ୍ଥଲେ, ସଷରବାର ବାସକରୁଞ୍ବା ବ୍ଯଶ୍ତମାନଙ୍କ ଷେନ୍ଧରେ ଭାହ୍ବା ୩.୩ ପବ, 
ଅଣିଜ୍ଧ ନସଙ୍ଗ ବ୍ଯଛ୍ତମାନଙ୍କର ମ୍ୃତର ସମ୍ଭାବନା ପ୍ରା ଭନ୍ଧଗୂଣ ଅଧକ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯଖ୍ତରତ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ପ୍ରଭର୍‌ଧ ଶର୍ତ ମଧ କମ୍‌ । 


ତ୍ବବପ୍ରବଣତ୍ତା ସ୍ତରରେ ସମ୍ପର୍ଚୟବା ଆସ୍ତୀସ୍ତମାନଙ୍କ ସହରାନ୍ସଭୁର ବନା ମାନସିକ 
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9 ଲଃସଙ୍ଗ ଗଁବଜ 


ଗ୍ଵପ ହେଭୁ ସିଜା ଦ୍ୃଦ୍‌ର୍ବେଗକ ଜ୍ତଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଆଦ୍ଦର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯାଏ, ଭେବେ 
ଏହାଦ୍ଧାର୍‌ ର୍ଵେଗ ପ୍ତଭର୍ଧ ଶତ କାଦ୍ିକ ହ୍ରାସପାଏ ତାହା ଏକ ବସପସ୍ଵକର ପ୍ରଣ । 
ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ ଏହା ମୂଲରେ ଥିବା ସମ୍ଭାବ୍ୟ physiological mechanism 
ସମ୍ପର୍କରେ ଆଜ ପର୍ଘାନ୍ଧ କୌଣସି କର୍ଦଦୀ୍ଟ ମୁଚନା ପାଇନାହାନ୍ତ୍ର । ଉେବେ ଷ୍ଟ୍ରାଣ୍ରଙୋର୍ଡ଼ 
ବଶ୍ବଦ୍ୟାଳୟ୍ବର ମନସ୍ତୁବକ୍‌ ଡଃ ଡାଭଡ୍‌ ଛ୍ଥାଇଶେଲଙ୍କ ମ୍ଭଭରେ ନଃସସଙ୍କ ଜୀବନରେ 
ବର୍ତନ କାରଣରୁ ଜାଉହେଉଥବା ସନ୍ତ୍ରଣାଦାୟ୍କ ଭ୍ବବସ୍ରବଣତ୍ରାର ସ୍ରଭର୍ଵ` ସ୍ତ ସ୍ତର 
ସର୍ଣ୍ଂ ହେଉ୍ଉଧବା ମାନସିକ ଗୃପ ଶସ୍ରରେ ବବଧ କୈବକ ପ୍ରଭର୍ତ ସ୍ଵାର ସୃ୍ତି 
କରପାରେ । ଅତଏବ ଉାହ୍ରାର ପ୍ତତ୍ଵବରେ ଶଟ୍ବରର ପ୍ରଭରମ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ନ୍ତ ସ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ବା ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ପରଣାମ୍ଭରେ ବ୍ଯସ୍ତ ସହଜରେ ର୍ରେଗ ବ୍ଯାଧୂର 
ଶିକାର ଡ଼ୁଏ । ଅନ୍ଯପସ୍ଠରେ, ସୁଦୁଦମ୍ଭାନଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରଜ ବାସକଲେ ସେମ୍ଭାନେ ଦୁଃଖର 
ଷ୍ବରୀଦାର ଡୁଅନ୍ତ୍ । ତାଙ୍କଠାରୁ ସାଲ୍ତୁନା ମିଲଥାଏ ଏବଂ ଦୁଃଖର ସ୍ତରକାର ଲଗି 
ସେମାନେ ବବଧ ମାର୍ଗ ଦର୍ଶନ ମଧ କରଥାନ୍ତ୍ର । ଅଭଏବ ତାହା ଲବ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ମ୍ରାନସିକ ଗ୍ଵୃପ ଉଥା ଉଦ୍‌ଜନ୍ଉ ଚୈଜ୍ାନକ ପ୍ରର୍ଵ ୟ୍ାମ୍ମାନ ହାସପାଏ । 


ମାନସିକ ଗପ ସୃଷ୍ଟିକାଗ୍ଵ ଦୁଃଖଦ ଘଣା ସଦ୍ରତ ସ୍ତସ୍ଥ୍ୟହ୍ରାନର ଏକ ସମ୍ପକ 
ପ୍ରରଣ୍ଠା ଲଗି ୯୯୬୧ ଦଶଣକରୁ ଜ୍‌ଦ୍ଯମ ଅବ୍ଯାହଉ୍ତ ରହୁଛୁ । ଉେବେ ନ୍ିଂଡ଼େନରେ 
ହୋଇଥବା ଏଦ୍ସ ଅ୍ଧା୍ପଜନି ଏ ଦ୍ରଗରେ ସ୍ତଥମ୍ଭ ସଫଲ ପଦଷ୍ଷେଷ ବୋଲ୍‌ କଦ୍ଧଲେ 
ଚଲିବ । ଅବଣ୍ୟ ଏଥରେ ଷସ୍ସ୍ିତ ହ୍ରୋଇଥବା ଲୋକମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବିଶେଷ ଅଧ୍ବକ 
ନୁହେ, ଉଥାଥି ଭାଦ୍ରାୁ ଏକ ପ୍ରଭନଧ୍ୟମୂଲକ ଅଧ୍ଷସ୍ନ ରୁପେ ଗ୍ରହଣ କରବା ମୂଲରେ 
ବୈଳ୍ଧାନକ ଛକର ରରୁ । 

ସ୍ଟେଲ୍‌ ବଶ୍ଠବଦ୍ଯାଲସ୍ବର ଅସ୍ୁର୍ବିନ୍ଞନ ପ୍ରଭଣ୍ଡାନର ବୈଜ୍ଞନକ ଡଃ ଲ୍‌ସସାବର୍କ- 
ମ୍ୟାନଙ୍କ ମତରେ ସାମ୍ମାଳକ ଜୀବଜ ଆମର ନ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟକର ଅଭ୍ୟାସର ବକାଣ ହେବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟକରେ । ପୁଜଶ୍ତି ବିଭନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ଭ୍ଵବପ୍ରବଣଭ୍ା ଶସ୍ର ମଧ୍ୟରେ ହରୁମୋଜ୍‌ 
ଏଞ୍ଜାଇମ୍ ଆଦ୍ର ସନ ୟ୍ଵ ଜୈବ ଗ୍ଵସ୍ସାତତଳକ ପଦାଣିର ଜାରଣକୁ ନୟ୍ନ୍ଧଣ କର୍‌ଥାଏ, 
ଯାହ୍ରାକ ସ୍ଲାୟବକ, ରେଗସ୍ତଭଗ୍େଧକ ରଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶାସ୍ବରକ ର୍ନ ସ୍ତ ସ୍ରର୍ନ ୟାକୁ 
ପ୍ରଷ୍ଵବ ଭତକରେ । ଅଉଏବ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଵପରେ ଭଂହାର ପ୍ତଷ୍ବବବ ପଉବା ସ୍ପାଗ୍ଵବବକ । 

ଜୀସଙ୍ଗତାର ସେ ମୃତ୍‌ର ସମ୍ଦ୍ରାବନା ସ୍ର ଏକ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କ ରଦ୍ଧଛୁ ଏଥ 
ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରଥମେ ଡକ୍ଟର ବେର୍କମ୍ଭ୍ୟାନ ନ ସୁଚନା ପାଇଥିଲେ । ୧୯୯୭୧ ଦଶକର 
ଶେଷଷ୍ଵଗରେ ସେ ଏବଂ କାଲ୍‌ଙଫ୍ରିଆ ବଶ୍ବବଦ୍ଦ୍ଯାଲସ୍ର ଅଧାପକ ଡଲ୍ଟର ଲେଓଜାର୍ଡ଼ ସିମ୍‌ 
(Leonard Syme) ସାଜ ୭° ୧° ବ୍ୟଣ୍ତକ୍କୁ ଜେଇ ସୀର୍ଘ ର୍ଷ ଧର୍‌ ଚଲାଇ- 
ଶ୍ବିବ। ଏକ ଅଧ୍ଧାସତଜରୁ ଜଣାପଡ୍ତଥଙ୍ଗ ସେ, ସୁଦୂଚ ସାମ୍ମାଳକବନ୍ଧନ ଥବା ଲ୍ଲେକଙ୍କର 
ବଞ୍ଚରହବାର ସମ୍ଭାବନା ଉାଦହ୍ରା ଜଥ୍ବବଦା ଲେକଙ୍କଠାରୁ ସ୍ତାସ୍ତ ଦୁଇ ଗୁଣ ଅଧ୍ବକ । 
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ନଃସିସଂ ଜୀବନ  m 


ସେନସର୍‌ ଆମେର୍‌କୀରେ ହୋଇଧବୀ ଅଜ୍ଯ ଏକ ସଙ୍କେକ୍ଷଣରୁ ମଧ ଜଣା 
ପଡ଼ନ୍ଦୁ ମେକୁ ସାଧାରଣତଃ ବିବାହ ଭୂ ଲେକେ ଆଇ୍ଜବନ ଅବିବାଦ୍ରତ୍ତମମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଅଧକ ଆସ୍ଟୃଷ୍ପାନ । ଅବବାଦ୍ରରମାନଙ୍କର ଇଂବନଜ ଅଧ୍ବକ ନଂଃସଙ୍ଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏମାନଙ୍କର ପନୀ ଓ ସନ୍ତାନସନ୍ତଭ ଭଲ ଶକ୍ତ ଗ୍ତ୍ଵବଷ୍ତ ଦଣଭାର ବନ୍ଧନରେ ବାରଲା 
ଭଲ ସମ୍ପର୍କୀୟ ନ ଥବା ହେରୁ ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ଭ୍ଵପରେ ମାନସିକ ଗୃପ ଉଆ ନଃସଙ୍ଗଭାର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୁପ୍ତତଷ୍ଵଦ ଅଧକ ଅନ୍ଧଭୁଭ୍ ହେବା ସ୍ରାତ୍ଵବକ । ମନସ୍ତତ୍ତୁବକ୍ରମାନେ ଏଉଲ 
ବ୍ଯନ୍ତଙ୍କୁ ଲୁକୁର ବଗ୍ଵଡ୍ତ ଭଲି ଗୃଦ୍ରଯାଲିଭ ଗଣୁ ପାଲଜ କରବା ପାଲ୍‌ ଭ୍ଵପଦେଣ 
'ଦେଇଥୀନ୍ତ ! 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମ୍ମାନଙ୍କ ଭୁଲଜାରେ ମନୁଷ୍ଯର ସୀମ୍ଭାକକ ବନ୍ଧନ ଅର ପୁଦୂଢ଼ । 
ସମ୍ଭବତଃ ପ୍ତକୃର ଭାଲୁ ମାନସିକ ର୍ଵପବସ୍ତ୍ରନ ସୁସ୍ତସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଘର୍ଘ ଙଂକନ ପ୍ରଦାନ 
କରବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଜେଇ ତା ”ଠ!ରେ ଏ ଗୁଣ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ଏ ପରପ୍ତେକ୍ଷୀରେ ଆମ୍ଭ 
ସମ୍ମାଜରେ ଚଲଆସୁଥ୍ନବା ଏବଂ ବର୍ଭମାନ ପାଣ୍ଡାଉ୍ଯ ସତ୍ତାର ପ୍ତର୍ଵବବରେ ବଲ୍ଡପ୍ତ 
ହୋଇ ଗୃଲ୍‌ଥ୍ବା ସୌଥ ଗର୍‌ଵାରର୍‌ ଭଵପାଦେସ୍ଟୃତା ସ୍ରଣିଧାନସୋଗ୍ୟ 


୭ ! ପୌରୁଷର ପ୍ରତୀଦ 


ସ୍ତକୃଭ ପୁରୁଷଲୁ ଶଶ୍ତଣାଳୀ କର ରଚଢ଼ିଛୁ । ଅତଏବ ““ସଂରଭ୍ତ୍େଗ୍ୟା ବସୁନ୍ଧଗ୍‌" ରେ 
ଉାଦ୍ାର୍‌ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଅଧ୍ରକ ହେବା ସ୍ଥାଭ୍ବବବକ । ଣକ୍ତ ଣାଗ୍ଵର୍‌କ ଗଠନ, କର୍ମିଠରା, କଞ୍ଡ 
ସଦ୍ରଷ୍ଟ୍‌ଭା ଇଜ୍ତ୍ଯାଦ୍ରକୁ ପୁରୁଷସୁଲଭ ଗୁଣ ବୋଲି ଏବଂ ଏ ଘରରେ ଅଧ୍ବକ ଗୁଣବାଜ୍‌ 
ବ୍ୟଛ୍ତର୍‌ ପୁରୁଷଭା ବା ପୌରୁଷ ଅଧ୍ୟକ ବୋଲ୍‌ ମଜେକର୍ବସାଏ । 

କନ୍ତର ସମ୍ତରୁ ସୌଦବନଷପ୍ରାର୍ଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାଲକ ଓ ବାଲ୍ଧକାଙ୍କର୍‌ ଶାଗ୍ରରକ 
ଗଠନରେ ବଣେପ କନ୍ଧୁ ଭାରଉମ୍ମ୍ୟ ନଥାଏ । ଏଦ୍ରାପରେ ସେତ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ବିଭକ୍ତ 
ପର୍‌୍ବଣ୍ଠିନ ଆସେ । ଛମେ ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ଲଙ୍ଗୀସୃ ପ୍ରଭେଦ ପ୍ରକଝିଭ ହ୍ରେବାଲୁ ଲ୍ଵଗେ ଏବଂ 
ସେମ୍ଭାନେ ପ୍ରାପ୍ରବସ୍ତସ୍ପ ପୁରୁଷ ଓ ନାଗ୍ଵରେ ପରଣତଉ ଦୁଅନ୍ତ୍ । ଯଥା ନ୍ଧମେ 'ଝେଷ୍ଟ୍ରୋଷ୍ଟର- 
ରୋନ୍‌' ଓ ଏଷ୍ଟ୍ରୋକେଜ୍‌' ନାମଧାରୀ ସୁଭୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଚର୍ନ୍ଧ ସୃଷ୍ଟିକାର ହୁରୁମ୍ଭୋନ୍‌ 
ମାନଙ୍କର କ୍ଷାରଣ ଫଲରେ ଏହା ଘେ । ସମସ୍ତଙ୍କ ଶଙ୍ବରରେ ଏଦ୍ର ଯୌନ ହ୍ରର୍‌ମୋନ୍‌ 
ସମ୍ମାନ ମାନ୍ଧାରେ କ୍ଷାରଉ ହୁଏ ନାହି । ଏହ୍ରା ସଥେଷ୍ଟ ଷ୍ଥାରିଉତ ଜହ୍େଲେ ମନୁଷ୍ଯର 
ଲ୍‌ଙ୍ଗୀସ୍ବ ଚରନ୍ଧ ବକଣିଭ ହ୍ରେବାରେ ବାଧାସ୍ପଷ୍ତିହୁଏ । କାରଣ ଏହ୍ରାତ୍ତ୍ପରେ ହି ସୁରୁଷର 
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୯୪ ପୌରୁଷର ପ୍ତମ୍ଭାଦ 


ପୁରୁଷକୁ ଏବଂ ନାଗର ନାସ୍ଵୃ ଳର୍ଭର କରେ । ଅଉଏବ ପ୍ରତ୍ଯେକ ପୁରୁଷ ଓ ନାସ୍ଵ୍‌ 
ନଜଠାରେ ସୌଜ ହ୍ରର୍‌ ମୋଜ୍‌ ଯଥେଞ୍ ମାନ୍ଧାରେ କାମ୍ମନା କରବା ଗ୍ରାଭ୍ଵବକ । କନୁ 
ଦେଖାସାଇଛୁ ସେ, ଏହା ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଆସ୍ତୁ ଉଥା ସ୍ରମ୍ଥ୍ଯୁକୁ ମଧ ସ୍ତଭଵବିଉ କରେ । 
ଜାସ୍ବଠାରେ ନାଗ୍ଵ ସୌଜ ହରୁମ୍ଭୋନ୍‌ ଏ ଦୁ୍ତିଂରୁ ସୁପ୍ତତ୍ଵଦ ପକାଇବାସ୍ତଲେ ପୁଭୁପ 
ଉପରେ ସୁରୁ ସୌନ ହରୁମୋଜ୍‌ ଲୁସ୍ତଷ୍ବବ ପକାଇଥାଏ । ସେନ୍ଦ୍ର କାରଣରୁ ନାସ୍ଵୀ 
ଭୁଲଜାରେେ ପ୍ରଭୁଷ ୟ୍ରଲ୍ନାୟ୍ମସଂପନ୍୍‌ ଅଖ ଏବଂ ର୍ରେଗବ୍ୟାଧ୍ବର ସହ୍ବଜ ଗିକାର ହୁଏ ବୋଲି 
ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନଙ୍କର ମତ୍ତ । 

ଉକ୍ତ ହରୁମୋନ୍‌ଗୁଢ଼କ କପର ଏ କାର୍ୟ୍ଯ ସମ୍ଚାଦନ କରନ୍ଧୟ ସେ ସଂପର୍କରେ 
ଏକ ନୂଉନ ମଉବାଦ ସ୍ତବଣ୍ଠିନ କରଛନ୍ତି ଜାପାନର ସୁପ୍ତସିକ କୈବ ରସାସ୍ଟନବଜ୍ଧ 
କୁନଓସ୍ବାଜ । ଉଦଲୁସାୟୀ ରକ୍ତଷେଝିକାଗୁଡ଼କର ଟିଞ୍ମୀ ମୁଖ୍ଯ ଅପରସ୍ୃକ୍ ମେଦାସ୍ତ 
ବଶିଷ୍ଟ ସ୍ପେହସାରରେ ଗଠିତ । ଏହ୍ରାର ଅଣୁଗୁଡ଼କ ସ୍ତସସାରଣକ୍ଷମ ଅଃନ୍ଦ୍ର । କ୍ତ 
ଜାରଣ ପ୍ତରର୍ଡ ସ୍ା। ହେତୁ ଶସ୍ବରରେ ସଵଣ୍ତ ହେଉ୍ବା ‘ଅକ୍ସି ଗ୍ଵଡ଼କାଲସୁ' (Oxy 
Radicals) ଜାମକ ଅତାନ୍ତ ସନ୍ଚ ସ୍ସ ପଦ୍ଦାର୍ଥମାନେ ସେପୁଉର୍‌ ଧର୍ମ ନଷ୍କ୍‌ କରଭଅନ୍ତ୍ତ । 
ପରଣାମରେ, ବିଜ୍ଞୀର ପ୍ରସାରଣ ଷ୍ଷମଉା ହ୍ରାସପାଏ ଏବଂ ଉାହ୍ଵା କଠିନ ହ୍ରୋଇସାଏ, 
ସାଦାକ ‘ଆଖୈରେଓ ହେରୋସିସ ? ( Artereo Sclerosis ) ଉଲି ଦୁୃଦ୍ଧରଗ 
ଜାଉକର୍ଵଏ । ଏଉଦ୍‌ ବ୍ୟଝ୍ଭ, ଏଗୁଡ଼କ ଅଜ୍ୟାନ୍ୟ ବଡ଼ୁ ର୍ଵେଗବ୍ୟାଧ୍ବ ପାଚି ଦାସ୍ତୀ ଏବଂ 
ବାର୍କଚ କ୍ୟ ପ୍ରନ୍ଧ ୟାକୁ ତୃରାନ୍‌ ଜଉ କରବାରେ ଅଭି ଗୁଭୁଡୃଗୁଶ୍ତି ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ । 
ଅଉଏବ ବଜାରଣସଷ୍ଥମ ଖାଦ୍ୟ ଏହାକୁ ସ୍ତରହତ୍ତ କରବା ସ୍ପାଭଵବବକ୍‌ । ସର୍ଧକ ପଳପରବା, 
ଶାଗ, ଫଲମୂଲ, ରାଜର, ହଳଲସୀ ଅଦ୍ଦ ଖାଦ୍ଯସାମତ୍ରୀରେ ଏଭଲି ପଦାଥି ଯଥେଷ୍ଟ 
ଥାଏ । ଏଭଡଦ୍‌ ବ୍ଯମନ୍ରଉ, ନାସ୍ଵସଯୌଜନ ହ୍ରରମୋନଜ୍‌ ଏଷ୍ଟ୍ରୋଜେଜସ୍‌' ମଧ୍ଯ “ଅକ୍‌ସି 
ରା୍ତକାଲସ'ର ଷସ୍ଟକାଗ୍ଵ ପ୍ତଭର୍ନ ସ୍ଵାକୁ ଦ୍ରାସଚକରେ ବୋଲ୍‌ ସେମାନେ ପ୍ରମାଣ 
ପାଇଛନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରାର ଅନ୍ଯଡମ ଉପାଦାନ ଏଏଷ୍ଟ୍ରାଡ଼ାସ୍ଟଲ୍‌' ( estradiol ) ଏବଂ 
ସେଦ୍ଦ୍ରଭନଲି ଆଜ୍‌ କେତେକ ପଦାଣି ଶସ୍ରରୁ ଏଗୁଡକୁ ନଷ୍୍ରାସିଉ କରଦଅନ୍ତ୍ର । ଅଉଏବ, 
ଙୀବକୋପଷ ଗଠନ କରୁଧ୍ବା ଅଶୁ ଏବ୍କ ଟି୍ଵୀ ତ୍ତାହାର ଷସ୍ଟକାଗ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଵବବର ସମ୍ଭ୍‌ଖୀନ 
ଦୁଅନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ତି । ବୋଧହୁଏ, ଏହୁ କାରଣରୁ ନାଗ୍ବମ୍ମାଳେ ଧମ୍ଭିସୀ ଅବରୁଦ୍ଧ ଜ୍ଚ୍ଚରକ୍ତଗ୍ଟପ 
ଏବଂ ଏଡଦ୍‌ଜନଉ ଦୃଦ୍ରୋଗ ଦୃ।ର୍‌ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଅନ୍ଧାର ହୁଅନ୍ତ୍ର । କଠ ବସ୍ଟସ 
ବୃର୍ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରଵରୁସ୍ଥାବ ବନ୍ଦ ହେଲ୍ମପପରେ ଶର୍ବର୍‌ରେ ଏଷ୍ଟେଜେନସ 'ର ମାନ୍ଧା 
କମ୍ପିଆସିଲେ ସାଧାରଣଉଃ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କ ୍ଷରେ ଏ ଗର୍ଗ ଅଧ୍ୟକ ଦେଖାସାଏ । 


ଅଳ୍ୟପଷ୍ଠରେ ସୁରୁଷ ଯୌନ ହରମ୍ଭୋନ୍‌ ଵେଷ୍ଟ୍ରୋଷ୍ଲେରନ୍‌' ନୟ ଉ କରୁଥିବା 
ଦୈହ୍ଦକ ଵଵ ୟ୍ାପ୍ତର୍ଧ ୍ଵା୍ମାଳନଙ୍ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକଙ୍କୁ ଦୃଦ୍‌ର୍ବେଗର ସନ୍ତ୍ରାବନା ଦୂର୍କ 
କର୍‌ବାର କାରଣ ବୋଲି ମନେକର୍ବଯାଏ । ଜମ୍ମମସ୍ଥ ଦ୍ଇଲହ୍ରେମ୍ବ୍‌ ବଶ୍ଟବଦ୍୍ଯାଲସ୍ତର୍‌ 
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ପୌରୁଷର୍‌ ପ୍ରମାଦ ୫ 


ଦୈଜ୍ଞାନକମାନେ ଏହ୍ରା ଠିକ୍‌ ରୁପେ ପ୍ରମାଣି କରବା ପାଲ୍‌ ଅସ୍ରକ୍ଷାଝିଏ ଚଲାଇଥ୍ୂଲେ । 
ଏଥ୍ବରେ ସେମାନେ ବହୁ ସଂଖ୍ଯକ ପୁଭୁପକ୍କୁ ଜେଇ ସେମାନଙ୍କଠାରେ “ଵେଷ୍ଟୋ- 
ଷ୍ଟେରେଜ୍‌ 'ର ମ୍ଭାନ୍ଧା ସ୍ଥାପିଥ୍ଡଲେ । ଫଲରେ ଜଣାପଡ଼ଲ୍ ସେ, ଅଧ୍ବକ ପୁରୁଷ ସୌଁନ 
ହୁର୍‌ମଭୋନ୍‌ଧାସ୍ୀୀ ବ୍ଯଛ୍ତମାନେ ସାଧାରଣଉଃ ସ୍ପଲ୍ାସ୍ତ ଏବଂ ସେମାନେ ସହ୍ରଜରେ 
ଦ୍ୁଦ୍୍‌ରୋଗରେ ପୀଡ଼ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର । ଏମ୍ମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଶର୍ାରରୁ ଅଜାବଶ୍ଯକ ଚି 
ନ୍ତ୍ାସିଭ କରଦେଉ୍ ଥବା ଜଳ ସାଧା ବଶିଷ୍କ ଲ୍‌ପୋଷ୍ରୋଝିଜ୍‌' (High density 
lipoprotein)ର ମାନା କମ୍ଭ । ଏଣୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ରକ୍ରପେୈିକା ଉପରେ ରବି 
ସହକରେ ଜମିଯାଏ । 

“ଝେଷ୍ଟୋସ୍ଡେରୋଳଜ୍‌' ହ୍ରରୁମ୍ଭୋନ୍‌ ଅଣ୍ଡକୋଷରୁ ସ୍ଥାରଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଣୁ 
ଜପରୋେକ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ ମ୍୍ଯୁସ୍ପଚ୍ଛେଦନ ହୋଇଥବା ମ୍ଭାନସିକର୍ବେଗଗ୍ରସ୍ଥ ପୁରୁଷ- 
ମାନଙ୍କୁ ଜେଇ ଆଉ୍‌ ଗୋଵିଏ ପସ୍କ୍ଷା କଲେ । ଫଲରେ ସାଧାରଣ ମାନସିକ 
ର୍ବେଗୀମ୍ମାଳଙ୍କଠାରୁ ଏମାନଙ୍କ ଆସ୍ତୁଷ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଥ୍‌ବାର ଜଣାପଡ଼ିଲ । ସୁରୁଷର 
ଲିସଂନ୍କାରକ -ନୋମ୍ବଜମ୍‌, ଭାହାକୁ ନାଗ୍ରୀଠାରୁ ସ୍ତଲ୍ାସ୍ତୁ କରଥାଏ ବୋଲ 
ବୈଜ୍ଞାନକ ସୁଚନା ଆଗରୁ ମିଲସାରଧ୍ତତ୍ମ। ଅଉଏବ, ଢାହାଶ୍ତ ପ୍ଷ୍ଵବରେ ଯୌବ ନ 
କାଲରେ ଷ୍ଷାର୍‌ଉ ଯୌନ ହରୁମ୍ଭୋନର ଏଥ୍ବରେ ଗୁରୁଢୃପୁ୍ତି ଭୁମିକା ଥବାରୁ ଏଥରୁ 
ସ୍ତମାଣିଭ ହେଲା । 

ସୁଭୁଷଠାରେ ସୌନ ହରୁମୋଳ୍‌ର ମପାନ୍ଧା ଭା'ର ପୁରୁଷ ସୁଲଭ ଗୁଣକୁ ନସ୍ନ୍ଭିତ 
କର୍‌ଥାଏ । ଅଣାଭୁ, ଣଝୀରରେ ଏହା ଅଧକ ହ୍ରେଲେ ବ୍ୟଶ୍ତର ପୌରୁଷ ଅଧ୍ୟକ ବକଗିଉ 
ହୁଏ । କରନ୍ତୁ ଏଡଦ୍ଧାର୍‌ ତା'ର୍‌ ଆସ୍ତୁୱ ହାନ ହ୍ରେବାର ସମ୍ଭାବନା ରନହ୍ରିଛ ଅଉ୍ଏବ 
ଷପୌରୁଷକୁ ସୁରୁଷର ଜୀବନ ପ୍ରର ଏକ ପ୍ରମାଦ ରୁପେ ଗଣନା କର୍ଵଯାଇପାରେ । 


୭ | ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ କ୍ଷୟ ୍ତାପ୍ତ ସ୍ରକନନଶକ୍ତ 


ସୁଗ୍‌ଣବଙ୍ତିଭ ପ୍ରଲସ୍ତର ସଦ ଅଧୂକକ ନାମ୍ମକର୍‌ଣ କର୍ବଯାଏ, ତାହା ହେବ 
ପରିବେଶ ସ୍ରଦୂଷଣ । ଏହାର ପ୍ତତ୍ବବ ବ୍ଧ ମେ ସମଗ୍ର ସର୍ଗୀବକଗଉଲୁ ଧୃଂସ ଆଡକୁ ଶାଣି- 
ଜେଜ୍‌ଛୁ । ସ୍ରଭବଞ ଧରସ୍ପଷ୍ଠରୁ ହବାରାହ୍ରାର ଭନୋଝି ( କେଭେକଙ୍କ ଭରେ ୧୯୯୫ ) 
ଜାରର ସଜଙ୍ଜବ ବଲ୍ଧପ୍ତ ହେଜ୍‌ଧ୍ବା ଘ୫ଃଣାରୁ ଏହ୍ରା ଣ୍ଟ ଅନୁମିତ । ପ୍ରକୃଭ୍ତଲୁ ଲୁଣ୍ଠଲକର, 
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୧୭ ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ ଷ୍ଷୟ୍ୃପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରଜନନଶଣ୍ତ 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଚ୍ଗବ ଜାଉର ବଞ୍ଚିବାର ଅଧ୍ବକାର ଅପଦହ୍ରରଣକର ଏବଂ ବଳ୍ଞାନର ସଦ୍ରା 
ସ୍ଵଭାରେ ସୃ କରଧ୍ୟଦବା ଉଥାକଧ୍ଵଉ ସମ୍ବନ୍ତ୍ରକ କର୍ମ ପରଚବେଶର୍‌ ବଲସ୍ତ ମଧ୍ଯରେ 
ଜଜକୁ ସୁରସ୍ତଭ ରଖି ଏକ ସୁଖ ସ୍ତାଚ୍ଛନ୍ଦମସ୍ତ ଜୀବନ ସାଷଜ ଲଗି ମନଧଷା ଚଲାଇ 
ଅସୁଥୁଵବା ଅନ୍ଧପ୍ତସ୍ତାସ ଫଳରେ ସ୍ତର୍ଦ୍ଧ ହୋଇଥବା ଏଦ୍ର ପରପ୍ଥିଭରୁ ତା” କଜର ମଧ 
ନପ୍ତାର ଅସମ୍ଭବ ! ତଉବେ, କେଉଁ ସମସ୍ଟରେ ଏବଂ କେଉ୍‌ ରୁପରେ ଉାକୁ ଏଦ୍ ଶେଷ 
ପରଣାମ ଭ୍ଵ୍ଗିବାକୁ ହେବ ଉାହା ଠିକ୍‌ କଦ୍ଧହ୍େତଭ୍୍‌ ନାହ୍ଦି । କାରଣ ଏ ପ୍ତଲସ୍ଟ 
ଦଭନ୍ତ୍ର ଦଗରୁ, ଦଭନ୍ତ୍ର ରୁପ ଧାରଣକର୍‌ ମାଡ଼ିଆସୁଛୁ ! ଏହା ଡୁଏତଭ “ଓଜୋନ? ସ୍ତରର, 
ବଲସ୍ତ ଫଲରେ “ଅଲ୍‌ ଃାଶ୍ଵଓଲେଃ୍‌' ରଗି,୍‌ର ବଡତ଼ୁଲ ଅନୁସ୍ତବେଣ ହ୍ରେଭୁ କମ୍ପା 
ବାୟୁମଣ୍ଡଲର ସ୍ଥାକୃଭକ ଧର୍ମ ପରବଣ୍ଡିନ ହ୍ରେଭୁ ନଭୁବ୍ରା ଂର୍ରୀଜ୍‌ ଦ୍ରା୍୍ତସ୍‌' ପ୍ଷ୍ଵବରୁ 
ଗ୍ଵଷୋପସୋଗୀ ଫସଲର ବିଲ୍ଲର୍ଦ୍ଧ ହେତୁ ଘଡିପାରେ । ଜଚେଡ୍ୁ, ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ମଧ ଡାହା ହୋଇପାରେ । ସ୍ତତ୍ଯହ୍ର ଏସ୍ ସମ୍ପର୍କରେ ଜୁତନ ନୂତନ 
ସମ୍ଭାବନା ଦୂର କ୍ଷୋଚର ହ୍ରେବାରେ ଲଗିଛୁ । ପଶ୍ବବେଶ ସ୍ରଦୁଷଣର୍‌ ପଭ୍ଭବରେ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସ୍ତକନଜଶଲ୍ତ ହ୍ରାସ ସମ୍ର୍କୀସ୍ତ ଆବଷ୍ଟାର ଏହ ଭାଲ୍‌କାରେ ଏକ 
ଗୁରୁଦୃପୁ୍୍ି ସସୋଗ ! ଜକଞରେ ବ,ଝିଶ୍‌ ମେଡ଼କାଲ୍‌ ଜର୍ଷ୍ତାଲ୍‌ରେ [ସଂଖ୍ଯା ୩୧୫ 
(୭୮୫୪) ] ପ୍ରକାଣିଭ ଏକ ବୈଜ୍ନକ ନବନ୍ଧ ଜରଆରେ ଏକଥା ପ୍ତକାଣ କର୍‌ଛନ୍ତ୍ର 
କୋଣେଜ୍‌ଦ୍ରେଗେନ୍‌ ବଶ୍ଠବଦ୍ୟାଲୟ୍ବର ଚୂର ` ଓ ସ୍ତଜନନ ବର୍ଗର ବୈଜ୍ଞାନଧ କବେଲସ୍‌. ଇ- 
ମୃକ୍ରେବାକ ! 

ସେ ଏବଂ ଜାଙ୍ଗର ସହକର୍ମ 1ମ୍ମାଚନେ ସମଗ୍ର ବଶ୍ଚର ବିଭନ୍ସ ସ୍ଥାନରେ ଚଲାଇଥ୍ରବା 
ଏକ ଗବେଷଣାମୂଲକ ଅ୍ଧସ୍ତନରୁ ଜଣାପଡ଼ନୁ ଯେ, ପୁରୁଷମ୍ଭାନଙ୍କ ଶୁଵରେ ୫୧ ବର୍ଷ 
ପୁଦେ ହାରାହାର ସେର ଶୁକ ଥତିତ୍ମ ଏବେ ଉାହ୍ୁ ୫୧ ଣଉାଂଶ ଦ୍ରାସପାଇ- 
ଯାଇଛୁ | କୀଖାଣୁନାଣକରୁଷେ ବ୍ୟବଦ୍ଧଭ ପି. ସି. ବ. ଏବଂ ଡ. ଡ଼. ଝି. ଜଲବାସୟ୍କ 
ଓ ଖାଦ୍ଯଶଙ୍ଗଲ ଦେଇ ଶସ୍ବର ମଧ୍ୟକୁ ଅନୁପ୍ରବେଶ କରବା ଫଲରେ ବୋଧହୁଏ 
ପ୍ରଜନନରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରୁ୍ତବା ପୁରୁଷାଙଗମ୍ଭାନ ପ୍ତତ୍ପଦର ହେବାରୁ ଏପର ଘୁ । 
୯୯୪୧ ମସିହାଠାରୁ ଏପର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ବିଭଭତ୍ତ୍ ଚକଷ୍ଵା କେର ମାନଙ୍କରେ ଗଚ୍ଛ ଉ ମେଉକାଲ 
ରପୋରୁ ସେମ୍ଭାଜେ ସ୍ତାୟ ୯୫, ୧୧୧ ଲ୍ଲେକଙ୍କ ବ୍ରଷ୍ସ୍ଵରେ ଅଧଧସ୍ନକର୍‌ ଏ 
ସିକାନ୍ଧରେ ଜ୍ପଜାଭ ହୋଇଛନ୍ତ । 

ଜଣେ ପ୍ତଜନନ ସମ୍ଷମ ପୁରୁଷର ଶୁନ୍ନରେ ମିଲଲଲ୫ର ପ୍ରରି ଅଭ୍ତ କମ୍ରେ 2° ନୟ୍ୁଉ 
ଶୁନ୍ଧ ୍ରୀଃ ରହ୍ଵବା କଆ । କନ୍ଧ, ବନ୍ଭିମାନ ଧ୮ ଶତ୍ତାଂଣ ଲେକଙ୍କ ସ୍ପେକ୍ଷରେ ଏହ୍ରାର 
ମ୍ଭାନ୍ଧା ଉଦ୍ଦିରୁ କମ୍‌ ବୋଲ୍‌ ଜଣାପଡ଼ିଛୁ, ଯାହାକ ୧୯୯୩୧ରୁ ୧୯୫୧ ମ୍ରସିହ୍ଧା ମଧରେ 
ମାନ ୬ ଶଉାଂଶ ମଧରେ ସୀମ୍ଭାବର୍ତ ଥଲ୍ବ । ଏହ୍ଵ ସମସ୍ୃରେ ଶଉକଡ଼ା ୫୧ ଜଣ 
ସୁରୁଷଙ୍କ ଶୁନତରେ ମିଲ୍ଲ୫ର ପ୍ରଭ ଧ୧୧ ଳସ୍କୁଉରୁ ଅଧ୍ଧକ ଶୁନତକ୍ତୀଃ ଅମ୍ବ । ଏବେ 
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ମଦୁଷ୍ଣଣ ଓ ୍ଷସ୍ବପ୍ତାପ୍ତ ପଜନଜନଣର୍ତ U 


ସେଉଲ ଲେକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା <୬ ଶତାଂଶକୁ ହୃ।ସ ପାଇଛୁ । ସେଦ୍ରପର ଆମ୍ଭ ପୁ୍ଥିଚ଼ିର 
ପୁରୁଷମ୍ଭାନଙ୍କର ଯେଉକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଶୁନ କ୍ଷାରଣ କର୍‌ବାର୍‌ ଶର୍ତ ଥମ୍ମକ ଭାହ୍ରା ଆମ୍ଭର 
ନାହ୍ଭି । ଏଭଦ୍ଧାଗ୍‌ କେବଲ ସ୍ପେ, ଆମ୍ମର ଶାବକ ସର୍ଦ୍ କାସ ଶନ୍ତ ହ୍ରାସ ପାଇଛ୍ର ତା” 
ନୁହେଁ, ଅଣ୍ଡକୋଷରେ କଙ୍କ ୫ର୍ଵେଗ ସମ୍ଭେଉ ବଦବଧ ଜଜନେଭ )ସ୍ଠ ଝି ଜନ୍ତତ 
ବ୍ୟାଧ୍ୂର ସମ୍ତ୍ବାବନା ମଧ ବୃତି କରନ୍ତୁ । 
ଉପରୋକ୍ତ ଗବେଷକମ୍ଭାନଙ୍କ ମତରେ ପୂର୍ତ୍ତ ସ୍ତନଉା, ଦୁଶ୍ତିନ୍ଧ।ଠାଭୁ ଆରମ୍ଭକର 
ବିକଲ୍‌ ସାମ୍ମାଳକ ଉଥା ଅଣିନୈଭକ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରକନନଣନ୍ତ କ୍ଷସ୍ବର ଗୋ?ିଏ ଗୋଝିଏ 
ହ୍ରୋଇପାରେ । ଭେବେ, ଶୁନ୍ଧଙ୍କୀଃ ସଂଖ୍ଯା ହ୍ର,ସ ମୂଳରେ ପି. ସି. ବ ଓ 
ଵ.ର ପୃଭ୍ବବବ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନଷ୍ବବେ ନନ୍ଦୁଭ । ଅବଶ୍ଯ ଏହ କ୍ୀଃ। ଣୁନାଶକ ଗୁଡ଼ିକ କପର୍‌ ଏ 
ସାଧନ କରନ୍ତ ଭାହ୍ାର ସୁନ୍ଧ ସଠିକ୍‌ ଜଣାପଡ଼ନାହ୍ର । ଭେବେ ଗର୍ଭ ବ୍ରା ମଦଦୁଲା 
ମ୍ାନଙ୍କଠାରେ ଏହା ““ଏଷ୍ଟୋଜେନ୍‌''ର ର୍ନ ସ୍ତା ପ୍ରଙ ସ୍ଵାକୁ ନକଲ୍‌ କରଥାଏ । ଫଲରେ 
ଜ୍କ୍ତ “ହୁରୁମ୍ଭୋନ୍‌' ଠିକ୍‌ ରୁପେ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଏନାହ୍ରି ଏବଂ 
ଗଁ ଶସ୍ଟରେ ଏହ୍ରାର ମାନ୍ଦା ବୃକ୍ି ହେମ୍ମଉଲ ପ୍ରଖସ୍ତମ୍ଭାନ ଏ । ଶସ୍ରବକ୍ଞାମମ୍ଭା ଙ୍କ 
ମତ୍ତରେ ପୁ ରୁଷ ଭଣ ମାନର ଗର୍ଭରେ ସମ୍ଚର୍ଖନ ହ୍ରେଜ୍‌ଥ୍ବବା “ଏଙ୍ତ୍ରୋକେନ୍‌' ର ପରମାଣ 
ଉପରେ ପୁର୍୍ତାଗଂ ପୁରୁଷ ହଦୁସାବରେ ଭା'ର ଶ୍ନଧାରଣ ଝମ୍ଭଭା ନର୍ଭର _କରଥାଏ । 
ଏହାର ମ୍ଭାନ୍ଧା ଅଧକ ହୋଇଥ୍ବଲେ ଭ୍ଵଣ ଦେହରେ ଅଣ୍ଡକୋଷ ସ୍ରର୍ଣ୍। ଲଗି ଆବଶ୍ୟକ 
ବିଶେଷ ଧରଣର ଜୀବକୋଷ ଜ୍‌ସ୍ପାଦନ ବ୍ଯାହଭ ହୁଏ । ଅଉ ଏବ, ରାହାର ଏହୁ ଅଙ୍ଗ? 
ଠିକ୍‌ ରୁପେ ଗଢ଼ିଜ୍ଠେନାହ୍ରି କ ସର୍ତ ସ୍ଵତା ଲଭ କରେନାତ୍ି ଏବଂ ପଶଣାମ୍ଭରେ 
ପ୍ରାପ୍ତ ବୟ୍ଟଗ୍ଧ ସମ୍ଭୟୁରେ ଢା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଯଥେଷ୍ଟ ଶୁଦ୍ଧଙ୍କୀଃ ଉ୍ତସ୍ଧାଦନ ସମ୍ଭବ ତୁଏନାହଦ୍ରି । 
ନସୁଂସକତ୍ତା ସନ୍ଦ୍ୂଜ “ଏଙ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌? ଜାଗସ୍ତ ଦ୍ରର୍‌ମ୍ଭୋନର ଉ୍ପଗ୍ନେକ୍ର ସଂପର୍କ 
ଜକଂଃରେ ହୋଇଥବା ଏକ ସଙ୍କେକ୍ଷଣରୁ ସ୍ତମାଣିଭ ହୋଇଛ । ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଉଭପାଉ 
ଘୁଥିବା ମଦ୍ରଲାଙ୍କୁ 'ଡାଇ- ଇଆାଇଲ ଣ୍ଣ ଲ୍‌ବୋଏଙ୍କୋଲ୍‌? (Diethyle stilboe- 
$୮୦1) ନାମମକଏଦୁ ଶ୍ରେଣୀର ଏକ ଦ୍ରର୍‌ମୋନ୍‌ ଦଵାଗ୍ଵ ଚକା କର୍ଵଯାଏ । ଉକ୍ତ ସଫ୍ଖେ- 
¶୍ମଣରେ ସେଉଲ କନମମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ କାଉ୍ତ ପୁନ୍ଧସନଲ୍ତ।ନମାଳଙ୍କୁ ପଟ୍ରା୍ଷା କର୍‌ଯାଇଥଲନ । 
ଫଲରେ ରହ୍ଦିରୁ ଅଧ୍ୁକାଂଶଙ୍କର୍‌ ସ୍ତଳନନ ନାଲୀରେ ଅସାମ୍ଭାନ୍ଯଭା ପରଲଖ୍ିଭ ହ୍ରେଲ୍ମ । 
ବୟ୍ୃସ୍ଳ (ପ୍ରାୟ ୫° ବର୍ଷ) ସୁରୁଷିମାନଙ୍କଠାରେ -ସାଧାରଣଭଃ ଏହା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 
ଡ. ଷ୍ବେକ୍ମୋବାକ ଏବଂ ଡ଼ାଙ୍କ ସହ୍ଗବେଷକ ଏଡ଼ନ୍‌ ବର୍ଗ ମେଡ଼କାଲ୍‌ ରସଇ 
କାଉ୍‌ନ୍ସିଲ୍ର ଡ. ରଗୃଡ଼ଂସାପେ ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ ମେଡ଼ିକାଲ୍‌ ଜ୍ଷ୍ରାଲ୍‌ “ଭ ଲନସେଝ୍‌'ରେ 
ପ୍ରକାଣିଭ ଅନ୍ୟ ଏକ ଅଗ୍ରଲେଖାରେ ମତ ଦେଇଛନ୍ତ୍ର ମେ, ବଗଭ ଅଣିଣତ୍ତାଦ୍ଦୀ ମଧରେ 
ମନ୍ଲଷ୍ଯର ଙଇଂବନଧାଗ୍ଵରେ, ବିଶେଷକର ଭା”'ର ଝାଦ୍ୟରେ, ଘୋର ପଶରବର୍ତିନ ଅସି୍ତୁ, 
ଯାହ୍ରାକ ତାକୁ ଅଧକ ମାନ୍ଧାରେ ଏଷ୍ଟ୍ରୋଜେନସ୍‌ 'ର ସମ୍ମ୍‌ଖୀନ କର୍ନ । 
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୮ ପଦ୍ଧଷଣ ଓ ଷ୍ଷୟ୍ମପ୍ରାସ୍ତ ପକନ ଜଣ 


ପ୍ରଥମଉଃ ବିବଧ କାରଣରୁ ଖାଦେ୍ୟୋପଷସ୍ୋଗୀ ଉଭିଦ ଉଥା ପଶୁ ପ୍ଷୀ ଓ ମାଛ 
ଦେହରେ ଏ ହରୁମ୍ଭୋନର ମାନ୍ଦା ବଜ଼ିସ୍ଟଲ୍‌ଛୁ (ଜର୍ଉଁଦ ଦେହ୍ରରେ “ସାଇୋ- 
ଏଷ୍ଟ୍ରୋଜେଳସ୍‌ ) । ଜଦାହରଣ ସ୍ଥରୁଷ, କିଛୁ ବର୍ମ ଉଲେ ଦୋନ୍ଂଂନେ ସୋଭ୍‌ଏଭ 
ସ୍ପୃଳସ୍ତନର୍‌ ବୈକ୍ଞଳକମାଜେ ଅଧ୍ରକ ଫାର୍ମକୁକୁଡ଼ା ଝାଉ୍୍‌ଥୟବା ସୁ ରୁଷଙ୍କଠାରେ 
ଜାରୀସୁଲଭଗୁଣ ସ୍ତକ୭ିଉ ହେବାର ଲକ୍ଥ୍ଯ କରିଥଲେ । ଏଥ୍ପ୍ପାଲ୍‌ ସେମାନେ କୁକୁଡ଼ା 
ଠାରେ ହୁରୁମୋଜ୍‌ର ଆଧ୍ବକ୍ୟକୁ ଦୀସ୍ତୀ କରଥିଲେ | ପରବେଶରେ କାୀଶାଣୁଜାଶକର 
ମାନା ଦୃର୍କ`କୁ ଜୂର୍ଭ୍ଦ ଦେହରେ “ସାଇଖଝେ-ଏଷ୍ଟୋଜେଜ୍‌' [Phytoestrogen] 
ଅଧୂକ ` ହେବାର କାରଣ ବୋଲ୍‌ ମଜେକର୍ବଯାଏ । ଷଷ୍ଷାଂଭରେ ଏହାକୁ ଭକ୍ଷଣ 
କରୁଣ୍ଠବା ଗ୍ରାଣୀମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ବୃ ପାଇବା ସ୍ରାଗ୍ବବକ । ବଶେଷକର୍‌ ଛତୁ ଅଦ୍ଦ 
କବ୍ତକ ଜାନଝୟ୍ତ ଝାଦଯରେ ହରୁମୋନ୍‌ ଅଧକ ଥାଏ ଏବଂ ଆକକାଲ୍‌ ଏ ପ୍ରକାର 
ଝାଦ୍ଯକୁୁ ଲଲ୍ଲେଝକ ଅଧ୍ଧକ ପସନ କରୁଛଇନ୍ତ । 

ଆଧ୍ଧ୍ନକ ପାଣ୍ଧାତ୍ୟ ଖାଦ୍ୟର ଚ୍ତସାର ଶରୀରରେ “ଏଷ୍ଟୋଜେଜନସ୍ବ୍‌ ର ମାନ୍ଧାବୂକ୍କର 
ଆଜ୍‌ ଏକ କାରଣ । ଏହା ସ୍ପୁଲ ଉଲ୍କଲଂ ଏବଂ ଅଧ୍ବକି ସ୍ବେନହ୍ମସାର ଉଥା ବଶୋଧ୍ଧଉ 
ଶ୍ବେଉତସାର ବଣିଷ୍ଟ ହୋଇଥିବାରୁ ଜାରୀଣରୀରରେ ଏହାର ସ୍ତସେସିଂ ପ୍ତର୍ଖ ସ୍ତ 
ଦଦଳିଯାଜ୍୍‌ଛୁ । ଫଲରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ସ୍ରୁଷ ଭଣ ଅଧକ “ଏଙଷ୍ଟୋଜେନସ୍‌'ର ସନମ୍ମ୍‌ଖୀନ 
ହେଉ । ମା? ଶସୀରରେ ଏହାର ଆଧୁକ୍ୟ ସଦୁଉ ମଲ୍ତାନର୍‌ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଅଦଭବୃର୍ ` ରେ 
ଅନ୍ତଗସ୍ବ ସ୍ରର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଅଣ୍ଡକୋଷ କର୍କଦ୫ ର୍େଗର ସମ୍ଭାବନା ବୃର୍କର ସଂପର୍କ ଥବବାର 
ପ୍ମ୍ମାଣ ଜକ ବୈଜ୍ଞାନକମାଲନେ ପାଇଛନ୍ତ୍ର । ତେବେ, ପରବେଶରେ କୀ୫।ଣୁନାଣକର 
ମାନ୍ପାବୃଲି ଏନ୍ଧାର ସର୍ଧୁଠାରୁ ବଡ଼ କାରଣ | ବିଗତ୍ତ ୫° ବଂ  ଭଉରେ ପର୍ବେଣ ମଧ୍ୟକୁ 
କବିଧ କଃଣୁନାଶକ ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ଵସ୍ାୟଦଧକ ଦ୍ରବ୍ଯର୍‌ ବହୁଲ ଅନୁୁସ୍ତବେଶ 
ଘଡିଛୁ। ଏହା ସ୍ରଭ୍ଯଗ୍ବବେ କମ୍ବା ଝାଦ୍ଯ ଶଂଲ ଦେଇ ଅରବର୍ବ "ର ହୋଇ ଶଗ୍ଵରକୁ 
ସ୍ରବେଶକର ସନ୍ଧାନର ସୁରୁଷନୃଦ୍ାନ ଘଝାଉ୍ଛୁ । ଜ୍‌ପରୋକ୍ତ ଗବେଷକମାନେ ନକରେ 
କରଷ୍ତବା ଏକ ଗଟ୍ରକ୍ଷାରୁ ଏହା ଷ୍ଟ ପ୍ତଭପାଦର ହୋଇଛ । ସେମ୍ଭାନେ ଏରେ 
କେଉକ ରଉଁବଖ ମୂଷାଙ୍କଠାରେ ‘ଡାଇଅକସିଜ୍‌' (Dioxin) ଜାମକ ଏକ 
ରାତ୍ସାୟତନକ ପଦାଥି ସ୍ରସ୍ତୋଗ କରଥ୍ବଲେ । ସଲଚଗ୍ତର୍‌ ଏମ୍ଭାନଙ୍ଗଠାରୁ ଜର୍ନ୍ତ ତ ସଲମ୍ରାନ- 
ମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡକୋଣ ସ୍ଥ ଦ୍ର ଦେବାର ଦେଖାଗଲା ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶୁନ୍ଦରେ ଶୁନ୍ଦଙ୍କୀ 
ସ୍ରଂଖ୍ୟା ହାସ ପାଇଲ । 

ଦି ମାଜ ପ୍ତଶ୍ହେଳଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଅଧକ ମାନ୍ଧାରେ “ଏଷ୍ଟ୍ରୋଜେନସ୍‌'ର 
ମହମଜ ହେବା ସଲ୍ମାନକୁ ଏପର ଜାଦ଼ିକ ଓ କପର ସ୍ତଭ୍ଭବତ କରେ ତାହାର ସୁନ୍ 
ଛଣଚାରଣ କରବା । ସ୍ଲେଚ୍ମୋବାକ (@ ସାର୍ଯେ ମନେକରନ୍ତ୍ର ସେ, ଅଣ୍ଡକୋଷସ୍ଥ 
ମୃଷ୍ପ ଜାଲୀରେ ଥବା “ସେରଖୋଲ୍‌' (Sertoli) ଜୀବକୋପଷଗୁଡ଼କରେ ଦି ଏହାର 
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ପ୍ରଦୂଷଣ ଓ କ୍ଷସ୍ବାପ୍ତ ସ୍ତଜନ ନଶସ୍ତ ` 


ମମାଧାନ ରହୁଛୁ । ଏଘୁଡକ ପ୍ାକୃଭକ  ଏଷ୍ଚଟୋକେନ୍‌ 'ର ଉସ 'ମୁଲରୁ ରଆନ୍‌ ସ୍ରହଡଳାସୀ 
ପଦାଣି? (Mullerian inhibiting substance) ବା ଏମ.ଆଇ.ଏସ. ଉଥା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ହରୁସ୍ଭୋନ୍‌ର ପ୍ରମ୍ଥଭ ସ୍ତର୍ଵ ୟାକୁ ନସୃଂର୍ଷ ଉ କରନ୍ତ । ଏଲ ଆଇ. ଏସ. 
ପ୍ତମ୍ପଭରେ ବ୍ୟଭ୍ତନ୍ଧମ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଏବଂ ଜଜଚନେନ୍ଦୀସ୍ବର ସାଧାରଣ ଅଭଭବୃ୍ିକୁ ପ୍ତତ୍ଭରଭ 
କରେ ! ଝଲରେ ସ୍ତକନନ ଶତ ହ୍ରାସପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଣ୍ଡକୋଷ କର୍କଃଘ୍ଵଗର 
ସମ୍ତବାବଜା ବୃଲିପାଏ । ପକ୍ୃତରେ ଡେନ୍‌ମଭାର୍କରେ ହୋଇଥବା ଏକ ସଟ୍କେଷ୍ଠଣରୁ ଏ 
ରାଗ ୯୯୪୧ ରୁ ୯୯୮° ମସିହା ମ୍ଧରେ ୪ଗୁଣ ବୃକ୍ତିଥାଇବା ଜଣାପଡ଼ଛୁ । ଏଷଣ୍ବକ 
ଡିନ୍ଲାଣ, ସଝ୍ଲାଣ୍ଡ ଏବଂ ଆମେରକାରେ ମଧ ଏହ୍ରା ଅଧ୍ଟକ ଦ୍ଯାପକ ହେବାର 
ସୂଚନା ମିଲନଛୁ । 

ସେରୂଝଖୋଲ୍ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼କ ମୁଖଝ୍ଯଉୀଃ ସୁଝିକା ସର୍ଚ ସ୍କ ଦ୍ରର୍‌ମ୍ଭୋନ୍‌ସ 
(Follicle stimulating hormones) ଦୁାଗ୍ଵ ନସ୍ପର୍୍ବଂଭ ତୁଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ 
ୟୁବଳୃଲଭ ଯର୍ଫାମ୍ଧ ସେମାନଙ୍କ ବଂଶ ବୂର୍୍ ହୋଇ ଗୃଲେ । ଭସ୍ପରେ ଭାହ୍ରାର ସଂଖ୍ଯା 
ଅଉ ବଢ଼େନାନ୍ତି । ବାଲାବମ୍ଥାରେ ପୁଝିକା ହର ଦୂର ମୋନ୍‌ଗୁଡ଼କ “ଏଷ୍ଟ୍ରୋଚେଲ୍‌ 
ପ୍ରର ଅଡ୍ୟନ୍ଧ ସମ୍ବେଦନଣୀଲ । ଅଭଏଦ, ଏହା “ଏଙଷ୍ଟ୍ରୋଜେଜ୍‌' ସ୍ପର୍ଶରେ ଆହିଲେ 
ସେରଖୋଲ୍‌ ଜୀବକୋଷମା ନଙ୍କ ପରେ ଭାହାର ପ୍ତଭକୂଲ ସ୍ତତ୍ଵବ ପଡ଼େ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସେରୁଖେୋ୍ର ଜୀଦକୋଷ ଏକ ନର୍ଦୀଷ୍ତ ସଂଖ୍ଯକ ଅପରଥକ୍ ଶ୍ରିନଙ୍ରୀଃ କଵସ୍ପାଦନ 
କରଥାନ୍ତ୍ର । ଏଣୁ ଏଗୁଡ଼କର ସ୍ରଂଖ୍ଯା କମ୍ଭ ହେଲେ ଶୁନ୍ଧତ୍ଟୀଃଉ୍‌ ଜଵସ୍ାଭ୍ୂଳ ମଧ 
ନ୍ଦାସପାଏ । ସେତ୍ଟପାଲ୍ଚି ସୁବଦୃ ସ୍ତାର୍୍ ପୁରୁ ଶଙ୍ବରରେ ସେରଖୋନ୍ ନୀନ୍ଦଳୋଷର 
ସଂଖ୍ୟା .ଭୂପରେ ବ୍ଯତର ପ୍ରାପ୍ତବସ୍ବସ୍୍ ଅବସ୍ଥାରେ ଶୁନଙ୍କଃ ଜଉସ୍ସାହନନଣର୍ୁ ଲର୍ଭର 
କରେ । 

ବଗଉ କେଉେବର୍ଷ ଉଲେ ଦଲେ ବଵିଣ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନଳକ ନାସ୍ତମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ 
'ବଂଧାଡୃ ଦୂବିପ୍ତାସ୍ତ ସଂପର୍କରେ ପାଇଥିବା ଏକ ପ୍ରମାଣ ଏଠାରେ ପ୍ରଞ୍ିଧାନସୋଗ୍ଯ 
ଆଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ଘଃଣା । ଏତଦ୍‌ ଅନ୍ଧ୍ାୟ୍ୀ, ଅଧକ ଜନସମାଗମ୍ମ ହେଜ୍୍‌ଥବବା ପର୍‌ବେ୍ 
ନାଗ୍ରମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ସନ୍ଧାନ ଧାରଣ କ୍ଷମତା ହ।ସକରେ । ଏହ୍ର କାରଣତ୍ତୁ ଶାମ୍ମାଞ୍ଚଲର 
'ମନଦ୍ରଲାତ୍ପାନଙ୍କର ସହଦ୍ରଗ୍‌ଞ୍ଚଲର ମଦ୍ରଲାମାନଙ୍କଠାରୁ ସଲ୍ମାନଧାରଣ କର୍ଠବାର ଶନ୍ଷ 
ଅଧକ । ପର୍‌ବେଶରେ ଜନସଂଖ୍ୟାର ଅଧ୍ୟକ୍ଯ ଏଭଲ ବନ୍ଯାବୁ ସର୍ଦ୍ଧରେ କ୍‌ ପ୍ରକାର 
ଭୁମିକା ଚହୃଣ କରଥାଏ ଭାହ୍ଵା ସଠିକ୍‌ ଜଣାପଡ୍ନାନ୍ତି । ତେବେ ଅସରପା, 
'ଧଲାମୂଷାଙୁ ନେଇ ହୋଇଣ୍ଯବା ଷଟ୍ଵକ୍ଷାରୁ ଳଣାପଡ଼ଛୁ ସେ, ଭେ ଝିଏ ପିଞ୍ଞଗ୍ଵ ଭ୍‌ଉରେ 
ଅଧ୍ବକ ସଂଖ୍ଯକ ଜୀବଙ୍କୁ ରଦ୍ଵବାକୁ ଦେଲେ ମାର । ଜୀବଗୁଳ଼କଙ୍ଠାରେ କେଢେକ 
ଦ୍ରର୍‌ମୋନ୍‌ କ୍ଷାରଣ କରୁଞ୍ଚବା ଗ୍ରହ ଅକାରରେ ବୁର୍ବସ୍ଥାସ୍ତ ଡୁଅନ୍ତ୍ର ଏକ୍ରଂ ଜ୍ତାଙ୍କର 
ସର୍ଵ ୟ୍ଵତଭାରେ ଯରବନ୍ତିନ ଆସେ, ଫଲରେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ରକନନ ୍ଷମଭତ୍ତା ହ୍ରାସପାଏ । 
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2୬° ପଅଡୂଷଣ ଓ ଷ୍ଷସ୍ତପ୍ରାପ୍ତ ପକନନଣର୍ତ 


ଉପରୋକ୍ତ ବୈଜ୍ଞନନକମ୍ଥାନଙ୍କ ମତରେ ଅଧ୍ଵକ ଜଜସମ୍ଭାଗମ୍ଭ ମନ୍ମୁଷ୍ଯୟଠାରେ ମଧ୍ଧ 
ଏଭାଦୂଣ ସ୍ତଷ୍ଵ୍ବ ପକାଜ୍‌ଥବାର ସମ୍ଭାବନା ରଦ୍ରଛୁ । 

ଜ୍‌ପର୍ବେକ୍ୁ ଆଲେଚନାରୁ ଗୋୈ?ିଏ କଥା ମୁଷ୍କ ସେ, ସୁରୁଷମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ 
ଶୁୃନଙ୍କଃର ସଂଖ୍ୟା ହସ ମାଧମରେ ହେଉଁ କମ୍ପା ନାଗ୍ବାମାନଙ୍କଠାରେ ହର୍‌ମୋନ୍‌ 
ସମ୍ତଲନରେ ବ୍ୟଭତନ୍ଧମ ହ୍େଭୁ ହେଉ › ସଦୁଷଣ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକନ ନଶର୍ତ ଷ୍ଷସ୍ବ କର୍‌ବାରେ 
ଲଗନଛୁ । ଏପରକ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅନାବସଷ୍ଟ୍ଟୁ ଭ ରୁପରେ ଡାହା ଯେ ଘି ଜଗ୍ଟଲ୍‌ଛୁ 
ସେକଥା କଏ କନ୍ଦ ? ଆଣଙ୍କା କର୍‌ଯାଏ ସେ ଏହ୍ର ଧାର୍‌ ଅବ୍ଯାହୃତ ରଦ୍ରଲେ ମାନ୍ଧ 
ଆଗାମୀ ଦୁଇ ଭନ ଥିଚ଼ି ମଧ୍ଯରେ ମନ୍ସଷ୍ୟ ଶାବକ ସ୍ଵଶ୍ଧିଲଗି ଅକ୍ଷମ ହୋଇଯାଇଯାରେ । 
ଅତଏବ, ଡାହା ଧର୍‌ପୂଷ୍ଠରୁ ମାଜବକାଭର ବଲେପ ପାଲି ଏକ ସହନ ଏବଂ ଛର୍ଣ୍ଧିଭ 
ମାର୍ଗ ପ୍ରଣସ୍ତ କରଦେବ । 


୮ । ଏକକ ଅଂଗାରକାମ୍ପର ଜୀବନ ସହାୟକ ଗୁଣ 


ଏକକ ଅଂଗାରକାମ୍ପ ବା ““କାଙ୍କୋନ୍‌ ମନୋଳ୍‌ସାଇଡ଼୍‌” କଥା ମ୍ମଜକୁ 
ଆସିଲେ ଆମ ମାଜସ ଚସ୍ପରେ ଗ୍ତ୍ରସିଜ୍ଵଠେ ,ଯାଜବାହୁଜରୁ ଉଥା ଅକ “ଦଗ୍ଧ ଇନ୍ଧନରୁ 
ନର୍ଗଉହ୍ଦୋଇ ବାସ୍ତୁ ପ୍ରଦୁଷଣ ଘାଉଵୟବା ଏବଂ ସ୍ଥାଣଜାଶର କାରଣ ହେଉଥିବା ଏକ 
ବପାକ୍ତ ବାଷ୍ପର କାଲନିକ ରୁଷ | ପ୍ରକୃତରେ ଏହା ଜୀବନ ଘାଉକ ଅଛେ । କାରଣ, 
ଏହାକୁ ଶ୍ାସର୍ଵ ୟ୍ଲା ମାଧମରେ ଗ୍ରହଣ କରନେଲେ ଭାହ୍ଵା ଅଭ୍ତ ସହଜରେ ଆମ୍ଭ ରକ୍ତର 
ହେମୋଗ୍ପୋବନ୍‌ ସଦ୍ଦ୍ରତ ଗ୍ଵସାୟତଳକ ବନ୍ଧନରେ ବାଦ୍ଧହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଏ ବନ୍ଧନ ବେଶ୍‌ 
ସୁଦୃଢ଼ । ଅତଏବ “ହ୍ରେମୋଟ୍ଡୋବନ୍‌'ର ପ୍ରାକୃଭକ ଧର ଲୋେପପାଏ ଏବଂ ଉାଦ୍ା ଆଉ 
ଅମ୍ମଜାନ ଗ୍ରହଣ କରପାରେନାଦ଼୍ି । ଏଣୁ ଆମେ ସଥେଷ୍ପ୍ର ପରମ୍ମାଣରେ କା୍ୋନ 
ମନୋକ୍୍‌ସାଇଡ଼୍‌ ଅସ୍ତାଣ କର୍‌ନେଲେ ଅମ୍ଭ ରକ୍ତ ଅମ୍ପକାନ ବହନ କରବା ପାଲି 
ଅନ୍ଲୁଷୟୁ କ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । ଷରଣାମ ଧ୍ରରୁପ, ଆମ୍ଭ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଉଭଥା ଉନ୍ତୂମମାନଙ୍କରେ 
ଅମ୍ବଜାନର ଅଦ୍ତ୍ରବ ଅନ୍ଲଭୁଉ ହୁଏ ଏବଂ ଆମେ ସତ୍‌ ମୁଖରେ ଅଡ଼୍‌ । ଉେବେ ଏ 
ବାଷ୍ପ ଯେ କେବଲ ମୂତ୍ର ସ୍ତଖ୍କ ଉାହ୍ରା ଠିକ୍‌ ନୁହେ ଏହାର ଇକୀବନସହାସ୍ତକ ଗୁଣ 
ମ୍ଯା ରହୁଛୁ ! 

ଅମେରକାମୂ ଜନ୍‌ ହ୍ୁୟ୍ଧକନମ୍ବ ବଶ୍ଠବଦ୍ଯାଲସତର ଗବେଷକ ସୋଗଲେମୋନ 
ସି,ଡ଼ର୍‌ : ଏବଂ ରୋଚେଣ୍ର ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଳ ସ୍ବର ମେନ୍‌ ମାଇଜନସ୍‌ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ମ୍ଯାରେ 
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ଏକକ ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ପର ଙଂବନସନ୍ରାସ୍ରକ ଗୁଣ ୬୯ 


“କାଙ୍ୋଜ୍‌ ମନୋକ୍ସାଇଡ଼” ସ୍ତର କାର୍ବୀ ଏକ “ଏଞ୍ଜାଇସ୍‌'”ର ସଂଧାନ ପାଇଛନ୍ତ । 
ଏହ୍ରା ଗୋଝିଏ ଜୀବକୋଷ୍ଠରୁ ଅନ୍ୟ ଜୀବକୋଷ ମଧ୍ୟକୁ ସଂକେଉ ବହ୍ରଜ କରନେତ୍ତଥବା 
ଅଣୁ “ସାଇକ କ୍‌ ଗୁଅଆଜୋସିଜ୍‌ ମନୋ-ଙସୃଫେଝ୍‌”” (Cyclic Guanosine 
Mono phosphate) ବା ସି. କି. ଏମ୍‌. ପି.” ର ମାନ୍ଧାକୁ ନସ୍ପର୍ର୍ଵବଭ କରେ । 
ଏଣୁ ଉକ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନକମମାଳେ ମଚଜେକରନ୍ତ୍ର ସେ, ବୋଧଡୁଏ ““ଜାଇଝି,କ ଅକ୍ସାଇଡ଼୍‌”” 
ଉଲ ““କାଙୋଜ୍‌ ମନୋକ୍ସାଇଡ଼୍‌”ର ମଧ୍ୟ ଜୈବକ ସଂକେଉ (biological 
$1gnal) ରୁପେ କାର୍ଯାକରବାର ସମ୍ଭାବନା ରଦ୍ଦୃଛୁ 

ସାଧାରଣ ସ୍ଲାସ୍ତୁସଞ୍ଚରକରୁଡ଼ିକ (ଆeଧ୮୦ transmitters) ସ୍ଲାସ୍ତୁକୋଷରେ 
ସ୍ତମ୍ପୃଭ ହୋଇ ““ଭେସିକ୍ୃଟସ ”” (Vescles) ମଧରେ ସଂଚଉ ହୋଇରହେ । 
ସ୍ମାସ୍ତୁରେ ଜ୍ଵଦ୍ଦୀପନା ସୂର୍ଣ୍ ହେଲେ ତାଦ୍ରାର କ୍ଷାରଣ ଘଝେ । କମ୍ତୁ ଜୈବକଭସଂଳେଉ 
ରୁପେ କାର୍ଫାକଭୁଥବା ବାଷ୍ପମାଳେ କୈବକବିଛ୍ୀ (membrane) ମଧ୍ୟରେ ଆବକ 
ରହ୍ନ୍ତ୍ର ନାନି । ଜୀବକୋଷପ୍ଥ ଉରଲପଦାଥିରେ ଦ୍ର୍ସଭୁଭ ହ୍ରୋଇ ଉାହ୍ରା ବିଜ୍ଞୀ 
ମଧ୍ୟଦେଇ ଗଭକରପାରନ୍ତ । ପୁନଶ୍ତ ସାଧାରଣ ସ୍ପାସ୍ତୁସମ୍ଭରକମ୍ଭାନେ ଜୀବକୋଷକୁ 
ପତ୍ବବଉ କରବାକୁ ହେଲେ ଉଦ୍ଦିରେ ଥବା ମଙ୍କେଉ ଗ୍ରାହକ (୮€୯ept୦୮) ସହ 
ବାତ୍ତହେବା ଦରକାର । କନ୍ଧ ବାଷ୍ପଗୁଡ଼କ ଏହାର ବାଦ୍ର୍ଯଝି୍ଞୀ ଭ୍ଉର ଦେଇ 
ଗରକର ଯାଆଅନ୍ତ । ଅଉଏବ, ““ଭେସିକୁସ '? ଶାରଣ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନଥବା ବିଜ୍ଞୀ ମ୍ଷଦେଇ 
ସଙ୍କେଉ ବହ୍ୁନ କରବା ଏମ୍ମାନଙ୍କ ପଷ୍ଷେ ସହଜ ହେବା ସ୍ମା ୍ତ୍ବକ ! 


` କେଉେକ ବାଷ୍ପ ସେ ଜୈବକ ସଙ୍କେଉ ବହ୍ରନ କରବାଲୁ ସମ୍ଭଥି ଏ ଚନ୍ତାଧାର 
ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନଙ୍କ ମନରେ ଉଦ୍ରେକ ହେଲ୍ଲାପରେ ବଗତ୍ତ ଦଣକରେ ସେମ୍ମାନେ ବବଧ 
ବାଷ୍ପଠାରେ ଏ ଗୁଣର ଅନ୍ଧଲସନ୍ଧାନ ବଗି ଭ୍୍‌ଦ୍ଯମ୍ଭ ଚଳାଇଲେ । ସେମ୍ମାନେ ଆବକ୍ତ୍ରାର 
କରଥବା ଏଭାଦୂଶ ପ୍ରଥମ ଦାଷ୍ପଝ ହେଲ ““ନାଇଝି,କ୍‌ ଅକ୍ସାଇଡ଼୍‌'” ! ହେଲେ ଏବେ 
“କାଟ୍ୋୋନ୍‌ ମନୋକ୍‌ସାଇଡ଼୍‌”” ଠାରେ ସେପର୍‌ ଗୁଣ ଥ୍ବବାର କଣାପଡ଼ଛୁ । ଏ ବାଃ୍ତ 
“ଭାଇଝି,କ୍‌ ଅକ୍ସାଇଡ଼୍‌'” ଭଲି ରକୁପେଝିକାକୁ ସଂପ୍ରସାରଜ କରେ । ଏହା ମଧ 
ଭାହାର ଭଲ ରକ୍ତପେଝିକାର ରଭୁଃପାଶ୍୍‌ ୍ଥ ମ୍ଥାଂସପେଣୀର ଇଂଦକୋଷରେ 
“ସାଇକ୍‌ କ୍ଗାଇନୋସିନ୍‌ ମମନୋଙସ୍ପସଡେଝ୍‌” ବା ସି. କି. ଏମ୍‌. ପି. ସରଙ୍ି କାରର 
ଏଞ୍ଜାଇମଚ ““ଗୁଆଜଲ୍‌୍ଲ ସାଇକେେକ୍‌'” (Guanylyl Cyclase) ଲୁ ସର୍ବ ସ୍ବ କର 
ଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପା|ଦନକରେ । ସି. ଜକ. ଏମ୍‌. ପି. କେତେକ ପୁକ ମାଂସ ସମେଭ 
ବଡ଼ୁ ପ୍ରକାର ଉନ୍ତରେ ସଂକେତ୍ତକ ରୁପେ କାର୍ଯାଜରେ । ଅଉଏବ, କାଟ୍ୋଲ୍‌ ମମନୋକ୍‌- 
ସାଇଡ୍‌ ' ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ବ୍ଯଝଖଭ ଶସ୍ବରର ଅନ୍ଯନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ସଙ୍କେଇ ବାହକ ରୁପେ କାର୍ଯ୍ୟ 

କରୁଥଵବାର ସମ୍ତ୍ରାବନା ରହଛି । 
' ଉନ୍ତୂ ମଧରେ ““କାୋନ୍‌ ମନୋକ୍ସ୍ପାଇଡ଼୍‌” ପ୍ରସ୍ଥରରେ ସହ୍ାୟ୍ଵଭା କରୁଥ୍ଢବା 
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୬୨୬ ଏକକ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପର ଜୀଦବନସହ୍ରାୟ୍ତକ ଗୁଣ 


* ଏଜଞଞାଇମ୍‌'' ହେଲ୍‌ “ ହେମେ ଅକ୍ସିଜେଜେଜ୍‌”” (heme oxygenase) | ଏହ 
* ଏଖ଼୍ାଇମ ' ୫ ରକ୍ର ˆ ‘ହେମୋମ୍ପୋବନ୍‌””ର ଅନ୍ୟତ୍ତମଭ ଉପାଦାନ ““ହ୍ରେମେ” 
(heme) ଅଣୁକୁ ଭବ ବାକୁ ସମମଣି ଅଃ । ମୀରା ମଧ୍ଯରେ “ ' ହେମ୍ଭେ ଅକ୍ସିକେନେଜ 
ପ୍ରଚ୍ର ପରମାଣନର ଆଏ । ୯୯୮୧ ମସିହ଼୍ାରେ ଡ. ମାଇଜସ୍‌ ଏବଂ ଭାଙ୍କ ସଦ୍ରକର୍ମୀ- 
ମାନେ ଏହାକୁ ଏକ ଜୁନ ରୁପରେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଭଜ୍ତରେ ଆବଷ୍ଟ୍ାର କରଧ୍ତଲେ ଏବଂ 
ଡାହାଲୁ କଲମୀ କରବାକୁ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭଥି ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ୍ଭତ୍ତରେ ବୋଧହୁଏ 
ସେଠାରେ ଏହ୍ବା କେବଲ ““କାଙ୍କୋଳ୍‌ ମନୋକ୍‌ସାଇଡ଼୍‌”” ପ୍ରମ୍ଥିତ କରବା ଥାଇ 
ଉ୍ର୍ଦଷ୍ଣ । ସୁନଶ୍, ସେହ୍ର କାରଣରୁ ମଧ ଜ୍ରକ୍ତ “ ଏଞ୍ାଇମ ଝି ଶସ୍ବରରେ ଅନ୍ୟନ୍ ବାଣ୍ଡ 
ହୋଇ ରହୁଛୁ । ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ମଧ୍ୟରେ ବଡ଼ବଧ ସଙ୍କେଉ ବାହ୍ରକ ଦ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛୁ । ଏଣୁ 
ଏଦ୍ବାର ସେତ୍ତି ସ୍ତ୍ଗ?ି “କାଜ୍‌ ମନେୋ।କ୍ସାଇଡ଼୍‌''ଜକୁ ଏ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରୁପେ କଳଯୋଗ 
କରେ, ଏଡ଼ ““ଏଞ୍ଜାଇମ ' ୭ ସେହ୍ଦଵ ଷ୍ଵ୍ଗରେ ଉ୍‌ପସ୍ଥର ଥବବାର ଆଶା କର୍୍‌ବା କଥା । 
ଜ୍ରଉସ୍ତ ମାଇନସ୍ବ ଏବଂ ସି,ଡ଼ରୁଙ୍କ ଜେକୂଦ୍ମରେ କାର୍ଯାକରୁଧ୍ୟବା ଗଳ୍ରେଷକ ଦଲ ଏଡା 
ସଥକ୍ଷରେ ପ୍ତମାଣ ପାଇଛନ୍ତ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ଵର୍‌ ଯେଉ ଅଂଶରେ ““ହ୍ରେମେ ଅକ୍ସିଜେଜେଳ୍‌'” 
ରହୁଚ ସେହ୍ଵ ଅଞ୍ଚଲରେ ““କାଟେନ୍‌ ୍ମନୋକ୍‌ ସାଇଡ୍‌”? ଦ୍ଵାର୍‌ ସର୍ଵ ସ୍ଵ ହେଉ୍ତରଥଳା 
““ଗୁଆନହୁଲ ସାଇକ୍ଲେକ୍‌'” ମଧ ଯଥେଣ୍ଟ ବର ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ପଟ୍ବ୍ଷାରୁ କଣାପଡ଼ଛୁ । 
ଢେବେ, ଏ ବାଷ୍ପର ଏଭାଦୃଶ କାର୍ଯ୍ୟକଲାପ ସମ୍ପର୍କରେ ଜର୍ଦ୍ଦକ୍ତ ଉଥ୍ଯ ଜାଖିବାକୁ 
ହେଲେ ଆଡ଼ୁର ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନର ଜଦ୍ତର ସ୍ଥ ର କରବାକୁପଡ଼ବ । 


ଏ । କୀବକୋଷସ୍ର ଚଵଳକ ଅଣୁ 


_ ଖି ଠାରୁ ଠା ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼କ ସ୍ତକୃଭରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଜୈବ ଘସାସ୍ଟନ୍କକ 
୫ ୟ୍ାପ୍ତନ ସ୍ଵ ସଘଂିଉ ହେକ୍ର୍ବଦା ଗୋଝିଏ ଗୋଡଝିଏ ଅତ୍ତୀନ୍ତ କହିଲ ବ୍ଯବମ୍ଥା ! 
ଏହାର ମଧ୍ୟରେ ସଞ୍ଚଉ ରହରଛୁ ଆମ ଜୀକଙ୍ଣଠ ଏବଂ ଚରନ୍ଚର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ମୂଲଉତ୍ଜ । ଣ୍ଣ 
ଏକଣଭାଦଦୀରୁ ଉବ୍୍‌ ସମ୍ମସ୍ତଧର ବୈଜ୍ଞାଳକମ୍ାଳେ ଏହ୍ରାର ଅଭ୍ୟଲ୍ତର୍ଵଣ ଗଠନ 
ତଥା ଭାହ୍ା ରତନା କରୁଣିବା ସୁଷ୍ଠାଭସୂକ୍ଷ ଚାଞ୍ଷାଗୁଡ଼ିଲୁ ଅଧକ କରଆସିଧୂଲେ ନ୍ଦେ 
ତନ୍ମୁଧରେ ଲ୍ୃକ୍‌କାସ୍ତ୍‌ତ ବଡ଼ ବଚନ୍ଧରା ଏବେ ମଧ୍ଯ ଲ୍େକଲ୍ଲେଚନର ଅନ୍ତଗ୍ରନ୍ନରେ 
ରହଛୁ । ନମମଣଃ ଉଡ୍କିରୁ ଗୋଝିକ ପରେ ଗୋଂଝିଏ ଆଲୋକକୁ ଅସିବାରେ ଲଗ 
ଏବ ଷରଣାମ୍ମରେ ଜୈବକ ବକ୍କାନ ଷ୍ଷେତରେ ନୁତନ ନୁଉଜ ମାର୍ଗ ୍ଲ୍ଲୋଚଭ 
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ଙଂବକୋଷସ୍ଥ ଗ୍ଵଲକ ଅଣୁ ୬ 


ହ୍ରୋଇଗ୍ରକ୍ଷଛୁ ଯାଦ୍ରାଳ ଏ ବଳଞ୍ଞାନକୁ ନେଇ କେଉଁ ସେ ଅଜଣା ସାଡ଼ନଗସ୍ବରେ 
ପଢ଼ତ୍ମାଇଦେବ ସେ କଥା କିଏ କହ୍ଦ୍ୁବ ? ଏଦ୍ରଉଲ ଏକ ୟୁଗାନ୍ତକାଗ୍ଵ ଅବସଷ୍ତ୍ରାର 
ହେଲ ଖବକୋଷ ମଧରେ ଚଗ୍ଵଲକଅଶୁମ୍ଥାନଙ୍କର ( Motor molecules ) 
ସନ୍ଧାନ | 

ଏପର୍ଯନ୍ଧ ବଣ୍ଠାସ କରାଯାଜ୍‌ଥଲ୍ ଯେ ଅଙ୍ଗ କା (Organelles) ବୋଲ କୁହା 
ସାଜଧ୍ବବା ‘ଲେମୋଜମ୍‌' ଇଉ୍ଯାଦ ଭଲ ଜଂବକୋଷସ୍ଥ ପୁଷା ପୁଷ ସପ୍ନ ସ୍ଵ ଜୈବ୍ରକ 
ପଦାଥିଗୁନ୍ଦକ ଲଷ୍୍ୟସନତ୍ବବେ ଇଭତଂସ୍ତଭଃ ଷ୍ଟସିଭୁଲୁଥା”ନ୍ତ ଏବଂ ଅକସ୍ବାଉ୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଅଣୁ ସହିତ ଳୈବରସାସ୍ତନକର୍ବ ସୀ ରଚନା କରନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଜକଃରେ ବୈଜ୍ଞାନକମଭାନେ 
ପମ୍ମାଣିଭ କରିଛନ୍ତ ଯେ ଏଉଲ ଚନ୍ଧାଧାର୍ବ ଦ୍ରମ୍ମାସ୍ପକ । ଗ୍ରକ୍ମିତରେ ସେରୁଡ଼କ ଜବ ।ରଉ 
ପଥରେ, ଲର୍ଦଂଞ୍କ ଲକ୍ଷ୍ଯ ନେଇ ଗରତକର୍ରଥା'ନ୍ତ । ଅଉଏବ ବଶ୍ିତ୍ଭଥାନର ପ୍ରଶ୍ନ ଡ୍ରେମ୍ମ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଗୋଡିଏ ପ୍ରାନରୁ ଅନ୍ୟସ୍ଥାନକୁ ସିବାରେ ବାହ୍ରକ ରୁପେ କଏ କା୍ଥାକରେ ° 9 
ଅବଶ୍ଯ ଏ ପ୍ରଶର ଏକ ସମ୍ପତ୍ତି ସମ୍ଭାଧାନ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ ନକ ରଣ 
କରିବାକୁ ସମଣି ହୋଇପାର ନାହ୍ରାନ୍ତ । ଭେବେ ବର୍ତମାନ ସୁତା ହ୍ରୋଇଥବା 
ଅ୍ଷସ୍ବନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛୁ ସେ କେତେକ ଟୃୃଲକଅଣ୍ୁ (Motor Molecules) 
ବୋଧହୁଏ ଏ କାର୍ସ୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତ । 

ଏହ ଅଣୁଗ୍ଧଭକ ପ୍ରୋଝିକ୍‌ ଶ୍ରେଣୀଭ୍ଲରୁ, ଯାଦ୍ରାକ ଜୀବକୋଷ ମଧରେ ବହୁ 
ମୌନ୍ଲକର୍ନ ସ୍ଵା ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତ । ଏହ୍ାର ବଷ୍ଵଜନ କାଲରେ ମୂଲ ଜୀବକୋଷର 
‘ବଜ।ମ୍ୋଜମ୍ବ' ବରାଳତ ହୋଇ ଜୃଢଭନ ଙଂବକୋଷଦ୍ରସ୍ତ ପାଇଁ ଦୁଇ? ‘ବୋମୋଜକମ୍‌' 
ସୂର୍ତ୍ କରେ । ମୟୃବଭଃ ଏହୁ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଜ୍ତକ୍ତ ସ୍ତୋଝିନ୍‌ ଅଣୁଗୁଡ଼୍କ ଛନୋମୋଳମ୍‌'କୁ 
ଏକ ନ୍ର୍ଦୀଷ୍ଵ ଭାଳରେ ଅନୋଲିର ହ୍ରବୋଇ (ବା ନୁତ୍୍ଯଳର) ଏ କାର୍ଯ୍ଯ ସ୍ପନ୍ତର 
କଣ୍ଠବାରେ ସହାସ୍ତରା କରନ୍ତ । ଏଣୁ ଉଦ୍ିରେ କନୁଖ ନ? ଥଲେ ନୁତନ ଜବକୋଷଷ 
ମଧ୍ଯରେ ଞ୍ବବା “ନଧାମୋଜମ୍‌' ମଧ୍ୟ ନ୍ଧ ଝିସୁ କ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ପରଣାମରେ କର୍କବ୫ରୋଗ 
କମ୍ପା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଜନ୍ତ୍ରଗଉ ନ୍ଧ? ପରତଲଙ୍ତର ଡ଼ୁଏ । ସେଦ୍ରପର ବାହକ ପ୍ରୋଝିଲ୍‌- 
ଅଣୁ ଗୁଞ୍ତକ ଷୁ ଭର ଟି୍ଞୀଦଧାର ଅଚ୍ାଦଭ, ସ୍ଵାସ୍ପୁସଞ୍ଚରକ (neuro transmitter) 
ପମ୍ଥଭରେ ଗୁରୁକ୍ୃଗୁପ୍ତି ଭୁମିକା ଗହଣକରୁ୍ଯବା “ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌' ବଦ୍ରନ କରୁଥ୍ନବା ଜଧାସୀ- 
ମାନଙ୍କର (୪e51୯1e5) ସାନାନୁର ଗମ୍ମନ ପ୍ରର୍ଜ ସ୍ଵାକୁ ମଧ ଲସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତ । ଅନ୍ତଏବ 
ଉାହ୍ରା ଠିକ୍‌ଷ୍ଵବେ ନର୍ଦୀଷ୍ଟ ପଥରେ ଗମ୍ଭନକଶ ସ୍ବାସ୍ତୁସ୍ରାନ୍ତରେ ପଦ୍ରଞ୍ଚଯାଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ 
ସେଠାରେ ଏହା ସୁଷ୍ଡି କରନ୍ତ । 

ଏଭାଦୂଣ ରାହ୍ରକ ଅଣୁମମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଗୋିଏ ହେଲ୍ମ ସୁପରଚଉ “ମ୍ଥାଇଓସିଲ୍‌ 
(Myosine) ! ମାଂସଘପେଣୀର ସଳ୍େଚନ ସର ସ୍କାରେ ଦୁଇପ୍ରକାର ପ୍ରୋଝିନ୍‌ 
ଦିଲ୍ମେଣ୍ଡ' (୮i]aments) ଅଂଶ ଚହୁଣ କରନ୍ତ | ଏହ୍ରା ହ୍େଲ୍ନ ଉନ୍ତ୍ଵଧ୍ୟରୁ ରୋଝିଏ 
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୨୪ ଜାବକୋଷସ୍ଥ ଗ୍ଵଲକ ଅଣୁ 


ଏବଂ ଅନୟଝି ହେଉଛୁ 'ଆକ୍ଝିଜ୍‌' (Actin) । ସେଗୁଡ଼ିକ ପରଞ୍ପତର ଉପର ଦେଇ 
ଗଭକରବାଦ୍ରାର୍‌ ଏ ପ୍ରର୍ବ ୟ୍ଵା ସମ୍ପାନ୍ଦର ଡ଼ୁଏ । “ମଭାଇଓସିଜ ଫିଲ୍ମମେଣ୍ଟ'ର ସ୍ତାନ୍ତକୁ 
ଥବା ଗ୍ଵଲକ ଅଣୁରୁଡ଼କ ଏହ୍ରାକୁ ‘ଅକ୍ଝିନ୍‌ ଦିତ୍ମମେଣ୍ଟ” ଦ୍୍‌ପର୍‌ ଦେଇ ଚଲାଇ 
ନଅନ୍ଦ୍ର । 

ଦ୯୯୮୫ ମସିହାରେ ‘କନେସିଲଜ୍‌' (Kinesin) ନାମକ ଏକ ନୁତ୍ତନ ବାହ୍ରକ 
ଅଣୁର ସନାନ ମିଲଲ । ଗୋଝିଏ ଷସ୍ବାକ୍ଷାରେ ବେଜ୍ଞାନକମାନେ ଏହାର ବଶୁକ୍ ଅଣୁ 
ସହରଉ ସୁଦ୍ଧାଭସୂ ଷ୍ଠ ଗ୍ଧାର୍ତ୍ବ କମ୍ମାଲ ଯୋଡ଼ଦେଲେ । ଡାହ୍ରା ସେଗୁଡ଼କୁ ସୁଷମ ନଲିକାର 
(Tubulin) ‘ିଲ୍ମେଣ୍ଢ' ଜ୍ପର୍‌ ଦେଇ ବନ୍ଦୁନେବାର ଦେଖାଗଲ୍‌ । 


ଜୀବକୋଷର ବିତ୍ତ ଜନ ଷୁଙ୍ରୁ ପ୍ରଥମେ ଉନ୍ତଲଧସ୍ଥ ନେ।ମୋଜମ୍‌' ବର୍ତଜଭ ନୁଏ । 
ଉସ୍ସରେ ନାଭ୍କର ଚରୁଃଷାଶ୍‌ ଯୁ ଟିକ୍ବୀନି ଜ୍୍‌ଭେଇସାଏ ଏବଂ ବ୍ରବଧ ଜନ୍ଚିଲ ସୁଷ୍ଠ 
ଜଲକାମ୍ମାନ (Tubules) ସୁଷ୍ମ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଏହ୍ରାକୁ କଣ୍ଡାକାର ସାଜ 
(Spindle apparatus) ବୋଲି କହନ୍ତି । ସେହ୍ଵ ସୃଷ୍ଠ ଜଳ ରାଷୁନଳର ଜୀବକୋଷର 
ଦୁଇ ପ୍ରାନ୍ତରୁ ବାହାର ବତଷ୍ଚନତ ହୋଇଥବା “ନୋମୋଜମଂ ପର୍ସ୍ଯମ୍ଧ ବଢ଼ିବାକୁ 
ଲଗନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେ ଦୂଇଝିଲୁ ୫।ଣି ଅଲଗା କରଦଅନ୍ତ । ଅଭ ଏବ ଜୀବକୋଷଵ୍ତି ବଷ୍ଵକଭତ 
ହୋଇ ଦୁଇଝି ନୃଭନ ଜୀବକୋଷ ସ୍ୂର୍ଣ୍ କମଲ୍ପବେଲେ ଉହ଼ିରୁ ପ୍ରଭ୍ୟେକ?ପିରେ ଏଥରରୁ 
ରୋଝିଏ ଲେଖାଏଁ ରାହ୍ବସାଏ । 


ପ୍ରଥମେ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ ଶ୍ବରୃଧ୍ୟଲେ ଯେ କଣ୍ଡାକାର ଉତ୍ତୁ (Spindle fibres) 
ପରସ୍ତ “ୋମୋଳଜମ? ଗୁଉକ ଭାହ୍ାର ପାଣ୍ଡ ବନ୍ତୀ ”ଙିଲ୍ମେଣ୍ଡ୍‌ ରେ ଥବା ଆକର୍ଷକ 
ତରୁ (Traction fibres) ଦୃ।ର୍‌ ପରଚଗ୍ୃଲିଭ ହୋଇ ଜୀବକୋଷର ଦୁଇ ପ୍ତାମ୍ଥରେ 
ପଦୁଞିସାଅନ୍ତ । କନୁ ୯୯୬° ମସିହା ପରେ ବଡ଼ ଗବେଷିକ ଏହ୍ରାର ବିରୋଧରେ 
ସୁଚନାମ୍ଭାନ ସ୍ତାସ୍ତହେ ବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଅଉଏବ ଏଭଲି ଚନ୍ଧାଧାଗୁ ଜ୍୍‌ପରେ ସହେହ୍ 
ଘମୀଭୁଉ ହେବାକୁ ଲାଗିଲ । ସ୍ତରରେ ଦବ ୯୮୯ ମସିହାରେ ଏକ ଜ୍‌ ତଳ ସମ୍ତ୍ବାବନା 

ସମ୍ପର୍କରେ ଜଣାପଡ଼ଲ । ଏବର୍ଷ ଗୋଝିଏ ବର୍ତ୍ଜଉ ହରେଉ୍ତଥବବା ଜୀବକୋଷର ପ୍ତାନ୍ତ 
ଜକଃଚରୁ କଣ୍ଡାକାର ସାଜ? କାଝିଦଆଗଲା । ସେମ୍ମାନେ ଆଣାକରୁସ୍ତଲେ ସେ ଏହା 
ଟଲରେ ଆକର୍ଷକ ଉମ୍ତ ଓ କଣ୍ଡାକାର ସାଜରେ ଦ୍ଚବା ଉନ୍ତଗୁଡ଼କ ବଚ ନସ ହୋଇସିବେ 
ଏବଂ ନେ।ମୋଜମ୍ଗୁଡ଼କର ଗଭ ବନହ୍ରୋଇସିବ, କନ୍ଧ ସ୍ତକୃଭରେ ତାହା ହେଲ୍ମନାନ୍ତି । 
“ଵଡୋମୋଜମ୍‌ 'ଗୁଡକ ଭଆଧି ଗଭ କରବାକୁ ଲ୍ବଗିଲେ ଏବଂ କଃାହ୍ରୋଇଥ୍ବବା 

କଣ୍ଡାକାରସାଜୟ ଉତ୍ତର ପ୍ରାଲ୍ୁପର୍ଯ୍ଯନ୍ଥ ଅହରଞ୍ପପାରଲେ । ଅଉଏବ ସେମ୍ଭାନେ 
ସିକ୍କାନ୍ଧରେ ଜ୍‌ପ୍ୀଡ ହେଲେ ସେ, ଗୃଲକ ଅଣୁଗୁଡ଼କ ‘ନୋମୋଜମ୍‌' ଓ ସୂଷ୍ଠାତପୁକ୍ଷ 

ଜଲକାଗ୍ଧଡ଼ଲର୍‌ ସଂୁକ୍ତସ୍ଥାନ “କରେଵେୋକୋର’ (Kinetochore) ଭୂଉରେ 
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ଜୀବକୋଷସ୍ଥ ଗ୍ଵଲକ ଅଣୁ ୬୫ 


କମ୍ବା ଏହା ନକରେ ଥାଆନ୍ତ୍ର । ଏଣୁ “ନୋମୋଜମ'ଗୁଡ଼କ ସେମାନଙ୍କ 
ସହନା ପୃ ଭାରେର୍‌ ଆପେ ଅ:ପେ ଗଭଭକରନ୍ତ୍ତ । 

ଏହୁ ସମ୍ଭସ୍ତରେ କମସସ୍ତ ବକ୍ଞାତ୍ଚ ଣାରନ୍‌ ଇହ୍ମଡ଼ୋ ମାଛୁଠାରେ ଅସୁ୍ତବା ଏକ 
ପ୍ରକାର ମ୍ଝେସନ୍‌ ' ରବ ସଵାର ଅଧସ୍ତନ କରୁଚଲେ । ଏହା ଫଲରେ ଶୁନ୍ଧାଣୁ ଓ ମ୍ମାଣୁ 
ସୃଷ୍ଟିଲଗି ବଣେଷ ଧରଣର୍‌ ଜୀବକୋଷ. ବର୍ଜନ ସ୍ତଙ ସ୍ପା “ମେଇଓସସ୍‌ ' (Meiosis) 
ସଂଘଝିଭ ହ୍ରେବାଲ୍ଲଗି ଆବଶୟକ ‘ନେ।ମୋଜମ୍‌' ବଷ୍ଵଜଜରେ ଝି ପରଲବ୍ଥିଉ ହେଉ - 
ଥୁଲା ! “ନୋମୋଜମ ”ର ସେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ମାନ୍ଦୁର ଆଖିରୁ ଲେହ୍ନଭାଉ କରବା ଲାଗି 
ଆବଶ୍ୟକ “କିନ୍‌ ଝି ଅବର୍ମୁ ଭ, ସେହୁଠାରେ ହି ଏ “ମୁ୍ୟୁଝେସନ ' ଘଝୃ୍ଣବାର ସେ 
ପର୍ନକ୍ଷା କର ଜାଣିପାରଲେ । ସେ ଏହ “ଜିଜ୍‌ ଲୁ Nonclared disjuctional 
ବା nd ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦୁଲେ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାର୍ବ ପ୍ରସ୍ତ ସ୍ତୋଝନ୍‌ର କଜେସିଲ୍‌ ' ସଦଢ଼ିଭ ପ୍ରବଲ 
ସାଦୃଶ୍ୟ ଥଲ୍ଭ | ଇହଡ଼ୋଙ୍କ ଅଧସ୍ୃନରେ ମାଛୁମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ “ମ୍ୟୁଝେସତଳ୍‌ ର ସମ୍ମାନ 
ହୋଇବା ଆଣ କନ୍ଧାସ୍ଵ ନୋମୋଜକମ୍‌ଘୁଡ଼କ ସେଉ୍‌ପରଗ୍ଵବେ ଗରକଲୁଥଲେ 
ଉଦ୍ଦିଭରୁ ସେ ମନେକଲେ ସ୍େେ ସତ୍ତ୍ରବତଃ ଏହ୍ବ ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ନଲକାଘୁଞ୍ଜକର ର୍ଵଣାସ୍ଥକ ମେରୁ 
ଦ୍ଗରେ ଠେଲିନେବ । କନ୍ଧ *କନେସିନ୍‌ ' ଏହାକୁ ଧନାସ୍ଥକମ୍ଭେରୁ ଦଗରେ ବନ୍ଦର 
ନେଇଥାଏ । ସୁନଣ୍ଡ ନକରେ ହ୍ରୋଇଥ୍ଵବା ଅନ୍ଯଏକ ଗବେଷଣାରୁ ମଧ ପ୍ରମ୍ମାଣିଭ 
ହୋଇଛୁ ସେ ‘ଡାଇଜନେଇଜ ! (Dynein) ନାମକ ଆଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ପ୍ରକାର ବାହକ 
ଅଣୁର ଜ୍୍ଭସ୍ ବଗକୁ ବଦ୍ରନେବାର ଶ ରହ । ଅଭଏବ ବାହକ ଅଣୁରୁଷେ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରୁଥବା ପ୍ରୋଝିନ “ବୋମୋଜମ, ଲୁ କେଉ୍‌ ଦ୍ଦଗରେ ବଦ୍ଦ୍ରନେବ ଭାହ୍ଵା। ଅଣୁଵ୍ତିର 
ଗଠନ ଜ୍‌ଷରେ ନଉ୍‌ ର କରେ ବୋଲ୍‌ ଏବେ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଗବେଷକ ମତଉ୍ତଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର । 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଉଭଦ୍ିରେ ଅରବତ୍ତିନ ଅସିଲେ ତାହାର ସେ ଗୁଣରେ ମଧ 
ପର୍‌ବତ୍ତିନ ଆସେ । 

ଏସରୁ ସ୍ତର ବାହକ ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ କେଉଁ ପଦରେ କାର୍ଯକରନ୍ତ୍ର ଭାହ୍ରା ନର୍ଦଦ ଷ୍ଟ 
ରୁଷେ ସକଉ ହୋଇପାରନାହି । ନକରେ ସୁସ୍ତସିଲ ଗବେଷଣା ପର୍ନ କା “ନେରର୍‌' 
(Nat ure)ରେ ଏଥ ସଂପର୍କରେ ବଭନ୍ତ୍ର ଠନୋଝି ଭତ୍ତ ସ୍ତକାଶିତ ହୋଇଥଲ୍‌ । ଏଣୁ 
ତଲ୍ତଧରୁ କେଉ୍‌ଝି ସେଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତକୃତତ କାର୍ଯ, ଉାଦହ୍ଵା ହୁଁ ର୍‌ କରବା ସମ୍ଭବ 
ନୁ୍ହ୍ଦେ । ଉଥାପି ଉକ୍ତ ଅଣୁଗୁଡ଼କର୍‌ ଆବଷ୍୍ରାର ଜୈବ ବଳ୍ଞନ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ଅତ ଗୁରୁକୃଗୁ୍ଁ 
ଏବଂ ଭାହ୍ରାର ସ୍ତଗ୍ବଵବବ ସେ ନଷ୍ତିଭରୁପେ ସୁଦ୍ୁରପ୍ତସାସ୍ଵ ହେବ, ଏଥରେ ସହେହର 
ଅବକାଶ ନାହ୍ଵି । 
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ବାର୍ଦ କ୍ୟ ନର୍େଧକ ଞଶଧ 


ବାଉ କଯ ମନୁଷ୍ୟ ଜଁବନର ଏକ ଭସ୍ଟସ୍ରଦ, କରୁ ନର୍ଣ୍ଣୀଭ ପର୍ରଣର । ଏହା ସେ 
କେବଲ ମୃତାର ଅଗ୍ରଦୁଠ ଉା ନୁହେ, ଣାରୀରକ ଅଷ୍ଷମଭା, ରୋଗ ବ୍ୟାଧ୍ୂ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଏହ୍ଵାର ଚର ସହଚର । ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ସେଉଁସଦ୍ଧ କରୁଣ ଦୁରବସ୍ଥା ଅବଲେକନ କର 
ରଜପ୍ନ ଶୁକୋଦନଙ୍କର ସଂସାର ସ୍ତଭ ବନ୍ନ୍ଥା ଆସିଥଲ୍‌ଟ ଭନ୍ତ୍ରଧରେ ଅନ୍ଯରଉମ ଅଲ 
ଜର୍‌ବୟା ! ଯୁଗ ୟୁଗ ଧର ମନୁଷ୍ୟ ଏହ୍ଵାର କବଲରୁ ମୁତ୍ମଭ କମ୍ପା ଏହାର ଆଗମ୍ମନକୁ 
ବଲମଭ କରବା ପାଲି ଜ୍ଦ୍ଯମ କରଅସିନୁୁ । ଅବଶ୍ୟ, ସାସ୍ଥରକ୍ଷାର ବବଧ ପ୍ରଣାଳୀ 
ର କର୍ଠ ସେ ଏଥରେ ସାମ୍ମାନ୍ୟ କନୁ ସଫଲଭା ଲଭ କରୁ | ଭେବେ, ଜାହା 

ସେପର୍‌ ଅଣ୍ଚାନ୍ରୁପ ନୁହେ । ପ୍ରାଚୀନ ଆସ୍ପୁସେଦ ଚକସ୍ବାରେ ସୀର୍ଭାସ୍ତୁ ଓ ସର 

ସୌବନ ଳଉଭ ଳଗି ବ୍ଯବନ୍ଧା ଲେ ହେ, ତାହାର ସ୍ତସ୍ତୋଗ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଏବଂ ଉଦର 
ଫଳାଷାର୍ଡ୍ତ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମ୍ମର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନ୍ଧଭୁଭ ନାନ୍ଦ୍ରି । କନ୍ଧ ନକରେ ଏଥଲଟଗି ଏକ 
ସହଜନ୍ମାଧ ଭଥା ଫଳଷ୍ଷଦଦ ଜବଷାସ୍ତ ଆବଷ୍ଟୁ ଉ ହୋଇପାରୁ । | 

ସୀଘଭନ ଧରି ବୈଳଜ୍ଞନକମ୍ଭାଜେ ଆଇମସ୍‌ ରୁ (Thymus gland) ଏହାର 
ଅଦଶ୍ୟକଭା ସମ୍ପର୍କରେ ପାସ୍ରଃ ଅଳ୍ପ ଥଲେ । ଅଜକୁ ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ଦଶକରୁ କନଦୁକାଲ 
ସେତେବେଲେ ଗ୍ନୁ? ଆବଷ୍ଟ ଢ ହ୍େଚ୍ଟ ଅଜେକ ଏହାକୁ ଏକ ଅନାବଣ୍ଯକ 

ସଂ ବୋଲ୍‌ ବଣ୍ଠାସ କରୁଥଲେ । କରୁ କେତେକ ଜସ୍ତଗୀକୃତତ ବୈ୍ଞନକଙ୍କର ଅକ୍ଲା୍ତ 
ର ଫଲରେ ଏହାର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ସେଉି ଉଥ୍ଯ ଲେୋକଲ୍ଲେଚନର ଗୋଚରକୁ 
ଅସିଲ, ତାହା ଅଲ ମାନବ କାଭିପାଇ୍‌ ଏକ ଜ୍‌ଢ୍ୁଲ ଭବଷ୍ଯଉର ବାଭ୍ଠାବହ୍ର I 
କାରଣ, ସେମାନଙ୍କର ଗବେଷଣାରୁ ପରଭିପାଦଉ ହେଲ୍ମ ଯେ, ଏହ ଗର ଭୁ ନର୍ଗର 
ଥାଇମୋସିଜ୍‌ (Thymosin) ନାମମକ ହୁରୁମୋନ୍‌ ବାକ୍ୟ ପ୍ରର୍ଜ ସ୍ାକୁ ଧୀର 
କରବା ଲାଗି ସକ୍ଷମ ଅଝେ । ଅଉଏବ ସର୍ଦଜ୍ଞବତନ ଉଥା ଯୌବନ ମ୍ମ ପାଇ ଆଧନକ 
ଚକସ୍ରାରେ ଏହା ହରି ସ୍ଥଥମ ଞିଷଧ୍ଷ । 

ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନଙ୍କ ମଉରେ ଶଟ୍ଘାରରେ ଭଃାମିନ୍‌ର ଅତ୍ତ୍ବବ ଦୁର କରବା ପାଇ 
ସେପର୍‌ କେଭେକ ଲୋକେ ସତତ୍ତୟହ୍ର ଭିଖାମିନ୍‌ ଦଝିକାତିଏ ଅଭ୍ଯାସ କର ଖାଅନ୍ତ, 
ସେହ୍ଦ୍ରଯର୍‌ ଆାଇମୋସିଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ଖାଇବା ଦରକାର । ଅବଶ୍ଯ ଏହା ସେ ସେବଜକାସଗ୍ଵର 
ଯୌବନକୁ ଚରଦ୍ଦନ ଅରୁଝ ରଖିବ ଉଡାଂ ନ୍ମହେ । ଭେବେ, ଡାହା ବାଦ କ୍ୟ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍କାକୁ 
ଧୀର କର୍‌ପାରବ ଏବଂ ଅଧ୍ବକ ଦନ ସୁ୍ଥ ସବଲ ରଥା ଶାସ୍୍‌ରକ ସକ୍ଷମ ରହ୍ଵବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ବ । ` 
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ବାକ୍ଯ ନର୍ରେଧକ ଞଷ୍ଧଧ ୨୨ 


ଆଇମସ୍‌ ଗ୍ରହ ରୁ ନର୍ଗଭ ଏଦ୍ ହରୁମ୍ଭୋନ୍‌ ଶୈଶବାବସ୍ଥାରେ ଅଧି କଙ୍କାଲ 
ବୃର୍କ ରେ ସହ୍ରାୟ୍ବଭା ଏବଂ ସୌବ୍ନର ଆଗମ୍ମଜରେ ସୌଁନର୍ରଚୁୁ ମାନଙ୍କର ଅଭବୃଙ୍କ 
କରାଇଥାଏ । ଏଡଦବ୍ଯନ୍ତ୍ତ ଏହା ଝି-କବକୋପ (୮ -cells) ନାକ ଶ୍ଵେତ 
ରକ୍ତକଣିକାମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ପଗ୍ତିକୁ ମଧ କ୍ସ ଭ କରେ । ଏଡ୍ର କଣିକାଗୁଡ୍ତକୁ ଭନ? 
ଗ୍ରେଣୀରେ ଅଲ୍ରଭ୍ବ ସ୍ଥ କର୍‌ସାଏ, ଯଥା—ଘାଭକ ଇବ୍କୋଷ (Killer cells), 
ସହାୟକ ଜୀବକୋଷ (Helper cells) ଏବଂ ସଂମଭକାସ୍ବ ଜୀବକୋଷ (Suppre- 
$50୮ Cells) । ଘାଉକ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଶଟ୍ବର୍‌ ମଧଧକୁ ଅନ୍ଧସ୍ତରବେଶ କରବା 
ଜାବାଣ୍ଧ, ଭୁଭାଣୁ ଇଉ୍ଯାଦ୍ଦ ଏବଂ କର୍କଝର୍ରଷ୍ତ ଜକକୋଷଘୁଡ଼କୁ ସ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଷ୍ଵଦେ ଆନ୍ଦମଣ 
କରେ, ସହାୟକ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼କ ଆଣଫ୍ଜିବଡ଼ (Antibody) ସୃଷ୍ଠି ହ୍ରେବାରେ 
ସଦ୍ରାସ୍ତତଭା କରନ୍ତ ଯାହାକ ରେ୍ଵଗ ସ୍ତ କାଗ୍ତ ଅଣ କଲ୍‌ (Antigene)ଲୁ ଧଂସ 
କର୍‌ଦ୍ଏ । ସସତ୍ତକାଗ୍ଵ ଜୀବ୍ରକୋଷ୍ମାନେ ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ସ୍ତଭର୍‌କ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ ନଜ 
ଉନତୁଗୁଡ଼କୁ ଆନ୍ତମଭଣ କରିବାରୁ ସଂଯଉ କର ରସେ । ଅଉଏବ ଝି -ଜୀବକୋଷମଭାନଙ୍କ 
ଅନୁପାତରେ ଗ୍ଵ୍ର୍‌ସାମ୍ଭୱ ରହ୍ରଲେ ବ୍ୟ? ରୁଗଣ ତୁଏ । ଥାଇମୋସିଳ୍‌ର ବ୍ୟରନ୍ଧାର 
ରକ୍ତରେ ସମ୍ମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଝି-ଜୀବକୋଶଷର ସମ୍ଭାଲୁପାରକ ଅଭ୍‌ବୃର୍ ଘଶାଏ । ଅଣା, 
ସେବନକାସ୍ବର ରେଗ ସ୍ତରରଧ ଶତ ବୂର୍କ ପ୍ତାପ୍ତ ଡୁଏ । : 

ଏ ଉାଷ୍ଧଝି ପ୍ରଥମେ ୯୯୬୧ ଦଶକରେ ଜଣେ ଯାର ବାଲକାଠାରେ 
ପସ୍କ୍ଷା କର୍‌ଯାଇଥ୍ତତ୍ମ। ତାହ୍ରାର ଶ୍ର ଯଥେଷ୍ଟ ଝି-ଜୀବକୋଷ ସ୍ତର କରବାକୁ 
ଅଷ୍ଷମ୍ଭ ଥଲ୍ମ । ଅତଏବ ସେ ବିବଧ ସଂନଧା୍ମକ ବ୍ୟାଧ୍ୟରେ ପୀଡ଼ଉ ହ୍ରେଉଥଲ୍ମ ଏବଂ ଡା” 
ଶସ୍ଵରର ଭବପଷୁକ୍ତ ଅଭଭଦୂରଙ୍ଦ ଘୁ ନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏ ଞିଷଧ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରବାର 
ମାନ୍ଧ ପାମ୍ଚତନ ମଧରେ ଉା”ର୍‌ ଏ ସମ୍ଭସ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ୟା ଦୁର୍ବଭୁଜ ହଦ୍ରେତ୍ମ ଏବଂ ସେ ଏବେ 
ମଧ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ କରୁଛୁ । 

ବୟ୍ୃସ ଦୂର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆାଇମସ୍‌ ଗ୍ରର୍ନ ମେ ସର୍ଵ ସ୍ଠତା ହୁଇ ବସେ ଏବଂ 
ପରଣାମ୍ଭରେ ଝ-ଜୀ ବକୋଷ ୍ରମ୍ପଭ ପ୍ର୍ବ ୟ୍ଵା ବାଧାପ୍ତାସ୍ତ ତୁଏ । ଗବେଷକମ୍ମାନେ ଆଶା 
କରନ୍ତ୍ର ଯେ, ବାଲକାଵି କ୍ଷେନ୍ନରେ ସେପର୍‌ ଆଇମୋସିଳଜ୍‌ ହରୁମୋନର୍‌ ପ୍ତସ୍ତେଗ ଦ୍ଵାର୍‌ 
ଏହାର ପର୍‌ମ୍ଭାଣ ବୃ କର୍‌ଯାଇପାରଲ୍ମ ବୟ୍ଟସ୍୍ଭାନଙ୍କ କ୍ଷେନ୍ଧରେ ମଧ ତାହା ସେଦ୍ରପର 
କରାଯାଇପାରବ । ଅତଏବ, ସେମାନେ ୟୁବସୁଲଭ ସୁସ୍ତ ସବଲ ତଥା ସର୍ହ ସ୍ଵ ହ୍େକ୍ରାକୁ 
ସମଣଥି ହେବେ । ସେମାନଙ୍କ ମଉରେ ଏହ୍ର ହ୍ରରୁମ୍ମୋନ୍‌ ଝି ବସ୍ଟଟ୍ଵ ବ୍ୟଲମ୍ଭାନଙ୍କ ଣସ୍ଵରର 
ପ୍ରଭରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଏପରି ସୁନଃଜାଗରୁକ କରବା ଫଳରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଅୟୃଷ ପ୍ରାସ୍ସ 
ବ୍‌ ୧/‹ › ବର୍ଷ ଚୂର ପାଇଯିବ । କାରଣ, ଏହାର ପ୍ରଷ୍ତ୍ବବରେ କର୍କ୫ ଗ୍ଵେଗ, ଗର୍ଣ୍ଡଂଦାଠ- 
ଠାରୁ ଆର୍ୟ କର ନମୋନ୍ସଆ ଆଦ୍ଦ ପର୍ଯାନ୍ତ ବହୁ ଘାତକ ବ୍ଯାଧ୍ୂ ସହ୍ରକରେ ଅନ୍ଧ୍ଭଣ 
କରପାରବନାହ୍ରି | 
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୮ ଧୂପକାଠିର ଧୂଆଁ ମୁସ୍ଥ୍ୟପ୍ତର ବପଦ୍ଦ 


ନକଃରେ ହ୍ରୋଇଥବା ଆଜ୍‌ କେତେକ ପସ୍କ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ନୁ ସେ 
ଥାଇମୋସିଜ୍‌ର ମର୍ତ୍ତ ତ୍ର ଉଥାକଥଉ “ ଆସ୍ପୁରନ୍ନ (Aging Clock) ସଦର 
ପ୍ରଭୟ ସମ୍ପର୍କ ରଦ୍ରଛୁ । ଏହା ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟକୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦ୍ରରୁମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣ କର୍ବଇବା ଲାଗି 
ସର୍ଵ ୟ୍ଵ କରପାରେ । ବସ୍ବସ ଦୃରଙ୍ଦ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମର୍ଦ୍ତଷ୍ଟର ଗ୍ରତ୍ସାୟଳକ ଗୁଣରେ 
କେତେକ ପରବତ୍ତନ ଆସେ । ଅଭଏବ, ଉଦ୍ଦାର୍‌ ନସ୍ଟର୍୍ବ ଉ ବବଧ ଚରନଥଂରୁ ତରର 
ଦରୂମୋଜ୍‌ର ଅରମ୍ଭାଣ ଦସ ପାଇବାକୁ ଲଗେ । ପରଣାମରେ ଶସ୍ବରର ଅବସ୍ଥା 
ଷ୍ଷୟୁପ୍ତାପ୍ତ ଡୃଏ । ବଶ୍ଟାସ କର୍ୁସାଏ ସେ, ପ୍ରଥମେ ଥାଇମସବ ରହୁଂର ଅବସ୍ତା କ୍ଷୀଣ 
ହେଲେ ତର୍ାରଵ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ ସ୍ତତ୍ବବଭ ହୁଏ ଏବଂ ଫଲସ୍ପରୁପୁ ଶଗ୍ରାରର ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଧ ୀଣ 
ହେବାକୁ ଲଗେ । ଅଭଏବ, ଆଇମୋସିଳ୍‌ର ସ୍ୟ୍ଟୋଗ, ଆଇମସ୍‌ ଚୁର ନବ ୟଵଭାର 
ସ୍ତବ ଦୁର କରେ ଏବଂ ଠଦ୍‌ ର୍‌ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଭଥା ଶଙ୍ଗରର ଷ୍ପସ୍ବପ୍ାପ୍ତ ପ୍ରର୍ଧ ୟା ଧୀର ଡ଼ୁଏ । 


=~ DY 
ଧପକାଠିର ଧୃଆ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ୍ତର ବିପଦ 


ଦେବଦେବ୍ରୀଙୁୁ ଆର୍‌ଧନା କଲବେଲେ ସୁଗନ ଧୂପଵଝିଏ ଦେବାର ପ୍ରଥା କେଉଁ 
ଅଦ୍ଦମକାଲରୁ ପ୍ରଚଲତ୍ ହ୍ରୋଇଆସିଛୁ । ଆଗେ ଝୃଣା G କୁଁ ରକୁ ହି ଏଥ୍ବପାଇ୍‌ 
ବ୍ୟବହ୍ଵାର କରସାଜ୍ଵଥଲ୍‌ । ଏବେ ଭାର ସ୍ଥଳ ନେଇଛୁ ଧ୍ଷକାଠି । ଏହା ସେ କେବଲ 
ଣସ୍ତା ଭା” ନ୍ଧ, ଭାହାକୁ ସାଇର ରଖିବା ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରବା ମଧ ସୁବଧାକଜକ । 
ପୁଜଶ୍ବ ରୁଚ ମୁତାବକ ମଛୀ, ଗୋଲାପ ବା ହ୍ରେଜା ଫୁଲର କମ୍ପ ଚନ୍ଦନର ସୁଗଛଯ୍ରକର 
ବିବିଧ ପ୍ରକାର ଧୂଷକାଠି ଦଳାରରେ ମିଳୁଛୁ । ଏଣୁ ଏହାର ବ୍ଯବହ୍ରାର ଦ୍ର୍‌ତ୍ତ ସ୍ରସାରଭ 
ହୋଇସ୍ରଲନୁ ୮ ଅକିକାଲି ବହୁ ପରବାର ସକାଲ, ସନ୍ଧ୍ଯାରେ ଦେବଦେବୀଙ୍କ 
ଉଦେଶ୍ୟରେ ଧ୍ଧକାଠି ଜଲାଇ ଦଅନ୍ତ । ହୋଝଵେଲ ଓ ରେଷ୍ଟ୍ଗ୍ଵଣ୍ଟରେ ସୁଗନ୍ଧ ସୂରର୍ଚଣ 
ପାଇଁ ଭଥା ମାଛୁଙ୍କ ଉଡ଼ିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସାଘୁ୍‌ଦନ ଏପର କର୍ଵସାଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଏହାର 
ମଧର, ଅକର୍ଚଣୀସ୍ତ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଧୂ ଧଆ ଯେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପଷ୍ଷେ ବିଷଦ୍ଦ ଏକଥା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲେକ 
ଜାଣନ୍ତ୍ର । 

ଶସାର ପାଇଁ ବଶୁଙ୍ଝ ବାସ୍ତୁ ସେବନ ଭି ସବୁଠାରୁ ଉପାଦେୟ । ଏହ୍ରା ସଂପୂର୍ଣ 
ଗନ୍ଧସ୍ଥାଜ । ଭେବେ କପୁର ବା ଫୁଲ୍‌ର୍‌ ବାସ୍ପାଭଲି ସ୍ତାକ୍ସତକ ସୁଗ୍ଭର ଶଗ୍ବର ଉପରେ 
ଲୁସତ୍ତବବ ଥବାର କୌଣସି ପ୍ରମାଣ ହିଲନାଙ୍ଡ । କନ୍ଧ ଧୂପକାଠିର ରିଆରରେ „ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ କେଡେକ କୃର୍ଦ ମ ଗ୍ଵସାସ୍ଟନକ ପଦାଥି । ଏହାର ଧଆଁ ରେ ବହୁ କର୍କ୫ ଗ୍ବେଗ 
ସ୍ପର୍ଦ୍ଧ କାସ୍ତୀ ଏବଂ ଭାହ୍ରାର ସମ୍ଭାବନା ବ୍ଧ ସି କାର୍‌ ପଦା୍ଥି ରହିଛୁ । କେତେକ ଜାପାସୀ 
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ଧୂଷକାଠିର ଧଆ କ୍ଷାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରର ବିପଦ ୬୪ 


ଛବିଜ୍ଞାନକଙ୍କ ମଉରେ ଦୂଇଂି ସିଗାରେ୫ ଶାଣିବା ଯେଉକ ଷ୍ଷରକାରକ, ଘଣ୍ଟାଳ 
ପାଇଁ ଧୂପକାଠିର ଧୂଆ ଭଉରେ ଢସିବା ମଧ ସେଭକ କ୍ଷରକାରକ | 
ସିଗାରେଃ୍‌ ଓ ଧ୍ଯକାଠିର ଧୂଆଁ ଲୁ ଗସ୍ରଗ୍ତ୍ବେ ଅ୍ଚୟନ କର୍‌ଥ୍ବା ଚୈଳ୍ଞାନକ- 
ମ୍ଥାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଗ୍ରଗଣ୍ଯ ହେଲେ ଅମେରଙ୍ଚସୟ୍ତ ରସାସୂନବଭୂ ଡଃ. ଡେରେ 
ହଡମ୍ଭୟାନ ! ସେ ଏ ଭ୍‌ଭସ୍ବରେ  ଜାଇଖୋସାମିନ ? (Nitrosamine) ନାକ ଏକ 
କର୍କ୫ର୍ରେଗ ସରର୍୍ଧବକାର ର୍ରସସୀ୍ତନକ ପଦାଥିର ସଛାନ ପାଇଛନ୍ତ ! ଅବକ୍ଷୟ, ଭୁଲନାସ୍ଥକ- 
ଶ୍ବକେ ସିଗାରେଃ ଧୂଆଁରେ ଏହ୍ରାର ମାନ୍ଧା ଅଧକ । ଏଭଉଦ୍ଵବ୍ଯଖଉ ଏ ରେଗରେ 
ସହାସ୍କ ବୋଲ ସନ୍ଦେହ କରାସାଜ୍ରଥୟବା “ଫିଜଲ୍‌' (Phenols) ଜାଖସ୍ ଷଦ୍ଦାଣି ଏଙ୍କ 
“ ବେଂଜୋପାଇରନ୍‌ ? (Benzopyrine)ର ସନ୍ଧାନ ମଧ ଏପ୍ତିରୁ ମିଲଛୁ । ଉନ୍ଦଧ୍ଧରୁ 
“*ରେଂକଜୋପାଇରନ୍‌'୫ି ବିଶେଷ କର୍‌ ବପକ୍ରନକ । କାରଣ ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖା- 
ସାଇଛୁ ସେ, ଏହା ଏକ ମୁୟଖାଜେନକ୍‌' (Mutagenic) ପଦାଥି । ଏଥ୍ରୁ ଗୋଝିଏ 
ମ୍ଭାନ୍ଧ ଅଣୁ ଶ୍ର ଭଭତରକୁ ଗଲେ ଢାହା ଆମ୍ଭ ଜଳ ପଦ୍ଦାଥି @“ ଏଜ୍‌. ଏ. ସହ୍ରଭ 
ଘାତ୍ସାସତ ନକ ପ୍ରଭର୍ଦ ୟ୍ଠା ସର୍ବଂ କରବାକୁ ସମମଥି । ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗୁ୍‌ ତା'ର ଘସ୍ସା୍ତନକ ଗଠଜ 
(3 ଧର୍ମରେ ଅରବ୍ଜିନ ଆସିଯାଏ । ଏଦ୍ରାକୁ କହନ୍ତ୍ର ମ୍ୟୁଝେସନ” । ସ୍ୃନଷ୍ତ ସୁଗନ୍ଧ 
ଧୂଷକାଠିର ଧୂଆଁ ରେ ବବଧ “ଙ୍ୁ- -ରାଡ଼ିକୃସ୍‌ ”” (Free radicles)ର ସନ୍ଧାନ ମଧ୍ଧ 
ମିଲନ | ଏଗୁନ଼କ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସର୍ତ ପଦାର୍ଥ, ସାହାକ ଉ. ଏନ୍‌. ଏ. ସମେଇ ଶର୍ଵରରେ 
ଶ୍ଚବା ବହ୍ଧ ଜୈବ ଗ୍୍‌ସାୟନକ ଅଣୁମାନଙ୍କ ସଦ୍ରକ ଦ୍ଟ୍‌ତ ଗ୍ଵସାସ୍ଟନକ ସ୍ତର ର୍କ ୟା ସ୍ର 
କରବାକୁ ସକ୍ଷମ । ଏହା ଫଲରେ ସେଗୁଡ଼କର ଧର୍ମ ବଦଲଯାଏ ଏବଂ ପରଣାମରେ 
ଶାସ୍ଵାରକ ହଁ ସ୍ଟାପ୍ରର୍ଦ ସବାର ତ୍ବରସାମଯ ଭୁଝିଯାଏ । ବଶେଷକର ଉ. ଏଲ୍‌. ଏ.ର୍‌ 
ଧର୍ମରେ ପର୍୍‌ବର୍ତିନ ବା ମ୍ୁଵେସନ” (Mutation) ଅଖରାବ ବିପକ୍ସନକ । କାରଣ, 
ଏହ୍ର କମୀସ୍ତ ପଦାଥିଝି ଆମ୍ଭ ଶସ୍ଵବରର ସମ୍ଭତ୍ତ ର୍ଦ ସ୍ତାପ୍ରର୍ ସ୍ାଲୁ ନସ୍ଟମ୍ତଣ କରେ । ଦୈହକ 
ଉଥା ମ୍ମାନସିକସ୍ତରଗରେ ଆମ୍ଭ ବ୍ୟଶ୍ତକୁ ସଂପୁର୍ତ୍ତରୁଖେ ଏହାର ରସ୍ପାସ୍ତନ୍ଧକ ଧର୍ମ ଜ୍ପରେ 
ନର୍ଭର୍ଶୀଳ । ଅତଏବ ସେଥରେ ଷରବଣ୍ଡନର କୁଷ୍ପଷଵବ ଅଉ୍ଯନ୍ତ ସୁଦୁରପ୍ତସାର । 
ଏପର୍‌ ଅବାଞ୍ଚି ଉ “ମ୍ୟୁଝେସନ” କେବଲ କର୍କ୫ରେଗ କାହ୍ବିକ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବହୁବିଧ 
ଦୁରାରୋଗ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍ୟର ମୂୁଲକାରଣରୁଷେ ମଧୟ ଏବେ ସୁସ୍ତମଭାଣିଭ । ବଣ୍ତେଷଣରୁ ଜଣା- 
ଯାଇଛ ସେ, ଧୂପକାଠିର ଧ୍ଆଁରେ “ର -ଘାଡ଼ିକ୍ସସୀର୍‌ ମାନ୍ଧା ସିଗାରେଃ ଧୂଆଁ ଠାରୁ 
ପ୍ରା ୨୫ ଶଭାଂଶ ଅଧୂକ । 
ଧୂପକାଠି ଧ୍ଆଁ ର ଘ୍ରେଗ ସୂର୍ଣ୍ଣକାରଗୀ ଶଶ୍ତ ଜାବାଣୁମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରେ ପସ୍ରର୍ଥିଭ 
ହୋଇସାରତର । ଏଥୁରେ ମୁଖ୍ୟ ଭୁମିକା ଗ୍ରହ୍ରଣ କରବା ଆମେରଙ୍ଗାସୃ ଜେବ ରସ୍ସାସ୍ତନ- 
ବଜ୍ର ନର୍ଭୀଷ୍ଟ ଭୁପେ ପ୍ରମାଣିଉ କରପାରଛନ୍ତି ସେ ଏ ଧୁଆ ଇାବାଣୁମାନଙ୍କ 
କରନ୍‌ (Gene)ରେ “° ମୁୟଝେସଲ୍‌ ' ଆଣେ । ସେଦୃପଷର୍‌ ଜାପାନର୍‌ ଜାତସ୍ସ କର୍କଃ ରୋଗ 
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୩୧ ଧୂକାଠିର ଧୁଆଁ ସ୍ବସ୍ଥ୍ୟ୍ରର ବଦ 


ପ୍ରଭଣ୍ବାନର ବେଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନଙ୍କ ମଉରେ ଅଧ୍ବକାଂଣ ଶିଲାଞ୍ଚଲର ଦୁଖିତ ଵାସ୍ୁୁଠାରୁ 
ଧୂପକାଠିର ସୁଗନ୍ଧୟୁ କ୍ର ଧୂଆଁ ରେ କର୍କ୫ରବେଗ ସର୍ଚ କାଟ୍ଵ ଶ୍ ପ୍ରାୟ ଉନ୍ଗୁଣ୍ଡ 
ଅଧ୍ୟକ। 

ଆକ ପର୍ଯନ୍ତ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଜ୍ପରେ ଏ ଧୂଆଁର ପ୍ତଷ୍ବବ ବଡୁଲଭ୍ବବେ ପସ୍୍ଥିର 
ହ୍ୋଇନାଵ଼ି । ତେବେ ସେଉଁ ଅଲ୍ବକେଚୋଂ? ପସଟ୍ବକ୍ଷା ହୋଇଛୁ ଉଦିରୁ ଏହାର 
କୁପ୍ତଦ୍ଵ୍ଦ ସପକ୍ଷରେ ଦୃଢ଼ ପ୍ତମ୍ଭାଣ ମିଲନ୍ତୁ । ଉ୍ଦାହରଣସ୍ତରୁପ ବ୍୯୮୬ ମସିଦ୍ଵାରେ 
ହୋଇଥ୍ଚବା ଏକ ସର୍ଭେରୁ ତ ଜଣାପଞ୍ତନୁ ଯେକୌଣସି ଗର୍ଭବତ ଜାଗର ବାସ କରୁଥୁବା 
ଗୃହରେ ନୟ୍ଵମିତ ଧୂପକାଠି ଜଲାଇ ରଖିଲେ ଉା”ର ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁଠାରେ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତର 
ଖ୍ରୋଃକ (brain tumour) ସର୍ଣ୍ଟଂ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଭଳରୁଣ ବୃର୍ଘ ପାଏ । 
କାରଣ, ଜଣେ ପ୍ରାପ୍ତବସ୍ବସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ଦ୍ର୍‌ଣ ଜ୍ପରେ କର୍କବ୫ରୋଗ ସର୍ବ କାସ୍ରୀ ଅଦାଥିର 
ପରଭ୍ବଦ ପ୍ରାସ୍ପ ୫° ଗୁଣ ଅଧକ । ଆଜ୍‌ କେତେକ ଷସ୍ରକ୍ଷାରୁ ମଧ ଫୃସଵଫୃସ୍‌ କର୍କଃଗର୍ଗ 
ସହଉ ଧୂପକାଠି ଧଆଁ ର ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରଭ ହ୍ରୋଇପାରନତୁ । ଲୁଡ଼ୁଲ କୁଲ ଜଳୁଧ୍ଚବା 
କାଠଧୂଅ ର୍‌ ମଧ nM ଗୁଣ ରଦ୍ଧଛୁ । 

ଆଳକାଲ୍‌ ବଜାରରେ ବହୁସ୍ରକାର ଧୂପକାଠି ମିଳୁଛୁ । ସ୍ତତ୍ତୟେକର ଗସାସ୍ଟନକ 
ଗଠନରେ କହୁ ଫରକ ରହଛୁ । ଭେବେ ଉତ୍ଦିରୁ ଅଧ୍ଵକାଂଣରେ ଧଵବା ମୁଖ୍ଯ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼କ ହ୍ରେଲେ କାଠି, ଅଠା ଏବଂ ସୁଗନ୍ଧ ଘଦାଣି । ଏଦ୍ରାଛଡ଼ା ଜନବାରେ 
ସହାସ୍ତଭା କର୍‌ବା ପାଉ ଏଥସଦ୍ରଭ କନ୍ତୁ ଯଝାସିସମ୍‌ ନାଇ” (Potassium 
nitrate) ଓ ଗନ୍ଧକ ମିଣାଯାଇଥାଏ । ଧୂପକାଠିର ସୁଗନ୍ଧ ପଦାଣିବି କର୍ମ 
ଉ୍‌ପାୟ୍ତରେ ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ଵବା ଜଜେ ଉ ବିଷାକ୍ତ, ପୁନଶ୍ତ ଭାଦ୍ଵା ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଜଳଲ୍ନବେଲେ ଉଡ଼ିରୁ ଅଧ୍ୟକ ବଷାକ୍ତ ପଦାଣିମ୍ଭାନ ସରଣ ହୁଅନ୍ତ୍ର । କର୍କ୫ରେଗ 
ବ୍ୟଯତାତ୍ତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶ୍ଟାସକନଉ ବ୍ଯାଧ୍ୁଠାରୁ ଆଅରଞ୍ତଭକର୍‌ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଏବଂ ସ୍ଫାୟପବକ 
ପ୍ତନ୍ମି ୟଥା ଜ୍ଵପରେ ଏହ୍ରାର ପ୍ତଭ୍ତଵବ ରଦଦରଥବାର ସମ୍ଭାବନା ଅର ଜମ ଲ । ସେଦହ୍ରପର 
ପଝାସିୟଟମ୍୍‌ ନାଇେ୫ଝ୍‌ ଓ ଗନ୍ଧକ ଜନ୍ମଲେ ଭତ୍ଦିରୁ ଯବକ୍ଷାରଯାନ ଓ ଗନ୍ଧକର 
ଅକ୍ସାଇଡ୍‌' (୦115) ସ୍ତ ଏ । ଅମ୍ମଗୁଣୟୁ କ୍ତ ଏହ୍ସ ପଦାଣିଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟ ଶସ୍ଵରର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତର୍ଵଣ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷର କରନ୍ତ । 

ଅବଶ୍ୟ, ସୁଗନ୍ଧର ଶର୍ବର ଜ୍ପରେ କେରେକ ସୁପ୍ତତ୍ବବ ଥବାର୍‌ ଦାବ କର୍ଵଯାଏ । 
ଏହା ମାନସିକ ପ୍ତଣାନ୍ତ୍ର ଦୃଏ ଏବଂ ରକ୍ରଗ୍ୃପ ଉଥା ଦୃଦ୍‌ଃନ୍ଦନ ହ୍ରାସକରେ । କମ 
ଜଉସ୍ତ ଦଗ ବଗ୍ଟରକୁ ଜେଇ ଦୈ୍ଞାଳକମାଳନେ ମଉତ ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର ସେ ଧୂଷକାଠିର ଧୂଆ ରେ 
ୁସ୍ଥ୍ୟସ୍ରଭ ବପଦର ସନମ୍ତବାବନା ଅଧକ । ଡେବେ, ପ୍ରାକୃରକ ସୁଗ୍ଠ ଷଦାଣି ` ନେଇ 
ଅର କଲେ ଏହ୍ରା ଅଜେକାଂଣରେ ବଧଦମ୍ବ କ୍ର ହୋଇପାରଲ୍ତ। । କନ୍ଧ ସେପର 
ଧୂପକାଠିର ମୂଲ୍‌ ଖୂବ୍‌ ନେଗି ହେବ ! ଉଦାହରଣ ଧ୍ପଭୁଷ, ଅଧ କଲେଗ୍ରାମ୍ବ ସ୍ତାକୁରକ 
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ରସସ୍ରାଙ୍କୀ ଗ୍ରନ୍ଥି ଓ ବ୍ୟସ୍ତକୁ ୩୧ 


ମ୍୍ମୀବାସ୍ପାର ମୂଳା ସତା ୫୧ ଦ୍ରଜାର ୫ଙ୍କାରୁ ଅଧକ । ଏ୍ରୁ ଗ୍ରମ୍ଥତ ଗୋଃଏ 
ପ୍ୟାକେ୫୍‌ ଧୃପକାଠିର ମୂଳା ୫/୬୧ ୫ଙ୍କାରୁ କମ୍‌ ହ୍ରେବନାହି । ଏହ୍ରାକୁ 
କଣିବା ଆମ ସାଧାରଣ ଲେକଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସମ୍ଭବ ଲହୈ । ଅଉଏବ, ପୁରୁଣୀୟୁଗକୁ 
ଟେର, ମୁଜା ପବ ଓ ଅଗ୍ୁଧନାରେ ଟଣା ବା କମ ରକୁ ହି ଧୂପରୁପେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କରିବା ଅପେକ୍ଷାକୃଉ ନଗ୍ବପଦ୍ଦ ! 


ରସସ୍ତାବୀ ଗ୍ରନ୍ ` ଓ ବ୍ୟକ୍ତ ଡବ 


ଘ୍ରଡ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ଯର ଅସାଧାରଣ ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା । ଅନେକ ସେଥପାଲି ପ୍ରାଣମୂଚଛ। 
ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ମଧ୍ୟ କରନ୍ତ୍ର । ଦ୍ରେଲେ ଉଦ୍ଦିରେ ସମସ୍ତେ ସଫଲ ହ୍ୋଇପାରନ୍ତ୍ର ନାହ୍ରି । 
ପରନ୍ତୁ ଅନ୍ୟପୟ୍ଷରେ ବନା ପ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ବି କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଅସ୍ସାଧାରଣ ହୋଇସାନ୍ତ । 
ଜ୍‌ଦାହରଣ ସ୍ରରୁପ, ପ୍ରସି୍ ସ୍ଢରହ଼୍ାଝିକ ଚର୍‌ନ୍ଧ କୋଆଜ୍‌-ଅଫ୍‌-ଅକ୍ଚଙକ କଥା 
ବଚ୍ବରକୁ ନଆୟାଜ୍‌ । ଭାଙ୍କଠାରୁ ଦନ୍ତ ପରବେଣ ମଧରେ କନ୍ଧୁଲ୍ମଲଭ କରଧ୍ବବା ଏବଂ 
ବଢ଼ିଥିବା ହୁକାର ହଜାର ଲେକ ଉ ସୁଖି ଫ୍ରାନ୍‌ସରେ ଥିଲେ ! ତେବେ, ସାଧାରଣ 
ଝିଅଝିଏ ହୋଇ ସେ ସେପର ଅସାଧାରଣ ସାହସ ଓ ଦେଶସ୍ତେତର ଗର୍ବକାଣ୍ଟା 
ଦେଖାଇଷାରଲେ, ଅନ୍ଯ କେହୁ ଡାହା ପାର୍‌ଲେ ନାଢ଼ି । ଏହାର କାରଣ କଂଣ ° 
ଆଧୂଜକ ଚୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନଙ୍କ ମଉରେ ଅର୍କଙ୍କଠାରେ ବୋଧହୁଏ କେଭେକ କନ୍୍ରଗଉ 
କୈବକ ଅସାଧାରଣ ଥଲ୍‌ । ଭାହଦ୍ରାହି ତାଙ୍କ ୍ରତ୍ଵଦକୁ ଏଉଲି ରୁପ ଦେଇଥିଲ । 
ସେଦ୍ରପର, ସିଭଦ୍ରାସିକ ପୁଭୁଷ ଳଲ୍‌ସ୍ୃସ୍ବ୍‌ ସିକରୁ, ନେପୋଲ୍‌ସ୍ବଳ୍‌ ବୋଳାପାଃ 
ଆଦଦଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଇଦ୍ର୍‌ ଗାଦ ନେହେରୁ, କାମର୍‌ଜ ଇଉ୍ଯାଦ୍ଙ୍କ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ସମପପ୍ତ ଅସାଧାରଣ ବ୍ୟ୍ତଙ୍କଠାରେ କହୁ ନା କନୁ ଜେବକ ଅସ୍ପାଧାରଣତା ଅଲ୍ଲ୍‌ ଦୋଲ୍‌ 
ସେମ୍ମୀନଙ୍କ ମତ୍ତ । 

ମନ୍ଲଖ୍ଯର ଶର୍ଵରଲୁ ଏକ ଜଂିଲ ପ୍ରାକ୍ସରକ ର୍ଵସ୍ସାସ୍ତକକ କାରଖାନା ସଦ୍ଧଉ ଭୁଲନା 
କଲେ ଚଲବ । ଭାହ୍ଵାକୁ ଚଲାଇଥାନ୍ତ ଉଦ୍ଦିରୁ ସ୍ତଷ୍ତି ହେଉ୍୍ବା କେତେଘୁଡ଼ିଏ 
ରାତ୍ସାସ୍ତନକ ଅଦାଣି । ଏରୁଡ଼ିକ ମଧରେ ପ୍ରଧାନ ହ୍ରେଲ୍ ବଉ୍ତନ୍ତ୍ର ରକାର ହରୃମମୋନ୍‌ । 
ଭାହ୍ଵା ଶର୍ଵାରର୍‌ ରମସସ୍ତା୍ୀ ଚନ୍ଦିରୁ ଷଷରଉ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସାଧାରଣ ମନ୍ଧଷ୍ଯଠାରେ ଏହ୍ର 
ରସାସ୍ବନଗୁଡ଼୍କ ଛ୍ର୍ଦ ଷ୍ଟ ମାନ୍ଦାରେ ଷରତ ହୋଇ, ନକ ଳଜ ଭିଉରେ ଏକ ଭ୍୍ରସ୍ସାମ୍ମ୍ 
ରକ୍ଷା କର୍‌ବାର୍‌ କଥା । କମ୍ପ ଅନେକ ଷ୍ଟେନ୍ଧରେ ଉଦ୍ଦିରେ ବ୍ଯରଞ୍ଚମ ଦେଖାସାଏ । 
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#୨ ରସସ୍ରାସ ଗ୍ରହ ଓ ବ୍ଯଭ୍ତଦୃ 


ସେପର ଳେ, ବ୍ୟଣ୍ତଝଠାରେ କୈବକ ବ୍ୟର୍ତନ୍ନମ ପର୍ତଲସ୍ତିଭ ହୁଏ ।! ଅରଏବ, ସେ 
ଅସାଧାରଣ ପ୍ରଭଭ୍ବ୍ରସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହୋଇପାରେ କମ୍ବା ଦୈଦହ୍ରକ ବା ମାଜସିକ ବ୍ରକଲାଙ୍ଗ ମଧ 
ହୋଇପାରେ । ଏହ ବ୍ୟଭନ୍ଧମଭର କାରଣ ଦ୍ରେଲ୍ମ ରକ୍ତସ୍ତାସ୍ ଗ୍ରନ୍ଥି ଗୃଉକର ସର୍ତ ସତ୍ତା । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଆବଶ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ୟକ କମ୍ଭା କମ ସର୍ତ ସ୍ତ ହ୍ରେଲେ ଏପର୍‌ ଘେ । 
ବ୍ୟର୍ତ ବିଭତନ୍ତ୍ର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅସାଧାରଣ ବ୍ୟଛ୍ତାକୃସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହ୍ରେବା ମୂଲରେ ଗୋଡି ଏ ଗୋଡିଏ 
ଗ୍ରନ୍ଥିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ନଦ୍ରଭ ଅଛୁ । ଭଦନ୍ଧୁଯାନତ୍ବୀଚ ଉାହ୍ରାକୁ ଥାଏରଏଡ଼୍‌ ଗରନି କେ ତ, 
ପିଷ୍ୟଖାସୀ ଗ୍ରନ୍ଥିକେର୍ଦ୍ଧ ଉଭ, ଆଡ଼ରେନାଲ୍‌ ଗ୍ରହ କେର୍ହ୍ ଉ ଆଦ୍ଦ ବ୍ୟକ୍ତକୁ ରୁପେ ଶ୍ରେଣୀ 
ବର୍ଵଗ କରନ୍ତ । ସାଧାରଣ ମନ୍ଲଖ୍ଯୟଠାରେ କୌଣସି ଗୋ?ିଏ ଗ୍ରନ୍ଥିର ଅଧକ ପ୍ଥାଧାନ୍ଯୟ 
ଜଥାଏ । ଉଦ୍ଦିରୁ ସ୍ରଢ୍ୟେକୈି ଆବଶ୍ଯକ ମୁତ୍ତାବକ ସର୍ତ ସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନଙ୍କ ମତରେ ଗିତା ଗନ୍ିକୈନ୍କ ବ୍ଯଛ ସାଧାରଣଉଃ 
ବୁର୍ଦଜୀସ୍ତ ହେବା ସୁଲେ, ଆଇରୃଏଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଥିକୈତ୍ଟକ ବ୍ଯ୍ତ ସାହ୍ରସୀ ଓ ଭସ୍ତାସ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଆଏ । ସେଦ୍ସଷର ଅଡ଼େଜାଲ୍‌କୈଦ୍ଦ,କ ବ୍ଯଛତ ସ୍ତ୍ଵାବଭଉଃ ଆନ୍ଧ ମଣାସ୍ଥକ ଏବଂ 
ବବାଦପ୍ରିସ୍ ଅଝେ । ବୃଦ୍ଧ୍ତ୍ର ଆଡ଼୍ରେଜାଲ୍‌ ତହ ବଶିଷ୍ଠ ପଶୃ୍ମାଜେ ମଧ ଏଭଲି 
ଯୁଷ୍ଵବର୍‌ ଅଧ୍ୟକାସ୍ତ ହେବାର ଦେଖାସାଏ | 
କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତ ଏକାଧାରରେ ବହୁ ପ୍ଭଭ୍ରସମ୍ପନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାନ୍ତ ! ଉ୍‌ଦାହରଣ- 
ସୃରୁ, ପର୍ଣ୍ଂଉ ନେହ୍ରେଭୁ କଣେ ବୁର୍୍ ଜୀବ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ସାହସୀ ଏବଂ 
ତ୍‌ସ୍ଘାସ୍ତ ଥଲେ । ବୈଳ୍ଞନକମ୍ଭାନଙ୍କ ମଉରେ ତାଙ୍କଠାରେ ଜ୍ତଉସ୍ତେ ପିଞ୍ଯଖାସ୍ତ ଡଥା 
ଥାଏରଏଡ଼୍‌ ଗହ ର ସର୍ଚ ୟୁଭା ଅଧ୍ୟକ | ଅର୍ଥାତ ସେ ଅଲେ ପିଞ୍ୟଖାସ୍‌ ଓ ଆଏରଏଡ଼୍‌ 
କୈୟ,କ ବ୍ଯଭ୍ତକୃ । ସେଦ୍ଦ୍ରଷର ଚଇୀଲ, ଇତର ଗାଲ, ଜ୍‌ଲ୍‌ୟ୍ସସ୍‌ ସିଜରୁ ଅଦ୍ଦଙ୍କୁ 
ପିଷ୍ୟଶାସରୀ-ଆଏରୁଏଡ଼୍‌ ଉଥା ଆଡ଼େଜାଲ୍‌କୈତ୍ଦ୍ଟ କ ବ୍ୟଣ୍ତକୁ ବୋଲି ଗଣଜା କରାଏ । 
କେଉଁ ବ୍ଯଛୁଠାରେ କେଉଁ ରସସ୍ତାସ୍ ଚର ଅଧ୍ବକ ସର୍ତ ସୟ, ଉାହ୍ା ତା'ର 
ଜଳିସ୍ତ ବ୍ଯବଯ୍ରା ସ୍ଥିର କରଥାଏ । ସେଥ୍ବଷାଇର୍‌ ଅନେକ ସ୍ଥଲେ ପିଭାମ୍ମାଉଭା ଓ 
ସଲ୍ତାନସନ୍ତ ଭଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏ ଦୂରରୁ ସାମ୍ମୟଉା ଥ୍ରବାର ଦେଖାଯାଏ । କରୁ 
ମୁ୍ୟୁଝେସଜ୍‌ ଉଥା ଅଜ୍ଯାଜ୍ୟ ଜେବକ ପ୍ରଦ ସ୍ପା ଫଲରେ ଉଦ୍ଦିରେ ଷର୍ବଣ୍ତିନ ଆସେ 
ଅଉଏବ, ବହୁଷ୍େ୍ଷରେ ଶିଶୂୁଠାରେ ଏ ପରବଶ୍ତନ ` ଡ୍ର ଣାବସ୍ଥାରୁ ହି ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 
ଭେରବେ, କେଭେକମ୍ଥୁଲେ ଭାନୁ! ବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ତାପ୍ତବସୃସ୍ ହେଲ୍ଭ ପରେ ମଧ ସମ୍ତବ ହୁଏ । 
ଉଦାହରଣ ସପରୂପ ଜଣେ ସ୍ଥାଧାରଣ ବ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଘଶଣା ପରେ ଯୌଁନବକାରଗ୍ରପ୍ତ ହେବା 
କମ୍ଡା ପୁରୁଝଠାରେ ଜାଟ୍ରସୁଲଭ ଗୁଣ ସ୍ତକୈିଭଉ ହ୍ରେବାର ଦୂଷ୍ପାନ୍ଧମାନ ରଦ୍ଦ । ଜଙ୍ଗସ୍ 
ମୁୟୁଝେସନ ବଗ୍ଟରକୁ ଜେଇ ଏହା ରାଜା କରବା ସମ୍୍ବବନ୍ୁଦ୍ୈ n 
କେଡେ ବୈଳଜ୍ାନକଙ୍କ ମଉରେ ଦୈଦ୍ଦରକ ଉଥା ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବେଲେ ବେଲେ 
ପ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷତ୍ବବବେ ଏହ ଚର ଗୁଡ଼କର ସର୍ଚ ୟ ଭାଲୁ ସ୍ତଚ୍ଠବବ ତ କରଥାଏ । ଫଲରେ ଉଞ୍କିରୁ 
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ପର୍ଘ୍ଷା-ଜୂର mm 


ବିବଧ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଆନ୍ଦ ର୍ସର ଷ୍ତରଣ ପ୍ରମ ୟ୍ଵାର ଗ୍ତ୍ରରସ୍ସାମ୍୍ଯରେ ବର୍‌ଯରଭ ଘଟେ । 
ଜଵଦଦାଦ୍ରରଣସ୍ତରୁପ, ଏଭାଦ୍ରଣ କୌଣସି କାରଣରୁ ସଦ୍ଦ ଜନୈକ ସୁଲ୍ୁଷଠାରେ ଅଧ୍ବକ 
ଜାଗ୍ଵ“ସୌଲ-ଦୁର୍‌ମ୍ଭୋଜ୍‌ ସଲ୍ଭଉ ହେବାକୁ ଲଟି ଭେବେ ତାଠାରେ ନାଗ୍ର- 
ସୁଲଭ ଗୁଣମ୍ଭାନ ପ୍ରକଵିଠ ହେବା ସ୍ରଗ୍ଵବକ । ସେହ୍ନପର କାରଣରୁ ମଧ୍ୟ କୌଣସି 
ବ୍ୟନ୍ୁଠାରେ ସଦ୍ଦ ଅଗରୁ ସମନ୍ଚ ସ୍ତ୍ଯବା ଗ୍ରନ୍ଥି ନଷ୍ତଠ ସ୍ଵ କମ୍ପା ନଙ୍ ସ୍ବଟ୍ରଚ ସ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଯଡ଼େ୍‌ ଭେବେ ତାର ବ୍ୟଣ୍ତଙ୍କରେ ଘୋର ଅରବର୍ତିନ ଅସିଯାଏ । କେତେକଙ୍କ 
ମତ୍ତରେ ସେବା ଓ ର୍ୟାଗର ମୂଛିମଲ୍ତ ସ୍ର୍ତକ ଫ୍ବରେନ୍‌ସ ନାଇଝିଙ୍ଗେଲ୍‌ ମଧ ଏହ୍ରଭଲ 
ପର୍‌ବଣ୍ତିନର ବଣବତ୍ତୀ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ । ଭେଣୁ ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ଆନ ମଣାସ୍ପକ ପୃଷ୍ଵବର 
ଥଲ୍ମବେଲେ, ବସ୍ଟସ ଦବୁଛି ପରେ ସେ ବନମ୍ଭ ଓ ଦସ୍ଟାଦ୍ତ ହୋଇଗଲେ । ତାଙ୍କ 
ଶସ୍ବରରେ ଚର୍ହ ମାନଙ୍କ ସର୍ତ ସଭାରେ ପରବର୍ତିନ ଏବଂ ଫଳରେ ହର୍‌ମୋନ୍‌ 
ଝ୍ଷରଣରେ ପରବଶ୍ତନ ହେରୁ ଏପର୍‌ ପଡ଼ିଲ୍ । 

ଏ ସଦ୍ସକଥା ବଗ୍ଟରକୁ ନେଇ ମନଷ୍ତଭୁବଭୂମଭାନେ ମଭଦଅଲ୍ତ ସେ, କଣେ ବ୍ୟ 
କପର ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଉଛ, ଏହ୍ରା ଉା” ଇଚ୍ଛା ଜ୍୍‌ଷରେ ଜଉଁର କରେ ନାଦ୍ଦି, ବରଂ 
ଉା” ଶଟ୍ଵରର ରସସ୍ତାସ୍ଯ ଚରର୍ନ ମାନଙ୍କ ସର୍ତ ୟୃତା ଉପରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । 


ପରୀକ୍ଷା-ଜ୍ଵର 


ଗ୍ଵଭ ପାହ୍ରଲେ ଅସ୍ରୀଷ୍ାୟ ହ୍ରେଲେ ମଧୂକୁ ଘ୍ଵଷଣ କ୍ର । ବାପା ମା” ବ୍ରୟପ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଥଡ଼ଲେ । ଗଲ୍ବବମ୍ତ ମଧ୍ୟ ଏଦ୍ଧ କାରଣରୁ ସେ ପସ୍ବ୍ଷା। ଦେଇପାରନଥଲ୍ବ । ଏଣୁ 
ଏ ବର୍ଷ ଡାକୁ ଖୁବ୍‌ ଯନୁ ସହ୍ରକାରେ ରଖାସଯାଇସ୍ମ୍ଭ । ଗାଧୂଆଷାଧ୍ଆଠାରୁ ଆରମ୍ଭକର 
ଖାଇବା ଥିଇବା ଲୁ ସରଧ ଜ୍‌ପତ୍ତର ସଭର୍କ ନଜର ରଖାସାଇଧ୍ତଲ୍ବ । ମଝିରେ ମଝିରେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ପଟ୍‌କ୍ଷା କରୁସାଉ୍ତ୍ତ୍ଭ । ଏପରକ ସୁରୋହ୍ରଉଙ୍କ ପର୍ଵମର୍ଣରେ 
ଗ୍ରଦ୍ରଣାନ୍ତ୍ର ପୁଜା ମଧ ବ୍ରାଦ୍‌ ଦିଆଯାଇ ଜନ୍ତତ୍ମ। ତଥାପି ଆଗରୁ କୌଣସି ମୂଚନା 
ଜଦେଇ ଷସ୍ରକ୍ଷା ଭନନଦ୍ଦନ ଅନ୍ଧୁ ସୁଣି ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇଗଲ୍ଲ କ୍ଵର । ଯେତେ ଞିଷଧ ଦେଲେ 
ମଧ କମିବାକୁ ନାହି, ଗତଥର ଠିକ୍‌ ଏଦ୍ର ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ହୋଇଥଲା । ପଟସ୍‌ଷ୍ଷା ପରେ 
ଅପେ ଆପେ ଗ୍ରଡ଼ଗଲା । 
ଳ୍ଵରର କାରଣ ଡାକ୍ତରମ୍ଭାନେ ବ କହ୍ରଥାରୁ ନାହ୍ରାନ୍ତିୟ ଭ୍ତ୍ଗ୍ଯଲୁ ଦୋ ଷଦେଇ 
ମା” ମୁଣ୍ଡରେ ହ୍ବାଉ ଦେଇ ବସିଛନ୍ତ୍ର । ଗ୍ଵଗ୍ଯରେ ବଣ୍ଟାସ କରୁନଥ୍ବବା ବାପା ମଧ୍ଧ ଡାଙ୍କ 
ସଦନ ଜ ଏକମତ ହେବାକୁ ବାଧ ହେଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


my ଷସକ୍ଷା-କ୍ଵର 


ଏଭଳି ସମସ୍ୟା ଏକା ମଧୂର ନୁହେଁ, ଅନେକ ପରାଣ ଅଲ ବହୁତେ ଏହାର 
ସମ୍ପ ତୀନ ତୁଅନ୍ତ୍ର ବୋଲ ଜଣାପଡ଼ନଛୁ । ହଂକଂ ବଣ୍ବବଦ୍ଯାଲସ୍ତର ଅଧାପକ ଡଃ କନ୍‌ 
ହଁ ଙ୍କସ୍ବଙ୍କ ମତରେ ଏହାର କାରଣ ହେଉଛୁ ସେମାନଙ୍କ ମନରେ ଆଗାମୀ ପସ୍ଥା ଲମି 
ସଂ ହେଉ୍୍‌ଥ୍‌ବା ମାନସିକ ଗୃପ ଓ ପ୍ରରର୍ଡ ୟ୍ଵା । ଯାହାର ମନ ସେତେ ଦୁଙ୍କଲ ଢା” 
ଜ୍‌ପରେ ଏହାର ପଷ୍ଠବ ସେଢେ ଅଧ୍ବକ । 

ଗ୍ରନ୍ଧ ଜୀବନରେ ପସ୍ବକ୍ଷା ଏକ ବଷମ ସମ୍ପସ୍ଟ । ବର୍ଷ ବ୍ଧ ୪ର ହୋଇଥବା ଅକ୍ଧାକ୍ତ 
ପରଣୁମର ମୂଳା ସେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଏହାର ମାଧମ୍ଭରେ ! ଏହାର ସଡ଼ତ୍ ଓଚ୍ସ୍ତୋଉ- 
ସ୍ବେ ଜଡ଼ଉ ଗ୍ରନ୍ଧର ଭବ୍ରଷ୍ଯଭ । ଅଉ ଏବ ଏହାର ଆଗମ୍ମଭନ ମ୍ଥାଳସିକ ଚପ ବୃତି 
କରବା ଧ୍ରାର୍ଵବକ । ମଧ୍ଭଲି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଙ୍କଗଲମନା ଗଟ୍ଧଷ୍ଷାଥି ମାନଙ୍କ କ୍ଷେନ୍ଧରେ ଉାହା 
ଶାସୀରକ ବ୍ୟାଧ୍ବକୁ ରୁପାନ୍ଧରଜ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ ପସ୍ବକ୍ଷା ଦେବାରୁ ସମ୍ପତି ବ୍ଚିଉ 
କରିଦିଏ । କେବଲ ପସ୍ଟକ୍ଷା କାଙ୍ଧିକ ଏଭଲି ବ୍ଯଭ୍ରମାନେ ସ୍େକୌଣସି କାରଣରୁ 
ମ୍ରାନସିକ ଗପର ସ୍ମ ଝୀଁନ ଦ୍ରେଲେ ଜ୍ଵର ସର୍ଦ୍ଦ" ଆଦ୍ଦରେ ସ୍ତପୀଡ଼ଉ ଦୁଅନ୍ତ୍ । 

ଏହ୍ଵାର ଏକ ବଜ୍ଞାଳତ୍ଭର୍ତିକ ଅଧସ୍ତନ ଲ୍ଵଗି ୯ ୯୮୧ ଦଣକରେ କେତେକ ଚୈଳ୍ଞାନକ 
ଜଦ୍ଯମ ଚଲାଇଥ୍ଲେ । ମହଦ୍ରିଷ୍ଟ ଏବଂ ଶସ୍ଵରର ପ୍ତରରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ମଧରେ 
ଆନ୍ଧଃଗ୍ରରର୍ଵ ୟ୍ଵା ଏଥପାଲ୍‌ି ଦାସୀ ବୋଲ୍‌ ଉଦ଼ିରୁ ନର୍ଦୀଷ୍ଟ ରୁପେ ପ୍ତମ୍ଭାଣ ମିଲଲ୍ବ । 
ଏହାରି ବ୍ୟନ୍ତବଶେଷ୍କ୍କୁ ସହ୍ରଜରେ ର୍ରେଗାଦଦାନ୍ତ ହେବାରେ ସହାୟ୍ଭା କର୍‌ଥାଏ । 

ବଳଜ୍ଞନର ଦ୍ଦ ଜୁଉଭନ ବର୍ତ୍ରଗୈିଲୁ ସାଇକୋନ୍ଲ୍‌ରୋଇମୁଜନୋଲେକି (Psycho- 
neuroimmunology) ବୋଲ୍‌ ଜାମିତ୍ତ କର୍ଠାଯାଇଛୁ । କାରଣ, ଏହା ମନସ୍ତନ୍ତ, 
ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଓ ସ୍କାସ୍ତୁ ଏବଂ ଶର୍ରରର ପ୍ରରରକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ ଏକ ସୋଗସୁନ୍ଧର ସନ୍ଧାନ 
ଦେଇଛୁ । ଏ କ୍ଷେନରେ ଅନ୍ଯଉମ୍ଭ ଦଗ୍‌ଦର୍ଣିକ ଡଃ ମୁ ଙସ୍‌ଙ୍କ ମଉରେ ନରୁସ୍ାହ, 
ମ୍ମାଜସିକ ଗୃପ, ଜକାର୍ଵସ୍ଥକ ଚଲ୍ଧାଧାର୍ଵ, ସା୍ମାଳକ ସହାୟତାର ଅଭ୍ତ୍ରବ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ 
ମନପ୍ତା୍ଗଁ କ କାରଣ ଣାସ୍ଵରକ ଅବସ୍ଥାକୁ ୍ତଭ୍ଭଦଭ୍ତ କରେ । ଭେବେ କେଉଁ ସ୍ତରରେ 
ଜ୍୍‌ପଜଜଉ ଦ୍ରେଲେ ଭାହ୍ନା ବ୍ୟାଧ୍ୟକୁ ଭୁଷାଲ୍ତରଉ ଦୁଏ, ସେକଥା କହୁବା କଣ୍ଡକର୍‌ । 


ଥରେ ଗୋଝିଏ ଆମେରଙ୍ଗସ୍ ପ୍ରଭରକ୍ଷା ମହ୍ଦାବଦ୍ଯାଲସ୍ବରେ ଏଥର ସମ୍ପର୍କରେ 
ପଟ୍ବ୍ଷାଵ୍ତିଏ ହୋଇଥଲା । ସେଧ୍ବରେ ୯୧୧° ଜଣ ଷ୍ରେଚ୍ଛାସେୀ ଗରୁନ୍ଧଙ୍ୁ ଵର ସୂ୍ଧ କାସ 
ଏକ ପ୍ରକାର ଭୁଉାଣୁଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସଂଵମିଭ କର୍ଵଗଲ୍ଭ । ଫଲରେ୍‌ ଉଦ୍ଦିରୁ 2° ଜଣ ଗ୍ରୁନ୍ଧ 
ଭଦ୍ର ଆବନ ହେଲେ । ସେମ୍ଭାଜଙ୍କ ବ୍ଯକ୍ରଗଉତ ଜୀବଜ ଅଧସ୍ତଜରୁ ଜଣାପଡ଼ଲ୍୍‌ ସେ 
ସେମାନେ ସଫଳ ଗ୍ରନ୍ଧ ନଥିଲେ, କନ୍ଧ ସଙଫଲତା ପାଇଁ ଅନ୍ଯମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବାସଜା ପ୍ରବଲ ଥୁଲ୍ବ । ସୁନଶ୍ତଟ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଥିଭାମ୍ମାଭାମ୍ମାନେ 
ସମ୍ଭାଜରେ ପ୍ତଭ୍ତି ଭ ଥଲେ । ଅଉଏବ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ାନେ ସିକ୍ଧାଲ୍ତରେ ଉ୍ରପଳ୍କୀ୍ ହ୍ରେଲେ 
ସେ ସମ୍ଭସ୍ତ ବାସନା ସତ୍ତ୍ତେ ଗ୍ର୍ଧ ଦୁସାବରେ ଅସଫଲ ରଦ୍ଦ୍ରବାରୁ ସେମାନେ ରୋଗ ସ୍ତର 
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ପସ୍ଵକ୍ଷା-କ୍ଵର୍‌ m୫ 


ଅଧ୍ବକ ସ୍ତକଦଣ ହ୍ରେଲେ ଓ ଷିଉାମ୍ମାଭାଙ୍କର ସାମ୍ମାଳକ ପ୍ତଭଷ୍ଠା ଏଦ୍ଧ ଗୃପ ଦୃ୍ିକୁ 
ଜୃଗ୍ର୍ନ୍ଉ କରଥଲ୍ବ । କାରଣ, ଉକ୍ତ ଘ୍ର୍ଥାନେ ନଜକୁ ସେପର ପରଦାର ଲଗି 
ଅସୋଗ୍ଯୟ ବୋନ୍ଧ୍‌ ମଧ୍ଯ ମମଜେକରୁଥ୍‌ଲେ । ଅବଶ୍ଯ ଏ ପସ୍ରକ୍ଷାରେ ଭ୍୍ରଗ ନେଇଥ୍‌ବା 
ଅନେକ ଅସଲ ଗରୁ୍ଧ ମଧ୍ଯ ନ୍ଵରଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇଜସ୍ତଲେ, କନ୍ଧ ଏମାନେ ନଜର 
ଅସଫଲଚ୍ତା ଲଗି ବିଶେଷ ଚନ୍ତ୍ରଜ ନଥଲେ । 

ଏ ଦିଗରେ ଥରି ଙ୍କସଙ୍କର ଅଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ଗସ୍ବକ୍ଷା। ମଧ୍ୟ ପ୍ରଣିଧାନଯୋଗ୍ୟ ! ସ୍ରେ ଏବଂ 
ଭାଙ୍କର କେଭେକ ସହ୍ରତ୍ଥୋଗୀ ଦହ୍ରଂକଂ୦ାରେ ଗସ୍ବକ୍ଷାଜଳତ୍ତ ମାନସିକ ଗୃପ ବୃ୍ିର 
ଏଢାଦୃଶ ପରଣାମଭ ଅଧସ୍ବନ ଲ୍ବଗି ଏହ଼୍ା କରଥ୍‌ଲେ । ସେମତ୍ଭାନେ ଏଥ୍ବପାଞ୍ି ହଂକଂମ୍ଥ 
ସିଝି ପଲ୍‌ଝେକ୍ନକ୍‌ର ୪୯ ଜଣ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେସୀଙ୍କୁ ବାଛୁସ୍ୟଲେ ! ପର୍ବକ୍ଷାର ଦୁଇସସ୍ତାହ 
ପୁରୁ, ପର୍କ୍ଷା ଗ୍ଟଲ୍‌ଥଲ୍ମଭବେଲେ, ଏଦ୍ରା ଶେଷ ହେବାର ଦୁଇ ସପ୍ତାହ୍ର ପରେ ଏବଂ 
ଭାର ଦୁଇ- ଭନମ୍ଭାସ ପରେ ସେମ୍ଭାନେ କକ୍ତ ଗର୍ଷମାନଙ୍କଠାରେ ଇମ୍ୟନୋ- 
ମ୍ପୋବନ-ଏ” ନାମକ “ଆର୍ଣ୍ଣାବଡ଼'ର୍‌ ମାନ୍ଧା ମାପିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସର୍ଦ ଫଡ) ଫ୍ସ୍ଫୃସ୍‌ 
ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ସଂନମଣ ଆଡ଼ ରୋଗ ବଗର୍ଵେଧରେ ଏହା ପ୍ତରର୍୍‌ଧ ଶଭ୍ତ ଜାଉ 
କର୍‌ଥାଏ । ସ୍ରନଶ୍ତଚ ସେଦ୍ସ ସମ୍ମ୍ବରେ ସ୍ବେଚ୍ଥାସେସୀ୍ମାନଙ୍କ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ରଥା 
ତ୍ବବପ୍ରବଣତା ବଶ୍ମେଷଣ କରବା ପାଚି ସେମ୍ମାନଙ୍ୁ କେ୍େକ ମନସ୍ତାର୍ତ କ ସ୍ତଣ୍ମାବଳୀର 
ଲ୍ଦ୍ର୍‌ ପୁରଣ କରବାକୁ ଦଆସଯାଇଥଲା । ଏହାଫଲରେ ଜଣାପଡ଼ିଲା ସେ ଷଟ୍କ୍ଷା ନକଃ 
ହୋଇଗଲେ ଅଧକ ଭ୍ଵବ ପ୍ରବଣ ଗଘ୍ରନ୍ଧ ମାନେ ପାକସ୍ତଲୀରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଦୃଭୁଃନ୍ଦନର ଦ୍ବାର 
ଦୃକ୍କିଠ ରକ୍ତଗ୍ୃପ ଦୃ ଇତ୍ତ୍ଯୟାଦର ଶିକାର ଦୃଅନ୍ତ୍ କନୁ ପର୍ବାକ୍ଷା ପରେ ଏହା କମ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ସେଉିମ୍ଭାନଙ୍କର ପିଚ୍ତାତ୍ମାଇାମାଜେ ପଢ଼ାପଡ଼ି ଏବଂ ଗଟ୍ଟକ୍ଷାଫଲ ଉପରେ 
ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁଦ ଦଅନ୍ତ୍ର ସେମାନେ ଏ ପରସ୍ତ ଭରେ ଅଧ୍ୟକ ମାନସିକ ଗୃପ ତ୍ତ୍ରେଗନ୍ଦ୍ତ । 
ଢେଣୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ କ୍ଷେ୍ରେ ବବଧ ଶାଗ୍ଵର୍‌କ କ୍ଳେଶ ଅଧ୍ବକ ବ୍ର ଦୂ ଏ । ପଟ୍ଵଷା 
ନକଃ ହୋଇଆସିଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶଗ୍ବରରେ “ଇମ୍ପ୍ୟୁନୋଗ୍ରୋବିନ”ର ମାନ୍ଦା ହ୍ରାସ 
ପାଇର୍ୃଲେ । କେତେକ ସ୍ଥଳେ ସସ୍ଟକ୍ଷାର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ଏହ୍ରା ସାଧାରଣ ସ୍ତରକୁ 
ଫେର୍‌ଆସେ । କନ୍ଧ ଆଜ୍‌ କେଭେକଙ୍କଠାରେ ତାହ୍ରା ଅଡ଼ୁର ଅନେକ ସତ୍ତାହ ଧର 
ନମ୍ପସ୍ତରରେ ରଦଯାଏ । 

ସେଦ୍ରପର୍‌ ପରବର୍ତୀ ଷସ୍କ୍ଷାମ୍ମାନଙ୍କରୁ ପ୍ରମ୍ଭାଣିଭ ହ୍ରୋଇଛି ସେ କେଦ୍ର ଏକୁଝିଆ 
ଥଲାବେଲେ ତ!” ଶରରରେ “ଇମ୍ତୁନୋଗ୍ପୋବଜ-କ” ନାମକ ଆଣ୍ଜିବଉ” କମିଯାଆନ୍ତ, 
ଯାହ୍ଵାଲ ଭା'ଠାରେ ବବଧ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୃଭାଣୁ ସ୍ରଭରଗ୍ଵେଧ ଣ୍ଡ ହ୍ରାସ କରେ । ସୀର୍ଘଦ୍ଦନ 
ଧର୍‌ ମାନସିକ ଗପର ଶିକାର ଥବା ଉଥା ଏକାକ୍ସ ଜୀବନ ବିତ୍ତାଜସ୍ୟବା ବ୍ଯଭ୍ତିର 
ସ୍ରଭରେଧ ଶତ କମ୍‌ ବୋଲି ଏବେ ବଡ଼ୁ ବୈଜ୍ଞଜଳ ଏକମ୍ଭଜ ହେଲେଣି । ଏଭଲି 
ବ୍ୟଛ୍ତମାନେ ସହ୍ରଜରେ କର୍କ୫ ଗ୍ଵେଗଠାରୁ ଅରନ୍ତ୍ରକର ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା” ଏଙ୍କ ଜ୍ଵର 
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୩୬ ରକ୍ତଂସମପିର୍କ 


ପର୍ଫାନ୍ଧ ବରତ୍ତନ୍ତ୍‌ ଗେଗର ଶିକାର ହୋଇପାରନ୍ତି । ଷସ୍ବକ୍ଷାର ଆଗମ୍ଭଜ କମ୍ପା ଅନଚ୍ଛ୍ୟ 
ସନ୍ତେ ପ୍ରିସ୍ଵୁପରଜନଳଙ୍କଠାରୁ ବନ୍ଛେଦ ଆଦ ଘଃଣା ମାଳସିକ ଗପକୁ ହ୍ୁଠାନ୍ତ ବଢ଼ାଇ 
ଦେବାରୁ ସେତେବେଲେ ଏଦ୍ସ ରେଗଗୁଡ଼କର ସଞ୍ଭାବନ। ମା ରୃର୍ ପାଏ ବୋଲ୍‌ 
ସେମାନଙ୍କ ମତ୍ତ । ବଣେଷକର, ଦୁଝଂଲମ୍ମନା ବ୍ଯଭ୍ତମାଜେ ସହଜରେ ଏହ୍ରାର ଶିକାର 
ଦୁଅନ୍ତ । 

ଅବଶ୍ଯ, ଉପରକୁ ଅଧସ୍ବନଗୁଡ଼କ ଏବେସୁକ୍ା ଏକ ନର୍ତ୍ତସ୍ଵାସ୍ପକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପଦ୍ରଞ୍ଚ ପାରନାଦ୍ତି ବୋଲ ଡଃ ଷ୍ରିଙ୍କସ୍‌ ଏବଂ ତାଙ୍କ ସଦୁକର୍ମ 1ମମାନେ ସ୍ଥୀକାର କରନ୍ତୁ ! 
ଭେବେ, ଅଧ୍ୟକ ଗବେଷଣା ତାହା ନର୍ଦଞ୍ ରୂପେ ପ୍ରମାଣିଭ କରପାରବ ବୋଲ 
ସେମାନଙ୍କର ଆଶା । ସେପରସ୍ଥଲେ, ଖାଦ୍ଯ ଓ ନଦ୍ରାଭ୍ଯାସରେ ପରବରତ୍ତିନ ଏବଂ 
ମ୍ଥାନସିକ ଚ୍ହପ ହ୍ରାସ ପାଇଁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ଯବକ୍ଥା ମାଧମରେ ମଧ୍‌ ଭଲି ନମାଗର 
‘ପରଷ୍ଷା-ଜ୍ଵର' ଉଥା ଗସ୍ରୀ୍ଷାଜନଉତ ମାଳସିକ ର୍ଷ ସୋରୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ୟାଧ୍ଵର ଶିକାର 
ଦହ୍ରେଜ୍‌ଧ୍ବବା ଗ୍ରନ୍ଧମାନଙ୍କୁ ଚକକ୍ସା କର୍୍‌ଯାଇପାରବ । 


ରକ୍ତ-ସଖର୍କ 


ପ୍ରାଗ୍‌ଣଚଭହାସିକ ସୃଥ୍ସ୍ଧରେ ପ୍ରଥମେ କେଭୋଵି ସ୍ଥାନରେ ମ୍ଭାନବ ସଭ୍ଯଡାର 
ବକାଣ ଘଵି ମେ ଉାହ୍ରା ସମଗ୍ର ସୃଥ୍ଣର୍ୀକୁ ବ୍ଯାଫିଗଲ୍‌ ! ନୁଉନ ସ୍ଥାନର ପରବର୍ବିଉ 
ପରିବେଶର ତତ୍ତ୍ବ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଦଦୃ ପରବର୍ତନ ଅସିଲ । ଅଭଏବ, ଗୋଃ୍ଧଏ 
ମୂଲବଂଣର ବଂଶଧର ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ମଧ ଭନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ସୀର୍ଘଦନ ଧର ବସବାସ 
କର୍‌ ଅମୁ ଧ୍ବବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ରୁପ ଓ ଗୁଣରେ ଏବେ ବହୁ ବିତ୍ତଲ୍ତ୍ରଭା ପ୍ରକାଶ ପାଇଛୁ । 
ତଥାପି ମଧ୍ୟ ଅଧୂନକ ମନୁଷ୍ଯର ଜନ୍‌ରେ ଢାର ସୁଦ୍ଧର ଅଝଖଉର ଇଭିହ୍ବାସ ଏବଂ 
ସମଗ୍ର ପୃ୍୍ବାରେ ଉଭା”ର ପର୍‌ବ୍ରାଜନ ସମ୍ପର୍କରେ ଜୈବକ ରଥ୍ୟ ଲୁକ୍‌କାନ୍ବିଭ ରଦ୍ଦ୍ରଛ । 
ଭାହ୍ରାକୁ ଜ୍୍‌ଲ୍ଧୋଚନ କରବା ଲଗି ବିଗତ ସ୍ତାସ୍କ୍‌ ଏକ ଶଭାଦୀ ଧର୍‌ କସୀସ ବଳ୍ଞଙ୍କ- 
ମାଜେ ଉଦ୍ୟମ ଚଲାଇ ଆସୁଛନ୍ତ ! କରୁ ଜନ୍‌ର ଘ୍ରସାସ୍ସନକ ଅନୁ ମ ଅଧ୍ସସ୍ବନ କରବା 
ଲାଗି ଦ୍ର ଭପକ୍ଧଭତ ଉ୍ତଦ୍‌ତ୍ଵବରଉ ହେଲ ପରେ ମାନ୍ଷ ବଗଉ ୯° ବର୍ମ ଦ୍ରେଲ୍ଭ ସେଥ୍ବରେ 
ଉ୍‌ଛ୍ଷେଖଜୀସ୍କ ସଫଲତା ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇପାରନ୍ତୁ । 

ଆମେରକାମ୍ଥ ସ୍ବାଣ୍ରତୋର୍ଡ଼ ବଣ୍ଟବଦଦ୍ଯାଲସ୍ତର ଭେଜ ପ୍ରଭଣ୍ତାନର ଇଝାମ୍ଲ୍‌ରେ 
ଜନ୍ତ୍ର୍ମଭ କରଥିବା ୭୯ ବର୍ଷ ବୟସ ଜମସ୍ତ ବଜ୍ଞାଲ ଡଃ ଲୁଇସ ଲଥୂକା ଏସ୍‌ଫୋରୁଜା, 
ଏବଂ ଭାଙ୍କର ସଦ୍ରକର୍ମୀମ୍ଭାନଙ୍କ କ୍ଷ୍ବର୍ଗ କୃ ଜ୍‌ଦ୍ଯମ ଫଲରେ ବମ୍ଥୁଉଃ ଏହ୍ରା ସମ୍ଭବ 
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ରକ୍ର-ସମ୍ପର୍କ ୩୬ 


ବହୋଇପୀରନ୍ଧୁ । ସେମ୍ଭାଲେ କଙ୍ମସ୍ତ ସମ୍ପର୍କ ଅଧସ୍ବନ କର ଗ୍ରାଗିତଦ୍ରାହିକ ଘୁଗରୁ 
ଆକି ପର୍ଯାଲ ଲେକେ ସବୀର କେଉଁ କେଉଁ ଅଞ୍ଚଲଭୁ କେଉଁଠାକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଗମ୍ଭଳ 
କରଛନ୍ତ୍ର ଡାଦ୍ବାର ଏକ ମାନଚନ୍ଧ ପ୍ରମ୍ପଭ କରଛନ୍ତ୍ର । ଅନ୍ଯ ଭ୍ଵପାରେ କଦ୍ଧବାଲୁ ଗଲେ 
ସୂସ୍ୟଝାର ବ୍ତନ୍ତର ସ୍ତାନ୍ମରେ ଏବେ ବସବାସ କରୁଥିବା ଲୋକଙ୍କ ମଧରେ ସେମ୍ଭାନେ 
ବୈଜ୍ଞନକ ପବରରେ ରକ୍ତସମ୍ପର୍କ ବା କଙ୍ଗସ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରପାରଛନ୍ଚ ! 

ଡଃ ଏସ୍ସଫୋର୍‌ ଜା ଏଙ୍କ ଭାଙ୍କର ଦୁଇଜଣ ସଦ୍କର୍ମ! ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ସୁ ସ୍ତକଝିଏ 
ରଚନା କରନ୍ତ । ଏହାର ନାମ “ମନ୍ସଷ୍ଯ କିଜ୍‌ର ଇତରଦ୍ଵାସ ଓ ଭୁଗୋଲ” ଏବଂ 
ପ୍ରିନସେଃଜ୍‌ ବଶ୍ଵବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ସ୍ତେସ୍ତ୍‌ ଏହ୍ରାର ସ୍ତକାଶ ଦାୟ୍ତିତୃରେ ଅନୁ । ଏଦ୍ସ ବୈଜ୍ଞାନକ- 
ମାନେ “ମନୁଷ୍ୟ ମୂନ୍ଧକୁଲକ ବିଭନ୍ତ୍ରଭା ସ୍ରକଲ୍ଠ' ଜାମମକ ଚ୍ରକଲ୍ଟଝିଏ ଆରମ୍ଭ କରଛନ୍ତୁ । 
ବିଶ୍ଵର ୪୧୧° ଶ୍ରେଣୀର ଲେକଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସ୍ରତେଯକରୁ ୬୫ ଜଣ କର୍‌ ଲ୍େେକଙ୍କଠାରୁ 
ଉ. ଏଜ୍‌. ଏ. ଏବ ନୃ ଜାଉ କ ସୁଚନା ସଂଗ୍ରହ ଏହାର ଲକ୍ଷ । ଏହା ଫଲରେ ମନ୍ଲୁଗ୍ୟର 
ଇତିହାସର ପୁଙ୍ଗାରୁସୁଝଖଂ ପୁନଗଠନ କମାସ୍ବ ବ୍ଞା୍ଭଙ୍କ ଷଷ୍ଷେ ସହଜସାଧ ହେବ । 

ଏଥ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ବଝ୍ତିମାନ ସୁଦ୍ଧା ହୋଇଷ୍ବବା ଅନ୍ଧୁସନ୍ଧାନକୁ ଭନ୍ତିକର 
ଡଃ ଏସ୍‌ଫୋରଜା ସାଇଜ୍‌ ସ ପନ୍ଧିକାରେ ଏକ ନବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତ । ଉଦ୍ଦିରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଗବେଷଣା ଫଲରେ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ପ୍ଦ୍ଧ ସମ୍ପର୍କରେ ଗ୍ରସ୍ତାବଉ ଅନେକ ଉଥ୍ଯକୁ ସ୍ତୀକୁର 
ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେଗୁଡ଼କର ଆଧୂନଙ୍କୀକରଣ ମଧ କର୍ରଯାଇଛୁ । କମସ୍ତ ଅଧସ୍ତନ 
ମନୁଷ୍ଯର ପର ବ୍ରାଜନ ଦୁଇି ସ୍ତରରେ ଘଝ୍ପିସବାର ସ୍ବୀକାର କରେ । ଷ୍ରଥମଉଃ ଏକରୁ 
ଦୁଇ ଜସ୍ତୁଭ ବର୍ଷ ପୁରେ ଅଙିକା ମହାଦେଶର Homo Erectus ସ୍ରରଳଜ 
ହେଉ ଏବଂ ର୍ଦଵଖସ୍ତରେ ଏକଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ଉଲେ Homo Sapienମାନେ ସାଗ 
ବଶ୍ଡକୁ ବ୍ଯାଗିସିବା ଫଲରେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହେଲ୍ଭ । ଆଜକୁ ସ୍ତାୟ ୭୧ ଦହ୍ରଜାର ବର୍ଷ 
ପୁଝ୍କେ ସେମମାନେ ବଶ୍ର ପ୍ରାୟ ସରୁ ମହ୍ରାଦେଶରେ ଅହ୍ରଗଲେ । 

ଆସ କ୍ୀସ୍ସ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ କମ୍ୟୁ ବଭନ୍ତ୍ରଜା ଅର ସ୍ରବଲ । ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବକୋଷରେ ଶଶ୍ତର ଗଲ୍ଧାଘର ରୁପେ ପରଗଣିତତ ମାଇକୋ କୋର୍ଣ୍ଣ ଆରେ ଏହା 
ପରଲଖସିଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏଡ୍ସ ବନ୍ତ ସେମ୍ମାନେ ମା'ଙ୍କ ବଂଶରୁ ହି ଲଉ 
କରଥାନ୍ତ । ଏଥିରୁ ଡଃ ଏସ୍‌ଫୋରକା ବଣ୍ଟାସ କରନ୍ତ୍ର ଯେ, ସମ୍ଭବତଃ ଆର୍ଦ୍ର କାରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ନ୍ଥାଜାନ୍ପର୍‌ ଗମନ ଦ୍ଧ 5 ଖସ୍ଟ ସ୍ତରରେ ପଝିଥଲ । 

ଏହ ସମସ୍ଟରେ ମଲ୍ୁଷ୍ଯର ଛମ୍ଭବକ୍ତ ମାନ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ବଣ୍ଠିମାନର ଅକାରରେ 
ପଦୁଅଲା । ସେ ଭ୍ବବର ଆଦାନସ୍ତଦାନ ଲଗି କଥାବାର୍ତା କଲ୍ଠ ଏବଂ ଭେଲା ଓ ଡ଼ା 
ଭଆର କର ଶିଖିଲା । ଫଲରେ ଆଜକୁ ପ୍ତାସ୍ସର ଝ୫ ହ୍ୁକାରରୁ ୬° ହ୍ରଜାର ବର୍ଷ ଭଲେ 
ସେ ଜଲର୍‌ଣି ଅଭତନମ୍ଭ କର୍‌ ଅଷ୍ଟୋଲ୍‌ଆ ସମେତ ସବ୍ଧ ମହ୍ବାଦେଶଲୁ ବ୍ଯାଫିଗଲ୍ବ । 
ଏହ୍ବାପରେ ମନୁଷ୍ଯ ସେଠାର ବଭନ୍ତ୍ର ଦେଶକ୍ସ ଗମ୍ଭନ କର୍‌ ବସତ୍ତ ସ୍ଥାପନ କର ବାକୁ 
ଲଗଲ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୮ ରକ୍ତସସର୍ଷର୍କ 


ବରତନ୍ତ୍ର ଆଞ୍ଚଲକ ଜମାସ୍ତ ପ୍ରଭେଦଭାରୁ ଡଃ ଏସ୍‌ଫୋରୁଜା ୟୁରୋପ ମଧ୍ୟରେ ଶରନ୍କ 
ମାନବଗୋଷ୍ଠୀର ସ୍ଥାନାମ୍ପଥର ଗମ୍ଭନର ଜମୁନା ସମ୍ପର୍କରେ ଶର୍ତଣାଲୀ ସୁଚନା ଲଡ 
କରଛନ୍ତ୍ର । ତାଙ୍କ ଅଧ୍ୟୟନରେ ସେ ସ୍ଥ।ଙ୍କସ୍କ ଆଦ୍ଦମ୍ଭ ଅଧ୍ବବାସୀମ୍ଭମାନଙ୍କ ଜ୍‌ପରେ ଅଧ୍ବକ 
ଗୁରୁଢ଼ ଆରୋପ କରଛନ୍ତି । କାରଣ, ପଞ୍ଚଦଣ ଓ ଷଷ୍ଠଦଣ ଶତ୍ତାଦୀରେ ଭ୍‌ପନବେଶବାଦର 
ପ୍ରସାର ପୁରୁ ସେମ୍ଥାଚନେ ସେଠାରେ ଅବସ୍ଥାନ କରଆସୁଛନ୍ତ୍ । ସୁନଶ୍ବ ସେ ସଦ୍ରର 
ଏବଂ ଜଗର୍‌ଞ୍ଚଲଲୁ ମଧ୍ଯ ଏ ଅଧ୍ଷସ୍ବଜର୍‌ ବାହାରେ ରସିଛନ୍ତ୍ତ କାରଣ ଏଠାରେ 
ବୟ୍ନ୍ତ୍ର ଗୋଷ୍ପୀର ଲକ ମିଣିବା ଫଲରେ ଏବଏ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବବାହ୍ର ଆଦ୍ତ ସଂନ୍ନ 
ହୋଇ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଜିନ୍ସ ରେକର୍ଡ଼ ଅବୋଧ ହ୍ରୋଇପଡ଼ିଛୁ ! ନୃ ଉତ୍ତୁବ୍ଧ ଏବଂ ଭ୍ବଗା- 
ଉତ୍ତୁବଜ୍ମାନଙ୍କ ଦାର ସଂର୍‌ଷ୍ଥିତ୍ତ ତଥ୍ୟାବଲୀ ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ ଜଣାପଡ଼େ ସେ, ଆଜକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଦଣ ହଜାର ବର୍ଷ ପୁ ମଞ୍ଷପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗଉରେ କ୍ମ୍ଭିକାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହେଲ୍ଲ ପରଠାରୁ 
କୃଷକମ୍ଭାନେ ବର୍ଷକୁ ହାଗନହାର ଏକ କଲ୍ନେମିଃର ଦ୍ବାରରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଗମ୍ଭନ 
କରିବାକୁ ଲଗିଲେ ଏବଂ ନମେ ସମଗ୍ର ସୁର୍ଵେପକୁ ବ୍ୟାପିଗଲେ । ଏମ୍ଭାନେ ଶିକାର ଓ 
ଖାଦ୍ଯ ସଚ୍ରହ କର୍‌ ଙଂବନ ଧାରଣ କରୁଥ୍ଵବା ସାଯାବରମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ୂକାର 
କରଜନେଲେ । ବଣ୍ଟାସ କର୍ଵଯାଏ ସେ, ସେହ୍ର ଯାୟାବରମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଏବେ ଉଣ୍ଧି 
ରହିବା ଏକମାନ୍ଧ ଜାର ହ୍ରେଲ୍ମ “ବାସଲୁ୍ୟୁତ୍ତଜ୍‌' । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ଟୁରଷୀନ୍ରମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଏମ୍ଭାନେ ଜମସସ୍ଟ ତଥା ତ୍ତ୍ରା ଦୂର୍ଣ୍ଣରୁ ସମ୍ପ ୍ର ସୃଅକ୍‌ । 

ଆଗରୁ କାଲଫଥ୍ରିଆ ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଲସ୍ତର ଅଧାପକ ଡଃ ମ୍ରାରଜା ଜମୁଖାସ୍‌ ତାଙ୍କ 
ଅନୁଧାନରୁ ସିକାନ୍ତରେ ପହିଲେ ସେ ପ୍ତାୟ ଛଅ ହଜାରରୁ ଗର୍‌ ଦୁଜାର ବଧ ର୍ସ ମଧ୍ଧରେ 
ରୁତିଆର ଦଛିଣ-ପର୍ଣ୍ଣି ମାତ୍ତଲରେ ଜନସଂଖ୍ୟା ଯଥେଷ୍ଟ ଦୂର ସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇଥଲ୍ମ । ସେଭେ- 
ବେଲେ ସେଠାର ଲେକେ ଘୋଡ଼ାକୁ ଗହପାଲଉ କର୍‌ସାରଥଲେ । ଏଣୁ ଡାହ୍ରାର 
ସହାସୟ୍ବ ଭାରେ ସେମ୍ମାନେ ୟୁର୍ବେଷରୁ ଅନ୍ଯନ୍ଧ ଯାଇ ବସ ସ୍ଥାପନ କର୍୍‌ବା ସହ୍ରଜହ୍ରେଗ । 
ଡଃ ଏସ୍‌ଫୋରୁଜାଙ୍କ ଗବେଷଣା ଏକାନ୍ତ ବାଦକୁ ସମ୍ଭଥିନ କରେ । 


ଆର୍ଡତ କାରେ ମଧ୍ଧ କ୍ର ସ୍ତଗର ହେଉ ଲେକଙ୍କର୍‌ ସ୍ଥାନାନୁର ଗମ୍ମନ ଆରମ୍ଭ 
ହେଲ । ଆଜକୁ ପ୍ରାୟ ଭନ ହଜାରରୁ ଟ୍‌ ଗ୍ର ହଜାର ବର୍ଷ ପୁଟ ସାହ୍ବାର୍‌ ଅଞ୍ଚଲ ମରୁଭୁମିଲୁ 
ରୁପାଲ୍ତରଉ ହେବା ପୁଙ୍କରୁ ରାହା କୃଞ୍ଚି ଓ ପଶୁପାଲଜର ଏକ ଗୁରୁକୃପୁଷୁଁ ଏ କେନ୍ତ ଥଲ୍ମ । 
କ୍ତ ପାଣିପାଗର୍‌ ପରବରଚିନ ଘଝ୍ଚିବାରୁ ସେଠାରେ କ୍ଳଷକମ୍ଭାନେ ପର୍ଣ୍ତିମ ଆର୍ତ୍ର କା 
ଏବଂ ଦଛ୍ଥିଣ ଓ ପୁବଂ ଆଡ଼କୁ ଗମ୍ଭଳ କର୍‌ବାଲୁ ଲ୍ବଗିଲେ । 

ପ୍ନୃଡାର୍ଦୁ କ ସୂଚନାରୁ ଜଣାପଡ଼େ ସେ, ଅଜଲୁ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ହୁଳଜାରବର୍ଷ ପୁ 
ଉ୍‌ନ୍ତ୍ତର ଆମେର୍‌କାର ମେକ ସିକୋଠାରେ କ୍ଣିକାର୍ଯ୍ୟ ବିକାଶ ଲ୍ବଉ୍ତକଲ୍ମ । ଅତଏବ, 
ସେଠାରେ ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃ ଘି କ୍ୁନ୍ଭିର ଗ୍ତସାର ଲ୍ବଗି ଲ୍ରେକେ ଅନ୍ଯନ୍ଧ ଗମ୍ଭନ 
କରଣ୍ଟଲେ ବୋଲି ଆଶା କରିବାର୍‌ କଥା । କନ୍ତୁ ଏହାର ସପକ୍ଷରେ ଡଃ ଏସ୍ଫୋରୁଜା 
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ରକ୍ତଂସମ୍ପର୍କଭ ୩୪ 


କୌଣସି କଳସ ସୂଚନା ପ୍ତୀସ୍ତ ହୋଇଳାଦ୍ରାନ୍ତଃ ବରଂ ସ୍ତୁଗ୍ଵେଷର ପୁ ଭ୍ରପକୁଳରେ 
ସ୍ଥଥମେ ଜନବସତତ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ନମ୍ମେ ଭାହା ପଟ୍ତିମ ଦଗକୁ କ୍ଯାପିବା ଉଦ୍ଦିକୁ 
ଜଣାପଡ଼େ । ଉଦନୁମପାର୍ୀ, ଭଵତ୍ତତର୍‌ ଅମେରଙ୍କସ୍ସ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଭନୋଝି ପରଷ୍ତ୍ରାର କିଳସ୍ଟ 
ଚଗୋଣ୍ୀ ଥଲ୍‌ । ସେମାନେ ହେଲେ ଏସ୍ବିମୋ, କାନାଡ଼ାର ନାଡ଼େନଜେ ଏବଂ ଲେଦ୍ଦ୍ରଭ 
ଶ୍ଵଵରଖନ୍ତ 

ଗ୍ବରତଭର ଅଏ୍ସ୍ଯମାନେ ପ୍ରଥମେ କୀଵ୍ଧି ୟ୍ବାଜ ସାଗର ଜକଞରେ ବାତ୍ମକରୁଥ୍ତଲେ 
ଏବଂ ବଂଶବୂର୍କ ଘଂିବାରୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ ଅସି ଜଵଦ୍ଧର ସ୍ତରତତରେ ବସର 
ସ୍ଥାପନ କଲେ ବୋଲି ଆମ ଇତିହାସରେ ରହୁଛୁ; କଠ ଏବେ କେଭେକ ଦଝଭହଦ୍ାସିକ 
ଏହାର ବର୍ଵେଧ କଲେଣି । ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଅର୍ଯସଂସ୍ଟ ର ପ୍ରଥମେ ଅବଭକ୍ତ 
ସ୍ଚରଭର ସିଲ୍‌ ପ୍ରଦେଶରେ ହରି ଗଚ଼ରିକ୍ତଠିଧଚତ୍ମ ଏଟ ଧରେ ସେଠାରୁ ସେମାନେ ଅନ୍ୟନ୍ବ 
ଗମ୍ମନ କଲେଏଥରରୁ ସେଉଁଝି ସତ୍ୟ ହେତ୍ତ୍‌ନୀ! କାତି ତ୍ଵରଙ୍ରସ୍ତ ଆର୍ଫା ଏବଂ କାର୍ଶ୍ତି ସ୍କାନ 
ସାଗର ନକ ବନ୍ତୀ ଗୋଟିଏ ଅମ୍ଚଲର ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଷରେ କମଗସ୍ଟ ସାମ୍ମ୍ୟତା ଥ୍ବବାର ଏକ 
ବୈକ୍କାନକ ଅଧ୍ଷୟ୍ଵନରୁ ଜଣାଯଡ଼ଛୁ । 

ଏହ ଅମ୍ଚଲ?ି ଦହେଲ୍ମ ଆଧ୍ନକ ରୁନିଆ ଅନ୍ତର୍ଗଉ ସ୍ବାଲୁତ୍ତ ନାମକ ଏକ ୫ ଦ୍ରଗ୍ଵଜ୍ୟ । 
ଏହାର ଅଧ୍ଯବାସୀମ୍ଭାନଙ୍କ ମୁଙ୍କପୁରୁଷମ୍ମାନେ କାର୍ଣ୍ ସାନ ସାଗର କଲର ଅଧ୍ୟବାସୀ 
ଖଲେ । ଏମ୍ମାନଙ୍କ ଦେହର ରଙ୍ଗ ପୀର, ଚେହେରା ମାଙ୍ାଲ୍ଲସ୍ତାନ ଏବଂ ଭ୍୍ୃଷାର 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଭୂର୍କୀତ୍ରଷା ସହ୍ରତ ସଥେଷ୍ତ ରଦ୍ରଛୁ । କନ୍ଧ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସଂପ୍ଟୃଭ 
ଅନେକାଂଶରେ ଅର୍ଯାମ୍ଥାନଙ୍କ ସଦ୍ଭ ମିଶିଥାଏ । ଭ୍୍‌ଦାହରଣ ସ୍ପରୁପ ସେମ୍ମାଜେ 
ସୂଫ୍ଯୋପାସନା କରନ୍ତ, ଘୋଡ଼ାକୁ ସୁଜା କରନ୍ତ ଏବଂ ବୃକ୍ଷକୁ କଲ୍ବୁଷ୍ଷ ବୋଲି 
ମାନନ୍ତ୍ର । ସେହ୍ରଯଧର୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଲେକଗୀରରେ ହାରୁଡ଼ ଜାମ ଏକ ଅବନ୍ଧ ପ୍ତୀ 
ସମ୍ପର୍କରେ ବର୍ତ୍ତନ ରହ୍ରଛଥୟ ଯାହାର କ ଆମ୍ଭ ସୁଗ୍‌ଵଣ ବରଷି ବଷ୍ପୁଙ୍କ ବାଦ୍ରଜ ଗରୁଡ଼ 
ସଦହ୍ଵଉ ୟଥେଣ୍ଟ ସାମ୍ମଜଞ୍ଚସ୍ୟ ରଦ୍ରଛୁ । 

କଛଥ ବର୍ଷ ତଲେ ରୁଞ୍ପିଆର ` ବୈଜ୍ଞନକ ମାନେ ସ୍ଟଵାକୁତସ୍ତାନ୍‌ଙ୍କ ଜ୍ରପରେ ଏକ 
ଅଧସ୍ବନ ଚଲଳାଇଅ୍ଚଲେ । ଫଲରେ ଜଣାପଉଲ୍ବ ଏମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଏଚ୍‌.ଏଲ.ଏ.୫ 
୭° ଜାମକ ଆଣ୍ଡ ଜନଂଵିଏ ରଦ୍ରଛୁ । ଏହା ସ୍ତରଖସ୍ବ ଦ୍ରନମମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଥାଏ, 
ମଙ୍ଗୋଲିସ୍ବାଜମ୍ପାନଙ୍କ ଠାରେ ନଥାଏ । ଅତଏବ ଏଥରୁ ମନେହୁଏ ସେ, ରୁତ୍ଭିଆର 
ସ୍ବାକୁରସ୍ତାନ୍‌ ଏବ ଗ୍ବରଟୟ ଆର୍ଯ୍ଯମାନଙ୍କ ବଶଧର ଏକ ଥଲେ । ପରେ ଛ୍ଥାନସ୍ତ 
ପର ବେଶର ତ୍ଵ୍ବ ଏବଂ ଆନ୍ତଃଗୋଣ୍ବୀ ବବାହ୍ର ହ୍ରେଭୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ରୁପ ଗୁଣ ଅକ୍ତରେ 
ପର୍‌ବଣ୍ଭିନ ଆସିସାଇଛୁ । ଉଥାଫି ହ୍ରଜାର୍‌ ହ୍ରଜାର ବର୍ଷ ଅରେ ସେମପାନଙ୍କ କିନ୍‌ର୍‌ 
କେତେକ ସମାନତା ଏବେ ମଧ ବିଦ୍ଯମାନ ରଦ୍ଦ । ବିଗତ୍ତ ଦଣ ବ୍ତର୍ଷ ଦହେଲ୍ମ ତଃ 
ଏସ୍ବୁଫୋରକା ଏବଂ ଭାଙ୍କର ସହ୍ରକର୍ମ ମାନେ ବଂଶାନ୍ୁନମେ ସ୍ତାସ୍ତ ଜନ୍‌ର୍‌ ଡମ ପର୍‌ - 
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୪୧ ଅପର୍ୟସ୍ତବଣଭା ସହଜାତ ହ୍ରୋଇପାରେ 


ବଶନ୍ଭିନର ପରମ୍ାଣ ମାପିବା ପାଲ୍‌ DNA-Markess ପ୍ର ବନସୋଗ ଅରମ୍ଭ 
କରଛନ୍ତର । ମାଇଛେ। ସାଝେଲ୍ବଇଂ୍‌ ବୋଲ୍‌ ଡ-ଏଜ୍‌. ଏ. ଅଣୁରେ ୍ବବା ଏକସ୍ପଦ୍ତ 
ଅଂଶର ଏହାର ମ୍ଥାଲାରେ ବାରମ୍ବାର ସୁନଗ୍ଵଦୃତ୍ତି ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରାକୁ ଦି ସେମ୍ମାଜେ 
ଅଙ୍ଗଠିୟ୍ରପ ରୁପେ ବ୍ୟବଦହ୍ଵାର କର ବ୍ୟଣ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଚଦ୍ତୁବନ୍ତ୍ର । ଏଥ୍ୟରୁ ସେ ଜାଖିପାରଛନ୍ତ୍ 
ସେ, ସୟୁରୋପାୟମାନେ ଏକ ମିଶ୍ରଜାର ସାହ୍ରାକ ମ୍ମାନ୍ଧ ° ଦୁଜାର ର୍ଷ ପୃଙ୍କେ ଆରମ୍ତ 
ହେଲା । ସୟ୍ବବଉଃ ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରୁ ୭୫ଶଭାଂଶ ଆର୍ଚରି ଚ୍ରୀସବମାନଙ୍କ ବଂଶଧର | 

ଅଷ୍ଟୋଲ୍ଆର ଆଦ୍ଦ୍ରମ ଅଧ୍ବବାସୀମ୍ମାନଙ୍କର ଆର୍ଦ୍ର ଙ୍ୀସ୍ଟଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ରଭ ସ୍ରାତ୍ପ୍ଯର! ଥୁଲ୍ବ ଉଲ 
ମଜେହ୍ରେଉ୍‌ ଥଲେ ହେ, ଚୀନାମ୍ଭାନଙ୍କ ସଦର ଡାଙ୍କର କ୍କସ୍ବ ସାମ୍ଯଭା ଅଧ୍ବକ । 
ବର୍ତିଜ୍ଭାନର ଦୁଆରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଜାର ଦା ଗୋଷ୍ଠୀର ଲେକେ ମିୟ୍ତକାଇର ଅଃନ୍ତ୍ର । 
ସେମ୍ମାନଳ୍କ ମଧରେ ପରଷ୍ଟ୍ରାର କଙୀସ୍ ସାମ୍ୟ ନାଦ୍ରି । ସମ୍ଭବତଃ ଆଲ୍ଧଃଗୋଣ୍ୀ ବବାଡ୍ର 
ଫଲରେ ଏପର୍‌ ଘଃିଛୁ । 


ଅପର୍‌ଧପ୍ରବଣତ୍ତା ସହଜକାନ୍ତ ହୋଇପାରେ 


ପ୍ରାଚେ୍ତହାସିକ ଯୁଗର ମନ୍ଲଷ୍ଯୟର ଜୀବନଯାନ୍ଧା ସ୍ରଣାଲୀ ଓ ଚରନ୍ଧ ଷଣୁଠାରୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଭ୍ନ୍ତ୍ର ନଥଲ୍ । କି ନମ୍ଭଶଃ ଭା'ର ମାନସିକ ବକାଶ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏ ଜବ୍ସ 
ଷ୍ଷେନ୍ତରେ ପର୍ବବତ୍ତନ ଠଵ୍ରିଲ୍୍‌ । ସେ ସାମ୍ମାକକ ହେବାକୁ ଲାଗିଲ ଏଙ ସମ୍ଭାଳରେ 
ବାସକରୁଅଦା ସମସ୍ତଙ୍କର ସୁଖ ଓ ସ୍ତଚ୍ଛନ୍ଦଯଲଗି ନୟ୍ତମ୍ଭମାନ ସ୍ରଣସ୍ନ କଲା । ସମସ୍ତାନ୍ତୁ 
ମେ କେତେ ମହ୍ରାପୁରୁଅ ଜନ୍ତବଲଭ କଲେ । ସେମ୍ଭାଜେ ମାନବସସ୍ଥାଜକୁ ସଭ୍ଯ, 
ଅଦ୍ରଂସା, ଧର୍ମ ଓ ଦ୍ରାଡୃଷ୍ଵବ ଆଦ୍ଦରେ ଅନ୍ଧପ୍ତାଣିଭ କଲେ । ପରଣାମସ୍ତରୁପ ଆକର 
ସମ୍ଭାଳ ଏତେ ସମ୍ପଭ ହ୍ରୋଇଯାରନତୁ ଏବଂ ମନୁଷ୍ଯର କୀକନସାନ୍ଦା ଏଢେ ସାବମ୍ଲଲ 
ଉଥା ଜ୍ମ୍ତ୍ଭ ହୋଇତୁ । ଉଥାପି ମଧ ମନ୍ସତ୍ୟ ରର୍‌୍ଦରୁ ପଶୁ ପ୍ତବୃତ୍ତିର ସ୍ଥ ପ୍ରି ଅବସାନ 
ହୋଇନାହି । ବରଂ କେଢେକଙ୍କ ଚର୍ନ୍ଷରେ ଏହା ଅତ ଜଘନ୍ୟଗ୍ବବେ ପରପ୍ରକାଶ 
ହୋଇଥାଏ । ନଚେଦ୍ଧ ଆକିସୁବ୍ଦା ବଣ୍ଡ ହତ୍ୟା, ଧର୍ଷଣ ଓ ସଦର୍ଷ ଆଦ୍ଦରୁ ମୁ ୭ତତ୍ମଭ କର 
କଲ୍ନାର ସ୍ତର୍ଗରଵଜ୍ଯରେ ପରଣଉ ହ୍ରୋଇସାରନ୍ତାଣି । 
କାହିକ ନଜକୁ ମୁସଭ୍ଯ ବୋଲ ଗଙଂ କରୁଥ୍୍‌ବା ମନ୍ଲୁଷ୍ଯସମାଜ ରଥା ଣାସନଦ୍ରାର୍‌ 
ଦର୍ଣ୍ଣ ଉ ହ୍ରେଦାର ଉସ ସତ୍ତ୍ରେ ମଧ୍ଯ ଅଷର୍‌ୁଧ କରେ ? ଏପର୍‌ :ଅପର୍ଧପ୍ରବଣ ହ୍ରେବାପାଙ୍ି 
ତାକୁ ସ୍ତୋସ୍ଵାହ୍ରଜ ମିଲେ କେଉଁଠୁ ? ସୁନଶ୍ତ କେବଲ ଜେଭେକ ବ୍ଯଭ୍ତଙ୍କଠାରେ 
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ଅପର୍ଵଧପ୍ରବଣତ୍ତା ସହ୍ରକାତ ହୋଇପାରେ ୪H 


ଏ ଗ୍ରଣ ବକଣିତ୍ତ ହ୍ରେବାସ୍ଥଲେ, ଅନ୍ଯସ୍ଥାନେ ଏଥ୍ତଭୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ଦୁରେଇ ରହନ୍ତି 
କାଢ଼ିକ ? 


ସାଧାରଣତଃ ସାତ୍ଥାଳକ ଓ ଅଥିନୈରତକ ଅରମଥିଭ ଦି ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅପରଧୀ 
ହେବାରେ ସାହ୍ରାୟ୍ଯ କରେ ବୋଲ୍‌ ବଶ୍ଡାସ କର୍ଵଯାଏ । କନ୍ଧ ସଦ୍ଧଷ୍ଣେନ୍ଧରେ ଏହା 
ସଭ୍ଯ ତୁଏନାଦ୍ତି । ଉ୍୍‌ଦାହରଣସ୍ତରୁପଟ କେତେକ ମ୍ଥଲରେ ଦେଖାଯାଏ ସେ ଘୋର 
ଅତ୍ତ୍ବବ ଅନନ ଓ ସାମାଜକ ନର୍ଯାଉଜା ମଧ୍ଯରେ ଆଇ ସୁଵ୍ା ବ୍ୟନ୍ତବଣେଷ ଶାନ୍ଥପ୍ରି୍ 
ହୋଇଥାଏ । ସେ ନସ୍ଟମ ଉଙ୍ଗକରବାକୁ ଆଦୌ! ମନ ବଲାଏଜାହ୍ରି । ଅଷ୍ଷାଲ୍ତରେ 
ଉ୍‌ଇଉର ଅଣିନୈରକ ମ୍ମାନ ଭ୍ରପଷ୍ତେଗ କରୁଥିବା ଏବଂ ସମ୍ଭାଳରେ ସୁ ରସମ୍ପଲ୍ 
ହୋଇଥବା ବ୍ୟକ୍ତ ମଧ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ କାରଣ ନଥାଇ ଅଘର୍ଵୟସ୍ତବଣ ହ୍ରୋଇଷଡ଼େ । ଏପରକତ 
କେଭେକ ସ୍ଥଲରେ ସେ ଏହ୍ରାକୁ ଜ୍ପଷ୍ତେଗ ବ କରେ । ଅଉଏବ ଏଦ୍ରାର୍‌ କାର୍‌ଣ 
ନର୍ଣ୍ଧିଉ ଭଣେ କେବଲ ସାମ୍ମଥାଳକ ବା ଅଥିଳୈଭକ ନୂର୍ଦ୍ଦେ । ଅଧୂନା ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନେ 
ଏଥ୍ରପାଠ୍ଡ ମୁଖ୍ୟତଃ ବ୍ଯକ୍ତର ଜୈବକ ନ୍ଧ୍‌ଵି ଏବଂ ନ୍ଧଝିୟୁକୁ ମାନସିକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦଲୁ ଦାସ୍ତୀ କରୁଛନ୍ତ୍ର । 
ତଜେବକ ଭ୍ରଟି : 


““ ନ୍ବୋମ୍ମଳମ୍‌” ଶଙ୍ଗଲାଜନଉ ନ୍,? ମନ୍ଲଷ୍ଯକୁ ଅପର୍ଵଧସ୍ଥବଣ କରେ 
ବୋଲ୍‌ ଏବେ ନର୍ଦଂଞ୍ତଷ୍ଵ୍ଵବେ ପ୍ରମାଣି 6 ପ୍ରଭ ଭ ହ୍ରୋଇସାରଲଣି । ସ୍ରଥମେ 
ଏ ମଉ୍ତବାଭର ପ୍ରବଶ୍ତିନ କରଥ୍ବଲେ ଇଂଲଣ୍ଡର ବୈଜ୍ଞାନକ ଡଃ ଡବ. ଏଚ୍‌. ପ୍ରାଇସ୍‌ 
ଏବଂ ଡଃ ସି. ବ. ଦୁାଝମୋରେ ! ସେମ୍ଭାନେ ୩୪୬ ଜଣ ଆନ୍ପ୍ଣାସ୍ପକ ଉଥା ଅପର୍ଧ- 
ପ୍ରବଣ ବ୍ୟ୍ତଚ୍କୁ ନେଇ ପର୍ରକ୍ଷା କରବା ଫଲରେ ଏ ସିର୍ଦାନ୍ଧରେ ଭ୍ଵପଙ୍ଉ ହ୍ବୋଇଥଲେ । 
ପରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ବୈଜ୍ଞନକ ଭାଙ୍କ ସହ ଏକମତ ହୋଇଛନ୍ତ୍ତ । 

ମନ୍ବଷ୍ଯର ଜୀବକୋଷରେ ଥବା ରେଇଶ ସୋଡ଼ା ‘ଛେୋମଜମ୍‌” ମଧରୁ ଗୋଡିଏ 
ସୌନ “ ଛୋମଜମ୍‌ ' ଅଖ ! ପୂରୁଷ କ୍ଷେନ୍ଦରେ ଏ ଦୂଇଂି ପରଞ୍ପରଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ଭିନ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତ । ଭହଦିରୁ ଗୋଝିଏ ପୁରୁଷ ଚରନ୍ଧଧାର୍ୀ ¥ -ନେୋ।ମଜମ୍‌' ଓ ଅନ୍ୟଝି ନାସ 
ଚରନ୍ଧଧାସ୍‌ “ଏଁ -ଚନୋମକସ୍‌' ହ୍ରୋଇଥାଏ । କର୍, ନାଗ୍ବମାନଙ୍କ ଜୀବକୋଷରେ 


ଥିବା ସୌଜନ “ନେୋମ୍ମକମ' ସୋଉୈି ଗୋଡଝିଏ ପଢାର; ଅଣାଜ୍ତୁ ଦୂୁଇଝି କେବଲ 
ଏ -ନୋମକମ୍‌' ନେଇ ଗଠିତ ! 


ପ୍ରାଇସ୍‌ ଓ ଦ୍ୁାଃମୋରେଙ୍କ ମଉରେ ପ୍ରଭ ୬°୧୧ ଜଣରେ ଜଣେ ପ୍ୃରୁଷ 
ବ୍ୟନ୍ତଙ୍କଠାରେ ଥବା ଯୌନ “ନୋମଲଳମ୍ଭ'ରେ ଏକସ୍ରକାର ବ୍ଯରନ୍ଧମ୍ଭ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏମ୍ମାନଙ୍କର ସେନ୍ଦ୍ର ସୋଡ଼ିଚିସହ୍ର ଆଜ୍‌ ଗୋଝିଏ ଅଧ୍ୂକ ‘ନୋମଜମ୍‌' ର୍ଦୃଯାଇଥାଏ । 
ଅଣାନ୍ତ, ଭାହା “X-” ହେବା ଷରବଶ୍ତେ “X-X-୮” କମ୍ପା X-Y-Y”’ 
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୪୬୨ ଅଗର୍ଵଧସ୍ରବଣଭା ସହୁଜୀଉ ହୋଇପାରେ 


ହୋଇଥାଏ । ସ୍ରଥମ୍ଭ ଗ୍ରେଣୀର ବ୍ଯଭ୍ରମାଜଜେ ଗୋଡିଏ ଅଧ୍ୟାଦ ଜାଟ୍ରାଚରନ୍ଧଧାସ୍ରୀ 
‘ X-ନୋମକମ୍‌ ' ଧାରଣ କରଥବାରୁ ମେମମାନେ ଜାସସୁଲଭ ଗୁଣୟୁ କ୍ତ ହ୍ରେବାମ୍ତଲେ, 
ର୍ଦଧଝଖସ୍ଵ ଶ୍ରେଣୀର ସୁଦୁଷମାାନେ ଅଙ୍ରଦ ଅନ୍ନମଣାସ୍କ ରଥା ଅଗର୍ଧପ୍ତରବଣ 
ହୋଇଥାନ୍ତ୍ର । ଢେଣୁ ସେମ୍ଭାଜକୁ “ସୁଯର ମେଲ୍‌” ବୋଲି କହନ୍ତି । କେବଲ 
ସେଭକ ନ୍ଵହେ, ସେମ୍ପାନଙ୍କଠାରେ ଅହ୍ତହଭ୍ତ୍ଯା କରବ।ାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ମଧ୍ଯ ଅତ ସ୍ତବଲ 
ଏବଂ ସେତ୍ମାଜେ ସାଧାରଣର୍ତ ସ୍ପଲ୍ାସ୍ତୁବଣିଷ୍ଣ । 

ଅଗର୍ଧସ୍ରବଣତ୍ତାର କସୀସ୍ତଭତ୍ତି ସମ୍ପର୍କରେ ଅଉ ଏକ ନୁଉନ ମତବାଦ ପୋଷଣ 
କରଛନ୍ତ୍ର ଅମେରଙ୍କୀସ୍ତ ବୈଜ୍ଞନକ ଡଃ ସାରୁଜୋଫ ମେଡ଼ନକ୍‌ । ଡାଙ୍କି ମତରେ 
ଅଷର୍‌ଧସ୍ରବଣ ଗିଚ୍ରାମ୍ମାତାଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏ ଗୁଣ ପରଚସ୍ତକାଣ ହ୍ରେବାର 
ସମ୍ଦ୍ରାବଜା ଅଧକ । ବହୁ ଅପର୍ଵଧୀଙ୍କର ପିଡ଼-ମାତୃକ ସୃଷ୍ଭୁମି ସର୍ଚର୍କରେ ଉଥ୍ଯ 
ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ସେ ଏହ ସିଭ୍ଦାନ୍ୁରେ ଜ୍ପଜତ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତ୍ର । କମ୍ପ ଅନେକ ବୈଜ୍ଞନକ 
ଏହାର ଘୋର ବଗ୍ଵେଧ କରନ୍ତ । ସେତ୍ମାନଙ୍କ ମଉରେ ଦ୍ିଖସ୍ତ ବଶ୍ବପୁଙ୍ର କୁଖ୍ଯାଠ 
ଜାସ୍ରକ ଦ୍ରଞ୍ଲରଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭକର ବହୁ ଅପର୍ଵଧସ୍ତେମ୍ମୀଙ୍କର ପିଭାମାଭାମ୍ଭାଳେ 
ଶାଲ୍ତସ୍ରିସ୍୍‌ବ ନାଗରକ ଥଲେ । ସେମ୍ଭାନେ ମଧ ବଡୁ ଅପର୍ଵ୍ଧୀଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ପରସଂଝ୍ଯାନ 
ତଥ୍ୟ ସଂବ୍ରହ କର୍‌ ଏ ମଭ୍ତବାଦଦ ପ୍ତମ୍ଭାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପାରେ ବୋଲ୍‌ ଘୁ ୭ ଦର୍ଣାନ୍ତ । 
ତେବେ ତହ୍ଦିରୁ ଏଡ଼ାକୁ ସଂପୁ୍ତି ଭ୍ଵଲ ରୁପେ ସ୍ରମାଣିଉ କରଗ୍ଵଯୀଇନପାରେ । 
ଭ୍ରଟିଯ୍ଥୁକ୍ତ ମାନସିକ ବ୍ଯବୟ୍ଥ୍ା : 

ଅଗରୁଧସ୍ରବଣ ହେବାର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରବର୍ବିଭ ଏହ୍ସ ମତ୍ତବାଦ, ନଝିସୁକ୍ର 
ମାନସିକ ବ୍ଯବଗ୍ଥା, ଅଣା ମଷ୍ତିଷ୍ଟ୍‌ରେ କୌଣସି ଅସ୍ତାତ୍ତ୍ବବକତ୍ାକୁ ଭି ଏଥ୍‌ପାଇି 
ଦ୍ଦାୟ୍ଥୀ କରେ । ଜ୍ତଦାହରଣସ୍ତ୍ରୁପ ମଦ୍ରିଷ୍ଟର ‘ଆମିଗ୍ଡାଲ' (Amygdala) ଅଂଣବି 
ମନୁଷ୍ଯର ଆନ୍ଧମଣାସ୍ରକ ଉଥା ଅସାମତ୍ମାଳକ ମନୋବ୍ୂର୍ତିସହ ସଂସ୍ୃକ୍ତ ବୋଲ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନକ- 
ମାନେ ପ୍ରମାଣ ପାଇଛନ୍ତ୍ତ । ପିଃସ୍୍‌ବର୍ଚ ବଶ୍ଟବଦ୍ଯାଲସୟ୍ତର ମନସ୍ତତ୍ତୁ ବିଜ୍ଞାଞ୍ ଅଧାପକ 
କେଚେଥ ମୋସ୍ଟେର ଏହୁ ଅଂଶକୁ ବଦୁଯୁଭରଶନ୍ତ ସହ୍ରାୟ୍ଭାରେ ସାତ୍ମାନ୍ଯ ଭ୍‌ଷ୍ତ୍ରେକଉ 
କର ରରନ୍ଧ ଦ୍ଵପରେ ଭାଦ୍ାର ଗ୍ତର୍ବବକୁ ସୁଙ୍ଗାନ୍ସସ୍ତଙ୍କଗ୍ବଵରେ ଅଧସ୍ୂନ କରଛନ୍ତ୍ର । ଥରେ 
ସେ ଜଣେ ଭଦ୍ର ଉଥା ସହ୍ରନଣୀଲା। ଯୁବଙ୍ଖଙ୍କ ମହ୍ତିକ୍ଟରେ ବଦୁଧଯଦୁ ଦଣ୍ଡ ଗ୍ବେଷଣ କର 
ଉନ୍ତ୍ସରଧ୍ଯରେ ବିଦଧୁ୍ଯଭୂସ୍ତରବାହ କର୍ଵଇଲେ । ଗ୍ର ମିଲ୍‌ ଅକ୍ପି୍ତର ପର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ବଦୁତୂ ସ୍ତବାହର 
ଡାଙ୍କ କ୍‌ପରେ କୌଣସି ପ୍ରନ୍ତବ ପରଲଷ୍ଥିଉ ହରେଲନାଦ୍ରି । କନ୍ଧ ଏହାକୁ ଆଜ୍‌ ମାନ୍ଧ 
ଗୋଵଏ ମିଲ ଅର୍ଥ ସ୍ଵର ବୂର୍କ ` କର୍‌ବା ଫଲରେ ତାଙ୍କ ଚରନ୍ଧ ସଂପୁ୍ତି ପରବଦର୍ତିଭ 
ହୋଇଗଲ । ସେ ହ୍ରଠାତ୍ର ଅମ୍ବ ଅସନଦ୍ରଷ୍ଟ ଏବଂ ଆନ୍ନମଣାସ୍ଥକ ସ୍ରଷ୍ଵବର ହ୍ରୋଇ- 
ପଡ଼ଲେ । କରନ୍ତୁ ବଦଧୁତୁ ସ୍ତବାହ ବନ୍ଦ କର୍‌ଦେବାରୁ ଉଜ୍ୁକ୍ଷଣାଜ୍ତ ତାଙ୍କ ସ୍ରଷ୍ବ ମ୍ମାଗ୍ବବଭ 
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ଅଯୟର୍୍‌ଧ୍୍ତବଣତ୍ତା ସହ୍ବକାଉ ହ୍ରୋଇପାରେ ୪୩m 


ଅବମ୍ଥାକୁ ଫେରଆସିଲ୍ । ଅଭଏବ ପରସ୍ଥିଭର ସମ୍ଭ୍‌ତୀନ ହ୍ରୋଇ କୌଣସି ଶାନ୍ତ୍ରପ୍ରିସ 
ବ୍ୟନ୍ତ ହୁଠାତୁ ଆନ୍ଧମଣଣାସ୍ପକ ହୋଇଜ୍ଉଠିବା ମୂଲରେ ଉା”ର ମପ୍ତିଷ୍ଟରେ ଏକସ୍ତକାର 
“ବୈଦୁୟୁଠକ ଝଡ଼ ଥାଇପାରେ ବୋଲ ସେ ମଡସ୍ତକାଶକଲେ । କରତ ଏ ବଟ୍‌ଡ଼ 
ମନ୍ତିଷ୍ଟର ରଜ ୟ୍ାକଲାପକୁ କପର ପ୍ରସ୍ବଵବଉ କରେ ଡାହା ସଠିକ ଜଣାପଡ଼ନାନ୍ତି । 

ବେଲ୍‌ଫାଣ୍ଟୃଷ୍ଥ କ୍ୁଇଜସୁ ବଶ୍ଵବଦ୍ଯାଲସ୍ତର ବୈଜ୍ଞାନକ ଡଃ ରକ୍‌ ହ୍ରୋଓ୍ଯାର୍ଡ ଏବଂ 
ତାଙ୍କର ସଦ୍ରକର୍ମୀମ୍ଭାନେ ବହୁ ଅସହ୍ରଷ୍ଟ ଏବଂ ଆନ୍ଧମଣାସ୍ବକ ବ୍ଯର୍ତଙ୍କ ମପ୍ରିଷ୍ଟର 
'ଇଲେକ୍ଵାଏନ୍‌ସେଫାଲେଗ୍ରାଙ୍‌' (EEG) ଜେଇ ଆଜ୍ଚସତନ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଫଳରେ 
ସେମାନଙ୍କର ମସ୍ତିସ୍ଟ୍ର କାର୍ଯାକଲାପରେ କେତେକ ଅଷ୍ରା୍ଵବକରା ଥିବାର ଦେଖା- 
ଯାଇଛୁ । ଏହାର କାର୍ପାକଲାପର୍‌ ସ୍ତର ସାଧାରଣ ମଷ୍ରିଷ୍ଟଠାରୁ ନିମ୍ନ ହେତ୍ତ୍୍ୟବାର 
ଜଣାପଡ଼ନଛୁ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମତରେ ଏଭଲି ବ୍ଯଲ୍ଥମାନେ ଅତ୍ରୀବ ଶୈଶବାସ୍ଥାରେ କମା 
ଡ୍ର ଣାବଯ୍ଥାରେ ଶାର୍ରରକ କମ୍ପ ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ସମ୍ପୁ୍ରୀନ ହୋଇଥାନ୍ତ । ଜ୍୍‌ଦାହରଣ- 
ସ୍ୂଭୁଷୁ ଏମାନଙ୍କ ଜନମ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଅତ୍ତନ୍ତ ର୍ରେଗାନାନ୍ତ କମ୍ପା ଅଉ୍ଯଧୁକ 
ଜିଶାଦ୍ତବ୍ଯ ସେବନର ଶିକାର ହୋଇଥବା ସମ୍ବବ । ଏପରକ ସ୍ତସବ କାଲରେ ମଧ୍ଧ 
ଅଲ୍‌ ସମସ୍ତ ପାଲ୍‌ ଶିଶୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅମ୍ପଜାନରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେଲେ ଉା”ର ମନ୍ରିଷ୍ଟ ଭ୍‌ | ରା 
ସ୍ଥାସ୍ବୀ ରୁଷ ଆନ୍ଦାନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ପାଭ୍ତୃବକ ପ୍ରସବ ନହେବା କମ୍ତା ଶିଶୁର ବେକରେ 
ଜାଡ଼ଝିଏ ଗୁଡ଼ାଇ ହୋଇସିବା ସେଗୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଘଂଝିପାରେ । ପରବେଶ ପ୍ରଦୁଷଣ 
ମଧ ଏହାର ଅନ୍ଯଡମମ କାରଣ । ବଶେଷକର ବାସ୍ତୁରେ ସୀସାର ମାନ୍ଦାଦୂର୍୍ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଞ୍ତିଷ୍ଟ ଭ୍ଵ୍‌ପରେ ଅପରବର୍ତିଉ ସ୍ତଭକୂଲ ସ୍ତଚ୍୍ବ ପକାଏ । ଫଲରେ 
ଭା' ଠାରେ ଅସ୍ବାଷ୍ଵବକ ଚର୍ନ୍ଧର ପର୍ଚସ୍ତକାଣ ଘେ | ସେ ଟେର୍୍ୟସ୍ତନ ଏବଂ ଆନ୍ଧମଭଣାସ୍ପକ 
୍ପଷ୍ଵବର ତୁଏ । 

ଏ ଦୂରୁ ବଟ୍ଵରକଲେ ସ୍ଵୀକାର କରବାକୁ ଡ଼ୁଏ ଯେ, ଏତାଦୃଶ ମନୋବ୍ୁନ୍ତି 
ପ୍ରକ୍ଧଭରେ ଦୈହ୍ରକ ଅଷ୍ତାତ୍ଵବବକଭାର ପରଣାମ । ଏ ସିକ୍ରାନ୍ତକୁ ଦୃଢ଼ ସମଥିନ କରନ୍ଧ 
ଆମେରଗ୍ତୀୟ୍ର ଅପର୍୍‌ଧବ୍ଞା୍ଚ ପ୍ରଫେସର୍‌ ରସୟ୍ତ ଜେଫ୍‌ରେ୍‌ । ଭାଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଏ ପ୍ରକାର 
ବ୍ୟଛ୍ତଙ୍କୁ ନେଇ ଗସୀକ୍ଷା କଗ୍ଵଗଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମଷ୍ତିଦ୍ତରେ କୈବ ରାସ୍ସାସ୍ପଳିକ ତଥା 
ସ୍ପାସ୍ଵବକ ଅବ୍ଯନସ୍ଥା ବାର ୯୯ ଶତ୍ତାଂଣ ସମ୍ତ୍ବାବନା ରଦ୍ଧଛୁ । ଅଡଉଏବ ବଡ଼ୁଷ୍ଷେନ୍ଧରେ 
ପ୍ର୍ଥାଦୟୁକ୍ଧ “ନୋୋମଜମ୍‌' ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏବଂ ନିୟୁକ୍ତ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ର ବ୍ୟଛକୁ ଅଘର୍ଵଧପ୍ତବ୍ରଣ 
ଢରେ । ସେମ୍ମାନଙ୍କଠାରେ ଏଭଲ ଅସ୍ବାତ୍ଵ୍ବକଭା ପଟ୍ବାକ୍ଷା ଦୁାର୍‌ ନକ୍ଧ।ରଣ କରହ୍ରେବ । 
ଏଣୁ କେଉଁମାନେ ଅଥଷର୍‌ଧସ୍ତରଣ ହ୍ରେରାର ସମ୍ଦ୍ବାବନା ଅଧ୍ବକ ଡାହା ଶେଶବାବସ୍ଥାରୁ 
ସ୍ଥିର କରାଯୀଇପାରର । ତେବେ ବ୍ି୍ମାନର ପ୍ରଶ୍ନ ହ୍ରେମ୍ମ ସେ ସେମାନଙ୍କର ଏହ ନୃଵଝିପୁଣ୍ଡି 
ବ୍ୟଛ୍ରକୃଲୁ ଚକସ୍ସା କଗ୍ରସାଇପାରବ କ ? ତାହାହେଲେ ସୃ୍ଯଙ୍କରୁ ଅପଗ୍‌ଧ ସଂଖ୍ଯା ହ୍ରାସ 
ପାଇସାନ୍ତା । କ୍ତ ଦୁଃଖର କଥା ଯେ ଏ ଦ୍ରଗରେ ଆଳଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଯଥେଷ୍ଟ ପଦକ୍ଷେପ ନଅ 
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v୪ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅପର୍ଧ୍ୟପ୍ରବଣଭା 


ଘାଇପାରନାଦି । ସୁନଶ୍ମ ଏଥରେ ସଫଲଭା ମିଲବା ପଥରେ ବହୁ ସାମ୍ମାଳକ, ନଜେଉକ 
ଭଥା ମନସ୍ତାର୍ଜ୍ୁ କ ସମସ୍ୟା ରନ୍ଦୁଛୁ । ତେବେ ଗର୍ଭବତୀ ଜାସ୍ରୀ୍ପାଳନେ ସୁ ପଶରବେକ 
ମଧ୍ଯରେ ରହ୍ଦୁପାରଲେ, କେତେକ ସ୍ତସବକାଲୀନ ସଉର୍କଭା ଅବଲ୍ଲମୃନ କର୍୍‌ଯାଇପାରଲେ 
ଏବଂ ଗିଵମ୍ଭାନକ୍ର ଉ୍ତପୟୁ କ୍ତ ବାହ୍ଯ ରଥା ମନସ୍ତାଞ୍ଜ। କ ପରିବେଶଣ ମଧ୍ଯରେ ବରିବାକ୍କୁ 
ଦିଆଗଲେ ସପ୍ତ ଷ୍ଟ ଅପଚସ୍ଟାପୁ ଲୁ ବ୍ଯଛ୍ତ ମଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅପର୍ଵଧୀମମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ମନ 
ହୁ।ସପାଆନ୍ତା । 


୧୬୭ | ଖାଦୟ 6 ଅପର୍‌ଧପ୍ରବଣଭା 


ଦୀର୍ଘଦ୍ତନ ଧର ଅପର୍ଵଧପବଣଉ। ପାଲି ବ୍ୟକ୍ତର ସାମ୍ମାଳକ ପର୍‌ବେଶ ଉଥା ଅର୍ଥ- 
ଜୈତ୍ତକ ଅବଷ୍ଥାକୁ ଦାସୀ କର୍‌ସାଉ୍‌ଥଲ୍ନ ! ମେ କଙସୃ ବଞ୍ଞାନର ପଗର ସଙ୍ଗେ ସଗ 
ପିଡ଼ମ୍ଭାତୃ ସ୍ତଦଦ୍ତ ବଂଶ ଚରନ୍ଧ ଉଆ ନୋମୋଜମ (Chromosome) କମ୍ପ 
ବବଧ କସ ଢଵିର ଏଥରେ ଗୁରୁକଗୁ୍୍ତି ଭୁମିକା ବାର କଣାଷଡ଼ଲ୍ନ । କନ୍ତୁ, ଖାଦ୍ଯ 
ମଧ୍ଯ ଏହ୍ରାଲୁ ପର୍ବବିତ୍ କରେ ବୋଲ୍‌ ହ୍ରନ,ମାନେ ବୈଦ୍ଦକ ଯୁଗରୁ ବଣ୍।ସକର ଅସୁ 
ଥଲେ ହୈ ଡାହ୍ାକୁ ବୈଳଜ୍ଞନିକ ୍ଵୀକୂର ଫିନ୍ ନଥଳ, ଯାହ୍ରାକ ଏବେ ମିଲିବାକୁ 
ସାଜ୍‌ । 


ପ୍ରାଚୀନ ଭ୍୍ରରଖୀସ୍ତତାଜେ ମନ ଭ୍‌ଯରେ ଖାଦ୍ଯର ପ୍ରତସ୍୍ବ କଥା ବଗ୍ରକୁ ନେଇ 
ଡାହ୍ାକୁ ରନଶେଣୀରେ ବଭକ୍ର କରଥ୍ବଲେ—ଯଥା ତାମ୍ଭସିକ, ଗ୍‌ଵଜସିକ ଏବଂ 
ସାମ କ । ତାମସିକ ଖାଦ୍ୟ—ଶୁଖୁଆ, ପଖାଲ, ହାର୍ଣ୍ଣ ଆ ଇଡ୍ଯାଦ୍ଦ ଣାସ୍‌ରକ ଓ 
ମ୍ାନସିକ ନଷ୍ଟ ରା ଜାତ୍ତକରୁ୍ବା କମ୍ମମାନର ଷରୃସ଼ା ଖାଦ୍ଯ ହ୍ରେବା ଛଥଳେ, 
ଗ୍ଵଜସିକ ଖାଦ୍ୟର ଅନ୍ତଭୃ କ୍ରଥଲ ସ୍ପାସ୍ମୁଭ୍‌ଷ୍କେଜନାକାସ୍ବୀ ମଦ୍ଯ, ମାଂସ, ମସଲା, ଗୃହ”, 
କଙଡି ଇଡ୍ୟାଦ୍ଦ । ପଷ୍ଥାନ୍ରେ ମିଠା, ଦହୁ, ଷୀର, ଲହୁଣୀ ଅକୁ ସମା କ ଖାଦ୍ୟ- 
ରୁପେ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ଯାଉ୍ତଥଲ୍ । ଅବଶ୍ୟ ଏପର୍‌ ଶ୍ରେ୍ଣୀବତ୍ଵଗ ସେ ନ,ଵିମୁ କୁ ଭା” ଲୁହ 
ଉ୍‌ଦାଦହ୍ରରଣସ୍ତରୁପଟ ଆଧଳକ ଅଧ୍ୟୟନ ଅନ୍ତୁସାରେ ସର୍ଧ୍‌ ଭଥାକଥ୍ତତ ସାର୍ନ୍କ ଖାଦ୍ୟର 
ଦେହ୍ର ଓ ମନ ଉପରେ ସୁଗ୍ତତ୍ବବ ନାଦ୍ରି । କାରଣ, ଲହୁଣୀ ଓ ମିଠା ଅଦ୍ଦ ଖାଦ 
ଅଧ୍ବକ ଘ୍ତେଜନ କରବା ଅଛ୍୍ାସ୍ଥୟକର ବୋଲି ଖୂ୍ମରୁପେ ପ୍ରମାଣିଭ ହେଲଲଣି । ଭେବେ, 
ଏହ୍ରା ଥତ୍ମ ଏକ ଅଧଧସ୍ବଜଜଳଭ ୫,୫ । ବ୍ଞାନ ଇଭଦ୍ରାସରେ ଏହା ନୁଆ ନ୍ଵହେ । 
କରତ ଢା” ସତ୍ଗେ ବ ଖଝାଦ୍ଯର ଏଡାଦୂଶ ଶ୍ରେଣୀବସଵୁଗ ସେ ବୈଛ୍ଞନକ ସୃଷ୍ପଭୁ ମି 
ଭ୍‌ପରେ ସୁପ୍ରରର୍ଣ୍ଣ ଭ ଭାହା ଆଧୁଜକ ବଲ୍ାନ ମଧ ସ୍ବୀକାର କଲଣି । 
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ଖାଉ ଓ ଅପରଗ୍ୁଧପବଣଭା ୪୫ 


ନକରେ ହୋଇଞ୍ତରତା କେତେକ ଅଧ୍ଷସୂନ ଓ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପନ୍ଚନୁ ମୈ 
ମଜ ଜକ୍ରପରେ ଝାଦ୍ୟର ପ୍ତତ୍ବବ ଅଭ ପ୍ରବଲ ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରତ୍ଵଦରେ ମନ୍ଲଷ୍ଯ ଶାନ୍ତି 
କମ୍ପ ଅଷର୍ଵଧପତନଣ ଦ୍ରୋଇଯୀରରେ । ଏଦ୍ରା ସ୍ତମାଣ କରବା ଭଗରେ ମୁଖ୍ଯଭୁମିକା 
ଗ୍ରହଣଳରଥବୀ ଚୈନ୍କନଳ ହେଲେ ଅମେରକାଗ୍ର ମାସ୍ଥୀରୁସେଃ ଇଜର୍ଣ୍ତଚ୍ଯଝ ଅସ୍‌ 
5୫ ଲୋଲେକର ଡଂ ଦୃୁଜ ମ୍ୟାନ ¦ ଜାଙ୍କ ମଉରେ ମନ୍ଧଷ୍ୟର ସ୍ପଷ୍ଵବ ତା” ଶ୍ର, 
ମୁଖ୍ୟତଃ ମର୍ତ୍ତଗ୍ତ୍ ମଧ୍ୟରେ ବଭନ୍ତ୍ର ଗ୍ରସାସତନକ ମଦ୍ଦାଣିର ର୍ନ ସ୍ତ ପ୍ରର୍ତ ଵା ସୋଗୁ 
କସ୍ବର୍ି ଭ ହୋଇଥ ଏ । ^ଭ୍ର ଗସୀୟୂଧକ ପଦାଣିଗୃଭ୍ତକରୁ ଅଚନେକର ମୂଳ କଷ୍ପି ହେଳ 
ଖାଦ୍ୟ । ଅତଏବ ଅପମିଶଣବସ୍ବନ, ସରଲ ଜକରୁମିଷ ଖାଦ୍ଯ ମନରେ ପ୍ରଶାନ୍ତ୍ର ଅଖି 
ବେଲ୍୍‌ରେଲେ ମାଛ, ମାଂସ, ହ୍ଭଦ୍ଯ, ଲଙ୍କା ଏବଂ ଅଗମି୍ତିଭ ଖାଦବ୍ଯସମୂଦ୍ର ମନକୁ 
ବସ୍ଥବ୍ଧଳରେ । I 


ମନ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥବା କେତେକ ଗୁରୁଚୃଖୁଣ୍ତି ଗସାସ୍ତନକ ପଦାଣିକୁ ସମାସତ 
ମଞ୍ଚର୍କ (Neuro-transmitters) ବୋଲ୍‌ କହୁନ୍ତ୍ର । ଶାଗ୍ବରକ, ଟ୍ରସାୟତନକ, 
ମନୋବୈଜ୍ଞାନଳ ଲମ୍ବା ବୈଦୁୱରକ ସେକୌଣସି ପ୍ରକାର ଜ୍‌ଦ୍େକଇକ ଏହାର 
ରଣକୁ ଡ଼ଗ୍ଵନ୍ଟ୍‌ ତଭ ଳରେ । ସ୍ପାସ୍ତୁ ସଞ୍ଚରକ ଦୁଇ ସ୍ତକାର । ଡଢ଼ିରୁ ଗୋଡ଼ିଏ 
ଜ୍ତର୍ତ୍ରେଜନାକାସ୍ଵ ଏବଂ ଅନ୍ଯଝି ପ୍ରଣମ୍ଭନକାସ୍ର । କାଵେକୋଲନିନ (Catechola- 
mines), <ଏସିଝଲକୋଲଜ (Acetylcholine) ଇଢ୍ୟାଦ୍ତ ର୍ରସ୍ସୀୟନ୍ଧକ ପଦାଣି 
ସଥମ୍ମ ଶେଣୀର ଅନ୍ତଭ୍ କ୍ର ହେବାକ୍ଷଲେ, ଗାମା-ଆମିନୋ ବ୍ଯଝ୍ିରକ ଏସିଡ 
(Gamma-Amino Butyric Acid) ବା କଏବିଏ (GABA) 
ର୍ଦଧଖସ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତଭୁ କ୍ତ ! 

ଉନ୍ଧେଜନାକାସ ସ୍ମା୍ତୁ ସ୍ଚରକଗୁଡକ ସ୍ଳାସ୍ତୁକୋଷକୁ ଭ୍ଵତ୍ଭେଜଉ କଲବେଲେ 
ସ୍ରଣମମନକାଟ୍ଵ ସଞ୍ଚରକମ୍ଭାନେ ଏହାର ଜ୍ବ୍ତ୍ଜନାକୁ ସ୍ରଣମିଭ କରନ୍ତ ଏବଂ ସର୍ତ ସ୍ୃତା 
ହ୍ରାସ କରନ୍ତ୍ର । ମାଛ, ମାଂସ, ଗ୍ର, କଫି, ମଦ୍ଯ ଆଦ ତଥାକଥ୍ନତ୍ତ ଜ୍ଵଇମାନର 
ଖାଦ୍ୟରେ ସ୍ଗାୟ୍ମ ଦ୍ଵଷ୍ତରକନାକାଗ୍ର ସଚରକର ଘଜଜୁ ଅଧ୍ୟକ ହେଲାବେଲେ ଦଦ୍ର ଭଲି 
ଖାଦ୍ୟରେ ସ୍ଡାୟୁ ଜ୍ଵଦ୍ଧ୍ରଜନା ସ୍ରଣମନକାଗ୍ରୀ କଏବଏର ମଭାନ୍ଧା ଅଧକ । 

ସାଇକ୍‌ କ-ଅମିଳୋସିନଜ ମନୋ ଫସଫେଝ୍‌ (Cyclic Aminosine 
Mono Phosphate), ମେଲଵୋନନ (Melatonine), ଝାଇଗ୍ବମିନ 
(T'yramine) ଆଦି ର୍‌ସାସ୍ଟନକ ପଦାଥି ମଧ୍ଯ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର୍‌ ର୍ନ ସ୍ଵାକଲାପକ୍ୁ ସ୍ରଷ୍ଵବତ୍ତକର 
ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ କସ୍ଟମ୍ଭି ତ୍ତ କରନ୍ତ । କୁର୍ଵ ମୈ ଖାଦ୍ଯ, ମାଂସ, ଆଗ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଅଦ 
ଖାଇରମିନଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଅଧୁକ ଗ୍ରହଣ କଲେ ମୂ ଣ୍ଡବ୍ଯଥା, ମାନସିକ ଅଶାନ୍ତ୍ର ଓ 
ଭ୍‌ଷ୍ଭେଜନା ଦେଖାଦଏ । ସେହ୍ଦ୍ରପର ମିନେଏଲ ଟୁର୍ନଧ (Pineal gland) ଦ୍ବାର 
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୪ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଅଷର୍୍‌ଧସ୍ତବଣଭ 


ସ୍ବର୍ଗ ହେଉଧ୍ୟବା ମେଲ୍ବଵୋଳନ ଆମର ଜଦ୍ରା ପ୍ରର୍ବ ୟ୍ଵା ଉଥା ଜୈବକ ଛନ୍ଦକୁ ଜସ୍ଟଦ୍ିଂଡ 
କରେ । 

ପସ୍‌ଷ୍ୀରୁ ଜଣାପଡ଼ନି ଯେ, ଅପର୍ଧସ୍ତବଣ ଉଥା ଅଉ ସର୍ଵ ୟ୍ଠ ବ୍ଯକ୍ତମମାନଙ୍କ 
ରକ୍ତରେ କାଵେକୋଲମିନର ମାନା ଅଧ୍ଧକ ଥାଏ । ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲେେକକୁ ଏହ୍ରା 
ଇଂକେକ୍ସନ୍‌ ଦଅଂଗଲେ ସେ ସାମସ୍ତିକ ଅପର୍‌ଧସ୍ତ ବଣ ହୋଇସିବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ଏ ଗ୍ଵସାସ୍ନକ ପଦାର୍ଥ୫ ଆମିଷ ଝାଦ୍ଯରୁ ଅଧ୍ବକ ମାନ୍ଧାରେ ମିଲଆାଏ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ 
ଜଣେ ଅପର୍‌ଧପବଣ ବ୍ୟଭ୍ତକୁ ଜିଏବିଏ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦେଲେ ସେ ସ୍ପାମସ୍ତିକ ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ସେଦ୍୍ରପର ବର୍ତଲ୍ନ ମନ୍ତା କ ଗ୍ରେଗ ରକ୍ତରେ କାଝେକୋଲମିନର 
ମାନ୍ଧା ଭୂପରେ ନର୍ଭର କରୁଧବବାର ଜଣାପଡ଼ଛୁ । ଉ୍‌ଦାଦ୍ରରଣଷ୍ପରୁଷପ ସିକଜୋସ୍ରେନ 
ରେଗୀଠାରେ ଏହା ଅଧ୍ୟକ ହେବା ସ୍ଥଲେ ବଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ଗ୍ରେଗୀଠାରେ ଏହ୍ରା କମ୍‌ 
ଦେଖାସାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ ଭ୍ପରେ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ପତ୍ବବବ ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ୟକ ସୁଚନା ମିଲ୍ଥାଏ 
ମାଂସଭମ୍ଷୀ ଏବଂ ଢୂଣସ୍ତରେଜୀ ପ୍ରଣୀମାଜଙ୍କ ରରନ୍ଧ ବିଶ୍ଡେଷଣରୁ । ସ୍ରାଧାରଣତ୍ତଃ 
ତୃଣଷ୍ତ୍େଙ ପ୍ରାଣୀମ୍ମାନେ ଅଜାନମଣାସ୍ଥକ ହେଲ୍ବେଲେ ମାଂସାଶୀ ପ୍ରାର୍ଣୀସାନେ 
ଆଜାନତମଣାସ୍ଥକ, ଅଶାନ, ଅସଦୁଷ୍ପୁ, ହଂସ ଏବଂ ଅଣନ୍ର୍ଭରସଯୋଗ୍ୟ ଅଃନ୍ତ । ଏମାନେ 
ଶ୍ୁଧା ସହ୍ୟ କରପାରନ୍ତର ନାଡି । କେଭେକ ସ୍ଥଳେ ସେମ୍ଭାନେ ଜଜ ଶାବକକୁ ମଧ 
ଉଷ୍ପଣ କରଥାନ୍ତ ! ପକ୍ଷାନ୍ରେ ଡୃଣତ୍ତେଙ୍ୀ ପ୍ରାଣୀମାଳେ ଅଧକ ସଦ୍ଧଷ୍ଟ ଏବ ନର୍ଭର- 
ସୋଗ୍ୟ । 


କୈତେକ ବୈଜ୍ାନକଙ୍କ ମଭରେ ମନ୍ଲଷ୍ୟ ଷ୍ରଷ୍ଵଦଭଃ ନଗ୍‌ନିଷାଣୀ ପାଣୀ, କେବଲ 
ଅବସ୍ଥ।ଚନ୍ଧରେ ପଡ଼ ସେ ଅମିଷଭକ୍ଷଣ କରଣିଡିଲ୍ବ । ଙଂବଜଗତ୍ତର ଶ୍ରେଣୀବଭ୍ଵଗ କଲ୍ବ 
ବେଳେ, ଶାସରକ ଗଠନ ଉଥଆା କୈବକ ଚରିନ୍ଧ ଆଦ ବଗ୍ଟରକୁ ଚନେଇ ମନୁଷ୍ଯକୁ 
‘ହ୍ୋମୋସାଷିସ୍ବାନ” ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର କ୍ତ କରାଯାଏ । ଏହୁ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ 
ଜୀବ ବ କର୍ବମ୍ପିଷାଣୀ । ଏଣୁ ଉା ପାଉ୍‌ ଅମିତ ଖାଦ୍ଯ ଅସ୍ରାଷ୍୍ଦତକ ଅହେ । ସେଥଲଗି 
ଅଧ୍ଵକ ଆମ୍ଚିଷ ତ୍ଗରେଜନ, ବଶେଷ କର୍‌ ଏକ ନର୍ଦିଙ୍କ୍‌ ବସ୍ସସସୀମ୍ଭା ପରେ ଏହ୍ରା କରବା 
ଅସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟକର ବୋଲ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ୟକ ପୁତ ବଜ୍ଞା ଜତ୍ତଦେବାକୁ ଲ୍ଲାଗିଲେଣି । ଅତଏବ 
ମଜର ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଉଥା ନ୍ରଷ୍ଵବ ଜ୍‌ପରେଂ ଏଦ୍ଵାର ଉତ୍ଧୁଙ୍ଗା ପ୍ରଭକୂଲ ପ୍ରଷ୍ବବ ଆଶା କରବା 
ଯ଼ାତ୍ବଦିକ ¦ 

ମନୁଷୟ ଚରନ୍ଧ ଜ୍୍‌ପରେ ଖାଦ୍ୟର୍‌ ପ୍ରଷ୍ଵବର ମୂନ୍ଲାଙ୍କନ କର୍‌ବା ପାଇ ଅନେକ ପଟା 
ଜର୍ଘକ୍ଷା। ଆମ ଦେଉରେ ମଧ ହୋଇଛୁ । ଥରେ ଗୋଆଲ୍‌ସ୍ଟର୍‌ସ୍ଥ କେନ୍ଦ୍ର 
ଜେଲ୍‌ରେ ଖାଦୟ ମାଧମରେ କେତେକ ଅନମଣାସ୍ପକ ଅପର୍‌ଧୀଙ୍କ ଚର୍‌ନ୍ଦ ସଂଶୋଧନ 
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ମଦ୍ଵାକାଣର ଘ୍ରଥମ୍ ସମ୍ମତ ୪୭ 


ଲଗି ଜ୍ଦ୍ୟମ ଦ୍ରୌଇଅଲ୍ା 1 ଏଅରେ ଅଂଣରିକ ସଙଲଭା ମିଲା । ଅଣାତ୍ତ ଉକ୍ତ 
ଅପରୁ୍ଧୀ୍ଭାଳେ ନମେ ଶାନ୍ତସ୍ତତ୍ବବ ପ୍ରଦର୍ଣନ କରବାକୁ ଆରମ୍ଭକଲେ, ବିବେକବନ୍ଧ 
'ହେବାଲୁ ଲଗିଲେ ଏବଂ ସେମ୍ଭୀନଙ୍କ ଅପଗ୍ଵଧ ପାଙ୍୍‌ ପଣ୍ଡାନ୍ଵ୍‌ପ ମଧ୍ୟ କଲେ । 


କାଲଫଫ୍ଦିଆର ବୈଳ୍ଞାନଳ ଡଃ ଣ୍ଵଫେନ ଜେ ସ୍ରେଜଆଲେର ଅରେ ୫୭ କଣ 
ମୁବ ଅଷରୁଧୀଙ୍କ ଜେଇ ଷଟ୍ବୀ୍ଷାିଏ ଚଲୀଇଧ୍ଲେ ! ଉଡ଼ିରୁ କଣାପଡ୍ତଲ୍ଲଭ ଯେ, ଚଳ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶର୍କଗ୍ଵଜାଖସ୍ତ ଝାଦ୍ଯ ଏବଂ କ୍ୁର୍ଵ ମ ରଙ୍ଗୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯର ମଧ ମନ 
ଉପରେ କୁମ ତ୍ତ୍ବ ରନ୍ଦ୍ରନୁ । ଅଉ ଏବ ଏ ପ୍ରକାର ଝାଦ୍ଯ ସଥାସମ୍ବବ କମ୍ଭ ଖାଇବ 
ଉ୍‌ଚତ୍ତ । ସବ ଫେନଙ୍କ ମତରେ ଚକୋଲେଃ ଉଲ ପଦାଣି ଶିଶୁର ମ୍ମନ ପାଉ ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଅଦ୍ଦୃତକର ! କାରଣ ଏଥରେ ଉ୍ତଭସ୍ତ ଶର୍କ୍୍‌ ଏବ କର୍ନ ମ ରଙ୍ଗ ଥାଏ ! ତାହ୍ରା ଅଧ୍ଵକ 
ଖାଉ୍୍‌ଅବା ଶିଶ୍ବମାଜେ ଅସଦ୍‌ ଓ ଅମନୋସୋଗୀ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ । 

ଏ ସମସ୍ତ ମଫସଲ ଅଧସ୍ତନ ସତ୍ଭେ ବ ମ୍ମନ କ୍ଵପରେ ଖାଦ୍ଯର ପର୍ବବ ସମ୍ପଙକ୍କୀୟ୍ 
ଗବେଷଣା ଅନ୍ଦ ସୀମିତାବସ୍ଥୟରେ ରହ୍ରଛୁ । ଏହା ଆଣାନ୍ଲଭୁପେ ସୁସଂସୋକି୍ତ 
ଦ୍ୋଇପାର୍‌ ନାଡ଼ି ଲ ଆବଶ୍ଯକ ମୁଢ୍ତାବକ ଗୁରୁଦ୍ଧ ଲ୍ଲଭ କରପାର ନାଡ଼ି । ତେବେ, 
ଅଲ ହେଲେ ମଧୟ କେଉେକ ସ୍ପଳଜୀମ୍ଧନ୍ୟ ଗବେଷକ ଏଥ୍ପର ଅକ୍ଧଷ୍କ ହ୍ରେବା ସୁଖର 
କଥା । ପୁନଶ୍ଣ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସଫଲଭାର ମୂଳା ୟୁଗାଲ୍ଧକାର୍‌ ଏବଂ ତାହା ଏ ବଞ୍ଞାନର 
ଉ୍ଉକ୍ମ,ଳ ଭବଷ୍ୟତର ସୁଚନା ଭଏ ( ଅଭଏବ ବଶ୍ାସ କର୍‌ଯାଏ ସେ, ଏହ୍ରା ମେ 
ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧକ ସମୁନ୍ତ୍ରଭ ହ୍ରେବ ଏବଂ ଝାଦ୍ୟ ସଦ୍ୃତ୍ ମନର ସମ୍ପର୍କକୁ ନ୍ଧ ଝିମୁକ୍ରଷ୍ଠବେ-! 
ମର୍ତ୍ତ କରପାର୍୍‌ବ । ଫଲରେ କେବଲ ଯେ ଅପରୁଧନ୍ୟନ୍୍ଣ କ୍ଷେନଧରେ ଏହ୍ରା ଏକ 
ସଫଲ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରବ ତ୍ରା ନୁହେଁ, ମ୍ଭାନସିକ ଶାନ୍ତ୍ର ଷଦାଜ କରବା ରଥା 
ରୁକ ମନ୍ତ୍ର ବିକାଶ ଲାଗି ମଧ୍ଯ ଭାହା ସଦ୍ାସ୍ବକ ହୋଇପାରବ । 


୧୭ | ମହାକାଖର ପ୍ରଥମ ସନ୍ତାନ 


ଏବେ ମଧ କେତ୍ତେକ ବଶ୍ବାସ କରନ୍ତ୍ର ସେ, ଧରପୂଷ୍ଣରେ ମାନବର ଆବର୍ଉଭ।ବ 
ବବ୍ତିନ ଫଲରେ ଘଝି ନଥ ବରଂ କେଉଁ ସୁଦୂର ଜକ୍ଷନ୍ଧର ୍ତଦ୍ମମଣ୍ଡଲରୁ ଆସି 
ସେ ଏଠାରେ ଜ୍ବଷଳଚବେଣ ସ୍ଥାପନ କର୍‌ଥଲ୍ନ । ସେଦ୍ର ଚଲ୍ଧାଧାର୍‌କୁ ସ୍୍ୀକ୍ୃତର ଜଣାଇ 
ବୁ ବଳ୍ଞାନଭ୍ରର୍ବିକ ଜ୍‌ପନ୍ୟାସ ରଚତତ ହୋଇଛି । ତଦନୁଯାୟୀ ପଣ୍ଠବେଣ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ହେରୁ ମାନବର ମେଦ ଅଦ୍ରମ ବାସସ୍ଥଳ ବସର ଲ୍ଲଗି ଅନ୍ଧପସୁ କ୍ତ ହୋଇପଡ଼ବାରୁ 
କମ୍ବା ଜନ୍ସଖ୍ଯା ବୃର୍ବ ` ହ୍ରେଭୁ ଭାହଵା ବସବାସ ପାଇ୍‌ ସଥେଷ୍କ ନଧ୍ବବାରୁ କ୍ବନଧାରଣ 
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୪୮ ମହ୍ରୀକାଶର ପଥମ୍ଭ ସନ୍ତାନ 


ଲାଗି ଜ୍‌ପସୁ କ୍ତ ପରିବେଶ ବଣିଷ୍ଟ ଏହ ଗହ୍ରକଭୁ ସେ ନଜର ଜୁଉନ ବାସମ୍ଥାନରୁେ 
ବାଚୁନେଲ୍ମ । ଏପର ପରକଲ୍‌ଜାମୂୁଲରେ ସ୍ବବା ସତ୍ୟାସତ୍ୟ ଯାହ୍ରା ହେଉ୍ଉ ନା କାଢିକ, 


em 


Ne 
~ 


ଗୁଲାମ ଜଡୁନୁକୁ ଲିଯା ଶୋ ଚୁଆ 


ଏଦ୍ରାଭୁ ଅବାସ୍ତବ ଦା ଉ୍ଦ୍ଵଭଃ ବୋଲ 
ଗୁହ୍ାଯାଇଜପାରେ । କାରଣ ସୃ୍ତ୍ଧାସୃଷ୍ଣର 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏକ ଅଦ୍ଧର ଭବଷ୍ଯଉରେ ଦୁଏଉ 
ସେ ଭଲି କାରଣ ଅନଜ୍ଯନ୍ଧ ଜ୍‌ପନବେଶ 
ଖୋଜ୍ବା ଲଗି ବାଧ୍ୟ କରିପାରେ ବୋଲି 
ଏବେ ବହୁ ଚନ୍ଧାଶୀଳ ବେଳ୍ଞନକ 
ମଉ ପୋଷଣ କରୁଛୟ୍ତ । ଏଥିପାଇଁ ଉପୟୁକ୍ତ 
ଚଦ୍ଝର ସନ୍ଧାନ ଏଙ୍ଟେ ସୁକା ମିଲପାର ଜାହ 
କ ଜକ ଭବ ଷ୍ଯତଭରେ ମିଲବାର ସନମ୍ତ୍ବାବଜା 
ମଧ ନାହି । ସେଧରଛ୍ଥଲେ ସୃଅସର କକ୍ଷରେ 
ଥବା କୃର୍ଷ ମ ଜଉ୍‌ପନବେଶମ୍ଭମାନ ସ୍ଥାପନକରି 
କମ୍ବା ଚନ୍ଦ୍‌ସ୍ୃଣଷ୍ଟରେ ୍ୟବୀ ବଶାଳକାସ୍ଟ ଗହ୍ଵର 
ମାନଙ୍କୁ ନର୍ଧଜ କର ଏବଂ ସେପ୍ତରେ କ୍ଷ 
ଇୀବନଧାରଣକ୍ଷମ ପର୍‌ବେଣ ସ୍ବଷ୍ କର, 
ଉନ୍ତ୍ସଧଧରେ ବାସ୍କରବା ଏକ ବାସ୍ତକ ପର 
କଲ୍ନାରଭୁପେ ଗୃହ ହ୍ରେଲ୍ମଣି । ଏପରକ 
ସେଥ୍ବରେ ଇଂବଜଧାରଣ କ ସ୍ତକାର ହେବ 
ଡାହା ଜାଣି ସେ୍ଚପାଇ ପ୍ରମ୍ପଭ ହେବାକୁ 
ଆକଠାରୁ ଅଧ୍ଷସ୍ବନ ଆର୍‌ ହ୍ରୋଇଗଲଣି । 
ଏହ୍ରାର ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଅଙ୍ଗରୁପେ ପରଗଣିଭ 
ହ୍ରେଉଥ୍ବବା କ୍ଷ ଓ ପଣ୍ପାଲଜ ଉପରେ ମହ୍ରା- 


କାଶର ସସ୍ତ୍ରବ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଅନ୍ଧୁଧାନ କ୍ଷେତରେ ଏକ ନୁତତଜ ସଙଲଉାର ଜସ୍ଗାଜକର 
“ମହାକାଶର ପ୍ରଥମ୍ଭ ମଲ୍ଧାନ' ରୁପେ ବିଗତ ମାଇଂମ୍ଭାସ 2/2 ଢାରଖ (୯୯୯୧) 
ଦନ ଜନ୍ତ୍ରନେଇଛନ୍ତ୍ର କେଭୋୈି ଜାପାଳ କ୍ଲେଲ (Quail) ଶାବକ । 

ଏହ ଯୁରାମ୍ପକାର୍ବ ମଫଲଭ୍ତାମୂଲରେ ରହ୍ନୁ ସୋଭଏତୂ ଏବଂ ଚେକୋସ୍ମୋର୍ଵକ୍‌ 
ଚୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନଙ୍କର ୯ସଭନର ଅଧ୍ଧବସାସ୍ତ । ସ୍ରଥମ୍ତେ ସେମ୍ଭାନେ ଏଥ୍ଡପାଇଵି 
ମହ।କାଣର ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ଅଣ୍ଡା ଭୂମ୍ଭାଇବା, ଭାହା ଫୁଖାଇବା ଏବଂ ବୁଆ 
ହ୍ରେଲ୍ଲାପରେ ଭା'ର ଜୀବନଧାରଣ ଫାଇ୍‌ ଆବଣ୍ଯକ ବିଶେଷଧରଣର ବ୍ଯବସ୍ଥା୍ମାନ 
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ମହାକାଶର ପ୍ରଥମ୍ଭ ସନ୍ଧାନ ୪୯ 


ନର୍ମଣ କର୍ଵଇ ତାଦହ୍ରାକୁ ‘ମୀର? ମହାକାଣ ଷ୍ଟ୍ରେସନରେ ସ୍ଥାପନ କରଥିଲେ । ଉସ୍ପରେ 
କେଢୋଵି କ୍ବେଲ ଅଣ୍ଡା ନେଇ ସେମାନଙ୍କର ପଟ୍ଟକ୍ଷା ଆରମ୍ଭକରଲ । 

ଏଗୁଞ଼୍କୁ ସ୍ତକ୍ସର ସୂ କରଥଲ୍ବ ସୃ୍ବସର ପରବେଶ ମଧ୍ୟରେ ଝୁଝି ଣାବକ 
ଜନ୍ତ୍ର ଦେବାକୁ । ଅଉଏବ, ମହାକାଶର ଶୂନ୍ଯ ମାଧ୍ଧାକର୍ଷଣର ସ୍ରତ୍ଵବବ ଉଡ଼ିରେ ଥ୍ରବା 
ଭ୍ଵଣର ଅଭବୂର୍କ ` ଉଥା କୈବକ ର ସ୍ବାସର୍ଵ ସ୍ାକୁ ଭନ୍ତ୍ରରୁପେ ପ୍ତର୍ବଦତ୍ତ କରବା 
ପ୍ପଷ୍ବକ । କନ୍ଧ ସୁଖର କଥା ସେ, ବଶେଷ କର ଅସ୍ତ୍ରାତ୍ତବବକଙ୍ତା ପରଲସ୍ତଭ ନହ୍ରୋଇ 
ଏ ୬ ଦନ ଷରେ ଭ୍କୁ ଅଣ୍ଡାଗୁଡ଼କରୁ ୮୫ ଗୋଝିଏ ପରେ ଗୋଝିଏ ହ୍ରୋଇ ଙୁଝିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ଅବଶ୍ଯ କନ୍ତ୍ରର ପରେ ପରେ ଉନ୍ଦିଭୁ ଦୂଇନି ନ୍ଧ ହ୍ରୋଇଗଲେ, ଭେବେ 
ଅନ୍ଯଗୁଡ଼କ ସାଧାରଣ ଗ୍ରସ୍ଥ୍ଯବଗିଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇଧ୍ତଲେଃ କନ୍ଧ ଏହାପରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
କେତେକ ଅସୁବଧାର ସ୍ମ ଖୀଳ ହ୍ରେବାକୁ ପଡ଼ିଲ୍ଭ । ଦୁଆଗୁଡ଼କ ପୃଧ୍ଝୀର ପର୍‌ବେଶ 
ମଧରେ ଜୀବନ ଧାରଣ ଲଗ ଅଭଭସ୍ତେଉ ଥଲେ । କମ୍ପ ସେମ୍ଭାନକ୍କୁ ରଖା ଯାଇସ୍ତବା 
ପିଞ୍ତଗ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ ସେଉଲ ପର୍‌ବେଶ ଜଥଲ । ଏଣୁ ପଞ୍ଷୀଶା ବକଗୁଡ଼କ ପାଦରେ ଠିଆ 
ହ୍ରୋଇପାରଲେ ନାଦ୍ଗି ଲି ଗ୍ୃଲ୍‌ପାରଲେ ଜନାନ୍ଦରି । ଫଲରେ ଛି ରତ୍ତ୍ରବେ ବସି ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବା ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଧଡ଼ଲ । ମେ ପରିବେଶ ସହୁ ଖାପ 
ଖୁଆଇ ଜନଷାର୍‌ ଉଦ୍ିରୁ ଗୋଝିକ ପରେ ଗୋଡିଏ ମୃଫ୍ବରଣ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ତଥାଷି ଏ ଷସ୍ସକ୍ଷା ବଫଲ ହ୍ରେଲନାହି; କାରଣ, ନୂତନ ସଙଲଭ୍ତା ଲଗି ଏହ୍ରାକୁ ଏକ 
ବନ୍ଧିଣ୍ପ ପଦଷ୍ଷେଷରୁପେ ପର୍‌ଗଣିକ୍ତ କର୍ଯାଏ । 

ବଣ୍ିମାନ ବୈଲ୍ଧନକମଭାନେ ପୀ ଶାବକମ୍ଭାନଙ୍କର ମୃତ୍‌ର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅଲୁଧାନ ଚଳାଇଛନ୍ତି | ସେଉଁସବ୍ଧ  ଳୈବକ ନ ସ୍ଟାଗ୍ରର୍ନ ସ୍ଵା ଅଣ୍ତ। ମଧରେ ଭ୍ତରଣର 
ଅଭଦୃକି ଉଥା ଉଦ୍ଦିଭୁ ଶାବକ ସପ୍ତ ଲଗି ଦାସ୍ତୀ, ଉାହ୍ଥା ଭ୍ପରେ ମହ୍ାକାଣ ପରବେଶର 
ପୁଝାନୁପ୍‌ଙ୍ଗ ଅଧସ୍ଵଳ ଏହାର ପରସରଭ୍ବକୁ ଅଃ । ଉଦ୍ଦିଭୁ ଲବୁଧକ୍ଞନ ପରବଣ୍ତୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ମହ୍ରାକାଶରେ ସଦ୍ପ୍ତରକାର ଜୈବକ ଜୀବନର୍‌ ବକାଶ କର୍ଵଇବା ଦ୍ଦଗରେ 
ସହାସୟ୍ଵକ ହ୍ରେବ । ବିଶେଷଜ୍ଞ ଡକ୍‌୫ର୍‌ ଏଭଗେନ ସୋପାଲଙ୍କ ମଉରେ ଦ୍‌ପରେକ୍ର 
ପସ୍ବକ୍ଷା ଆଂଶିକ ବିଫଲ ହେଲେ ମଧ ସୂ୍ୟଝର କକ୍ଷରେ ଅବସ୍ଥାଫିତ୍ତ ୍ହ୍ରାକାଶ 
ଷ୍ଟେସନ ବା ମହାକାଶ କ୍ପନବେଶ ମଧରେ କୁକୁଡ଼ା, କ୍ଳେଲ୍‌ ଆଦ୍ଦ ପାଲନକର 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଣ୍ଡା। ଏବଂ ଣାବକ ଲଭ ସେ ଅନଭ୍ତ ଉବଷ୍ଯକ୍ତରେ ଛର୍ଣ୍ଣଉ ସମ୍ଭବ 
ହେବ ଭାହା ଏ ଆଅସ୍ପବଶ୍ଵାସ ଆଣିଦେଇଛୁ । 

ମଦ୍ରାକାଣ ଘୁଗର ଭରଣ ବର୍ଷର ଇରତହାସ ମଧରେ ବଭନ୍ତ୍ର ମଦ୍ରାକାଣଯାନ ଓ 
ମହାକାଶ ଷ୍ଟେସନମଭାନଙ୍କରେ ବହୁବଧ କୈବକ ଭଥା ଚକସ୍ବା ସମ୍ପର୍କୀସ୍ବ ପସବକ୍ଷାମ୍ଭାନ 
ହୋଇସାରଛ । ମୂଖ୍ୟଉଃ ଏସ୍ବରେ ଜେବକ ଜୀବନ ଉପରେ _ ମହାକାଶର, ବଶେଷକର 
ଶୂନ୍ୟ ମ୍ଥାଧାକର୍ଷଣର ପ୍ତଷ୍ଠବ ଦରି ଅଧୟସ୍ବନ କରଯାଇଛି । ବୈକ୍ଞାନକମ୍ଭାନେ ସେଠାରେ 
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୫୧ ଆମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟରେ ଷ୍ତ୍ରଚ୍ବଧାରୁ 


ମଞ୍ଜିର ଅକ୍କୁରେଦ୍‌ଗମ କର୍ଇବାଠାରୁ ଆରମ୍ବକର ବେଙ୍ଗଅଣ୍ରା, ମାଛୁ, କୁକୁର ଓ 
ମାଙ୍କଡ଼ ଅକୁ ଜେଇ ବଭନ୍ତ୍ର ସ୍ର୍ଷା ନ୍ଦ କ୍ଷା କରଛନ୍ତି । ମହାକାଶରେ ଜ୍ବଷନବେଣ 
ସ୍ଥାଷସନକର ବସବାସ କଲେ କମ୍ପା ସୁଦର ନଷ୍ଷନ୍ଧମାନଙ୍କର ଚଦର ମଣ୍ରଲକୁ ସୁସୀର୍ଘ ଯାନ୍ଧା 
ସମସ୍ତରେ ମନୁଷ୍ଯ ଭ୍ଵପରେ କଁ ପ୍ରତ୍ବବ ପଡ଼ିବ, ଉନ୍ମଧରେ କ୍ଷ ଓ ପଶୁପାଲନ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କେତେଦୁର ସଫଳ ହୋଇପାରବ ଏବଂ ସେପର ପରଶଚବେଶର ର୍ଗ ଜୀବାଣୁ G 
ଭୁତାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵଷରେ ପ୍ତତ୍ତ୍ବ କ ସ୍ରକାର, ଏସବ୍ଧ ସେହୁ ଅଧ୍ଷସ୍ବନର ଅନ୍ତଭୁ କ୍ର । 
ସୋୟଏଜ୍ସ ରକେଝ୍‌ ବଜ୍ଞାନର ଜନକ କନକଷ୍ତ୍ରାର୍ଣଂନ ସିଲ୍‌କୋଭର୍ଦ୍ଧଂ୍କ ମରେ, 
ସମପସ୍ବାଲୁଵ୍ମେ ମନ୍ଷ୍ଯକୁ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ବକ ଦୁର୍‌ଲ୍ତରକୁ ସାନ୍ଧାର ଆବଣ୍ଯକଭା ବୁକଚିପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇରଗୁଲ୍ଷବ । ଅଉ ଏବ ଏପର୍‌ ସମସ୍ତ ଅସିପାରେ, ସେତଡେବେଲେ ଲ୍ଯସ୍ଥଳରେ 
ପଦ୍ୁଞ୍ତଚା କମ୍ବା ସେଠାରୁ ଫେରିବା ଜଣେ ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବନକାଲ ମଧରେ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇ ନପାରେ । ଏପରସ୍ଥଲେ ଭାହ୍ବାକୁ ମହାକାଶଯାନ ମରେ ଦାମ୍ପିତ୍ଯ ଜୀବନ 
ଅଭ୍ତବାଦ୍ଧଭ କରିବାକୁ ହ୍ରେବ ଏବଂ ସମ୍ଧାନ ଜନ୍ତ୍ରକରବାକୁ ପଡ଼ବ । “ମାଁର” ମହ୍ରାକାଣ 
ଚ୍ଲେସନ ମଧ୍ୟରେ କ୍ଟେଲ ଣୀବକମ୍ଭାନଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ର ଏ ଦ୍ଗରେ ଅଧ୍ଷସ୍ଟନ କ୍ଷେନ୍ଧରେ ଏକ 
ବଲିଣ୍ଧ ପଦଷ୍ଷେଷ । 


୧୮ । ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ଭାରୀଧାରୁ 


ମନୁଷ୍ୟ ଶଗ୍ଵର ଗଠିଉ ହୋଇଥବା ଭରଣ ସ୍ତକାର ମୌଲକ ପଦାଣି ମଧରେ 
ରହିଛ ସ୍ତର? ଧାରୁ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହ୍ରେଲେ କାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ୍ଟ, ମାଗ୍ରେସିସ୍ସମ୍‌, ପା ସିସ୍ଟମ୍ବ, 
ସୋଡ଼ିସ୍ମ୍‌, ଲୌହ, ଡମ୍ବା, ଦସ୍ତା ନକେଲ୍‌, କୋବାଲ୍‌ଝ, ମାଙ୍ଗାନଜ, ଆଲ୍ମିଲସୃମ, 
ସୀସା, ଝଣ, ନୋମିସୟମ୍‌, ରାନାଡୟ୍ମ୍‌ଟ ମୋଲ୍‌ବଡେନମ୍‌ ଏବଂ ଝ୫ାନସୃମ୍ଭ । ଉନ୍ତ୍ଧରୁ 
ପ୍ରଥମ ପାଞ୍ଚଝି ଶସ୍ଵରରେ ଅପେସ୍ଥାକ୍ସଭ ଅଧକ ମାନ୍ଧାରେ ଜବଷସ୍ଥିଭଧ୍ବବା ସ୍ଥରଲେ ଅନ୍ଯ 
ଗୁଡ଼ିକର ମାନ୍ଦା ଅର୍ତ ନଗଣ୍ୟ । କରୁ ସେ ସମ୍ଭଷ୍ତେ ଶାଗ୍ରକ ପ୍ରର୍ବ ସବା ପାଇ ଅଉ 
ଗୁରୁଚୃପୁର୍ଧ୍ତ ଏବଂ ଉାହାର ଅଘ୍ତବ ଉକ୍ତ ନ ୟ୍ବାପ୍ରନ୍ଧ` ସ୍ଟାକୁ ଗର୍ବରରୁଷେ ବ୍ୟାହ୍ଵଉକରେ । 
ଏରୁଡ଼କ ବ୍ଯଝଖତ୍ତ କାଡ୍‌ ମିୟମୃ ପାଥ୍ଵନ, ଆର୍ସେନକ୍‌ଟ ଅଣ୍ଡନମୋନ, ବେରସ୍ଟମ୍, 
ବେରେଲିସ୍ମ୍‌ ଇଭ୍ଯାଦଦ ଅଜାବଣ୍ଯକ କମ୍ବା ବଷାକ୍ୁ ଧାରୁ ମଧ ଶସ୍ରାରରେ ସ୍ଵଳ୍ଛ 
ପର୍‌ମାଣରେ୍‌ ଥାଏ | 

ସାଧାରଣତଃ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥିବା ସୁସ୍ଥ ଲ୍ଲେକଠାରେ ଅତ୍ତ୍ଯାବଣ୍ଯକ ଧାରୁ- 
ଗୁଡ଼ିକର ଅଭ୍ବବ ଦେଖାଯାଏ ଜାହ୍ବି । କନ୍ଧ ସୃ୍ଯସର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଲେକ ଅଣ୍ଚାହ୍ଵାର 
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ଆମ୍ଭ ଗାଦ୍ଦଏରେ ଷ୍ବରଗ୍ଵଧାରୁ ୫୯ 


ଓ ଅନାହାରରେ କାଲ କାଞଃ୍ଚନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଲେକଙ୍କ ଘ୍ରଗ୍ଯରେ ପୂର୍ଣ୍ଧଂ ଦ୍ଧ ରୁ 
ସମରୁଲ ଖାଦଦୟ (Balanced diet) କେ । ସୁନଶ୍ତ ସହ୍ରଗ୍ବ ସଭ୍ଭ୍ଯଭାର ପ୍ରସାର 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏଗୁଡ଼ିକର ମୁଖ୍ୟ ଉ୍‌ଷ୍ପ୍‌ ଉଃ କା ପନପର୍୍‌ବା, ଫଲମୂଲ ଓ ଶାଗ ଇଚ୍ୟାନ୍ଦର 
ନମେ ମ୍ପପ୍ଧ ହ୍ରେବାକୁ ଲାଗିଲାଣି । ପରଣାମରେ ଶସ୍ରରେ ବିଭନ୍ତ୍ର ଅଉ୍ଯାବଣ୍ଯକ ଧାରୁର 
ଅଷତ୍ତ୍ବବ ପରଲ୍ଷଉ ହରେ । ବଶେଷକର ହେମୋଟଗ୍ସୋବନ୍‌ ସ୍ତମ୍ଥଭରେ ଲାଗୁଥ୍ନବା 
ଲୌୀହ୍ରଧାରୁର ଅତ୍ତ୍ରବରୁ ରକ୍ତସ୍ନଭଉା ଗ୍ଵେଗ ସମପର୍ର ଆସ୍ରୋଏସିସ୍ଟାନ୍‌ ଦେଶମୁଡ଼କର 
ଗ୍ରାମବାସୀ ଉଥା ବନବାସୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଲଗି ଗୁରୁଉର ସମସ୍ଯା ସରର୍ଣ୍ଂ କରଗୁଲ୍‌ଛୁ । 
ସେହ୍ସପର୍‌ ଦ୍ରାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତ ଗଠନଲ୍ବଗି ଆବଶ୍ଯକ କାଲ୍‌ସସ୍ଟମ୍‌ ଓ ମଭାଗ୍ଲେସିସ୍ପମ୍ର 
ଅଭ୍ତ୍ବବ ଫଲରେ ସୁସ୍ଥ ଶଗ୍ଵର୍‌ ଗଠନ ସମ୍ଭବ ହେଉ୍ନାଦ୍ରି । ଆମ୍ମାଣସ୍ତ ଆଦ୍ର ବ୍ଯାଧବଦ୍ଧେରୁ 
ଶଝ୍‌ରରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସୋ ଡ଼ସ୍ତମଭ ଓ ପାସିସ୍ପମ୍‌ ନର୍ଗଉ ହ୍ରୋଇ ଉଦ୍ଦିରେ ଉରଲ ପଦାଥିର 
ତ୍ତୂରସ୍ସା୍ପ୍ୟ ନଞ୍ପ କର୍‌ଦଏ, ଯାହାକ ମୃତ୍ର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଧାରୁ- 
ଗୁଡ଼ିକର ଅଷ୍ତ୍ରଦ ଆମେ ଏଭ୍ରେଃ ପ୍ରଭ୍୍ୟଯେକ୍ଷ ରୁପେ ଅନ୍ଧ ଦବ କରୁନା | ! କନୁ ବିଭନ୍ନ 
ଏଞ୍ଜାଇମ୍ବ, ହର୍‌ ମୋଜ୍‌ ଇଉ୍ୟାଦ୍ଦର ପ୍ରମ୍ଥଭ ଏବଂ ଶାଗ୍ଵରକ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ତାଲ୍ଲିଗି ସେଗୁଡ଼କ 
ଅଭ ଗୁଭୁକୃପୂର୍ପ୍ତ । 

ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ପରବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ହେତୁ ଜଲ, ବାସ୍ତୁ ଓ ଝାଦ୍ଯ ଦେଇ ଶର୍ବାରରେ 
ଅନାବଣ୍ୟକ, ବଷାକ୍ୁ କମ୍ପା କମ୍‌ ପର୍‌ମମାଣରେ ଆବଶ୍ଯକ ଧାରୁଗୁଞ୍ଜକର୍‌ ମାନ୍ଦା ବ୍ରଢ଼ି- 
ରୃଲ୍ଛୁ । ଶସ୍ଵର ଏରୁଡ଼କୁ କେବଲ ଏକ ସୀମିଭ ମମାନ୍ଧାରେ ଦରି ର୍ହଣ କରପାରେ । ଏଣୁ 
ସେହ୍ର ମାନ୍ଦା ଅଭନ୍ଧମ କରସିବା ଫଲରେ ତଭାହ୍ବା ବବଧ ଦୂଗ୍ଵର୍ବେଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍ବ ତଥା 
ଶାରାରକ ଅକ୍ଷମତାର କାରଣ ହେଉଛୁ ! ମେହ୍ରଭଲ ଧାଭୁମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଗୁରୁଦୃଗୁ୍ପତ 
ହେଲେ ପାରଦ, ନୋନିସ୍ବମ୍ବ ସୀସା, ଦସ୍ତା, ଉତ୍ମା୍‌ ଆର୍ସେନକ୍‌ , କାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ । 
ଏଗୁଡ଼କର ଅଣୁତ୍ତର ଅପେକ୍ଷାକ୍ସ ତଭ ଅଧ୍ବକ ହ୍ରୋଇଅ୍ବାରୁ ଭାହ୍ାକୁ “ଭ୍ରଗ୍ବଧାରୁ” ବା 
Heavy Metals ବୋଲି କହୁନ୍ତ୍ । 

ଅଜାବଶ୍ଯକ କମ୍ତା ବଷାକୁ ଷ୍ଵରସ୍ବଧାରୁ' ଗୁଡ଼କର ମାନ୍ଧାବୃକ୍ତି ଶସ୍ଵର ଭ୍‌ପରେ 
ଏତ୍ତାଦୂୃଣ କୁପ୍ରତ୍ଵଦ ପକାଇବାର କାର୍‌ଣ ହେଲ୍ ଯେ, ଏଗୁଡ଼ିକ ବିଭ୍‌ମ୍ଧ ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌ 
ସ୍ବର୍୍କୁ ପ୍ରରହଉ କରନ୍ତ । ଜଵ୍‌ଦାହରଣ ଷ୍ରରୁଷ କାଡ଼ମିସ୍ଟମୃ୍‌ଟ “ଆଡ଼େନୋସିଜ୍‌ 
ଶାଇ ଫସ୍ଫେଝ୍‌' ବା “ଏ ଝି ପି', ‘ଆଲକୋହୁଲ୍‌ ଉଡ ହ୍ଵାଇଡ଼ୋକେନ୍‌', ‘କା୍ୋକ୍‌- 
ସାଇଡ଼ ପେପ୍ଝିଡ଼େଜ୍‌', ‘କାବୋନକ୍‌ ଆନହାଇଡ଼େକ୍‌' ଇଉ୍ୟାଦ୍ଦର ଜ୍‌ସ୍ପନ୍ତର ହ୍ଵେବାରେ 
ବାଧାସ୍ରର୍୍ଧ କଲ୍ପଧବେଲେ, ପାରଦ “ଆଲ୍‌କାଳାଇନ୍‌ ଙସ୍‌ତେଝେଜ୍‌', “ଗୁ କୋଜ୍‌-୭ 
ଫସ୍ସେଝେଜ୍‌', ଉଦ୍ଵାଇଡ୍ରୋକେଜେଳ୍‌”ର କସ୍ବାଦଳ ସୀସା “ସେଵିଲ୍‌ 
କୋଲନ୍‌ ଏଣୁ ରେଜ୍‌', ଏ ଝି ପି', ' ସାଇଃୋନୋମ ଅକ୍ସିନେଳ୍‌', ହରେମ୍‌ ସିନେଝେଳ୍‌ 
ଇତ୍ତ୍ଯୟାଦ୍ଦର ଜ୍ସ୍ପାଦନ pe ଆର୍ସେ ନକ୍‌ ‘ପାଇରୁଭେଝ୍‌ ଉ ହ୍ରାଇଡ଼ରୋଳେଜେଜ୍‌”'ର 
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+ ଆମ ଖାଦ୍ୟରେ ଶ୍ତ୍ର୍ବଧାଭୁ 


ଜ୍ଉସ୍ପାଦନରେ ପ୍ରବନ୍ଧକ ହୁଏ ! 
ତ୍୍ରସଵଧାରୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେରେକ ଶସ୍ବରସ୍ଥ ଇୀନସ୍ ' ବମ୍ପ ଡ଼. ଏଜ୍‌. ଏ. ଏବଂ 


ଆରୁ. ଏନ୍‌. ଏ. ସହର ପ୍ରତର୍ଦ ସ୍ତ ସୃତ୍ଧି କରନ୍ତ୍ର । ସେଗୁଡ଼କ ଏଥ୍‌ରେ ଥବା “ସଂସ୍‌ଫେଝ୍‌ 
ଗପ” ସତ଼ୃଭ ସହଜରେ ଘସାସ୍ତନକ ବନ୍ଧନରେ ବା୍ହୋଇଯାଆନ୍ତୟ ଅଉଏବ 
ତାହାର ଜୈବକଧର୍ମ ଵଦନଲଯାଏ । ଛୁଲବଶେଷରେ ଏହା କକଁ୫ଗ୍୍‌ଗର କାରଣ ମଧ 
ହୋଇପାରେ । ଏଉଲ ଧାଭୁଗୁଡ଼କ ହେଲେ ମାଗ୍ରେସିସ୍ବମ୍ଭନ କୋବାଲ୫୍‌, ନକେଲ, 
ମାଙ୍ଗାନକ୍‌, ଦସ୍ତା କାଡ଼ ମିସ୍ତମ୍‌ ଏବଂ ନୋମିସ୍ମ୍‌ । ଜଲ ଓ ବାସ୍ତୁ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଏଗୁଡ଼କ ସାଧାରଣତଃ ଆମ୍ମ ଶସ୍ଵାର ମଧ୍ଧକୁ ସ୍ରବେଶ କରନ୍ତ । କଠ ମେ ଝାଦ୍ୟ- 
ପଦାଣଥିରେ ବଷାକ୍ତ ଶ୍ଵ୍ବଧାରୁଗୁଡ଼କର ମାନ୍ଦଧାଦୃକି ଘଵଝିବାର ଦେଖାଗଲଣି । 
ଅତଏବ, ନକ ଭବଷ୍ୟଉତରେ ଶସ୍ବରରେ ଏଗୁଡ଼କର ଅନୁସ୍ରବେଶ କରଗ୍ଵଇବା ଭଗରେ 
ଏହ୍ଵା ମଧ ଗୁରୁଦୃଗୁଣ୍ତି ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରବ ବୋଲ୍‌ ଆଶଙ୍କ। କର୍‌ସାଏ । ନକରେ 
ଉାମିଲଜାଡ଼୍‌ୁ କେରଳ ଆଦ୍ଦ ରୁଜ୍ୟରେ ଏଥ ସ୍ରମ୍ପର୍କରେ ହୋଇଥିବା ଏକ ସଙ୍କେକ୍ଷଣରୁ 
ଏହାର ଷ୍ପଷ୍ଠ ସୂଚନା ମିଲେ । (କମ୍ନୋକୁ ସାରଣୀ ଦ୍ରଷ୍ଠବ୍ୟ) । 
ସ୍ସାରଣୀ—ବଭନ୍ତ ଖାଦ୍ଯପଦାଥିରେ ଭ୍ତସ୍ଧାରୁର ପରମ୍ମାଣ 
(ଜସୂଡ ଭବଗ ସ୍ତର) 


ଖାଦ୍ୟପଦାଣି ସୀସା ନୋମିସମ୍‌ ଦସ୍ତା 
ବ୍‌ ’ m ୪ 

ଚ୍ରଦ୍ତଲ ° % ov ବ ୨୬,୧ 

ଶିମ୍ପ ୧9 ୧୪ ୫,୯ 
ଗାଜର ୧୭ om 2.9 
ଭେଣ୍ଡି ର ov ୪.୫ 
ଧନଆପନ୍ଧ ` ଧମ ୪.୧ 
ଲଙ୍କା ଗୁଣ୍ଡ ୪,୧ m,n ବ୮.୬ 
ଧଲଆ ଗୁଣ୍ଡ ୭. v୪.) ୪୧.୨ 
ସମ୍ବର ଗୁଣ୍ଡ v୪ m୮ 2୭.୬ 
ତେଲ ୪, ବ୍‌ an $ 5m, ୪ 
ଗରମ ମସଲ୍ବ LAN ୪.୬ ବଦ ୯.୭୬ 


ସାଧାରଣଭଃ ଉର୍ଭ ଦଜ ଖାଦ୍ଯଠାରୁ ସ୍ତାଣୀଜ ଖାଦ୍ଯରେ ଅଧ୍ବକ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ବଷାକ୍ତ 'ସ୍ବ୍ଗ୍ଵଧାରୁ' ଆଏ । କାରଣ _ସେଉିସରୁ ପ୍ରାଣୀକୁ ଆମେ ଖାଦ୍ଯରୁପେ ଗ୍ରହ୍ରଣ 
କରୁ ସେମାନେ ଜଂବନସାର୍‌ ଜୃର୍ଭଦକୁ ହି ଭକ୍ଷଣ କରଆସିଥାନ୍ତ । ଏଣୁ ଛମେ 
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ଅମ ଖାଦ୍ୟରେ ତ୍ତ୍ଟ୍ବଧାରୁ ୫m 


ସେମାନଙ୍କ ଶଟ୍ଵରରେ ଏରେ ଧବଦା ୧ଷ୍ତଗ୍ଵଧାଭୁ” ଗଚ୍ଛ ଉ ହୋଇମ୍ବଲେ । ଅଉଏବ 
ଏଢଦ୍‌ଜନଭ ପ୍ରଦୁଷିତ ଅଞ୍ଚଲରେ ଦ୍ଭ ଦଠାରୁ ପ୍ରାଣୀ ଶର୍ଵରରେ ଏହ୍ରାର ମାନ୍ଦା 
ଅଧ୍ବକ । 

, ଗିଲରୁ ନର୍ଗଉ “ଶ୍ବସବାଧାରୁ' ଝାଦ୍ଯ ଶ୍ରିଙ୍ଗଲ ମଧରେ ପ୍ରବେଶକର ସେଉଁ କେଭୋ? 
ଦୁର୍ଘ୫ଣା ମାଧମରେ ଆତ୍ମର ଦୃଣ୍ଣି ଆକର୍ଷଣ କରପାରନୁ, ଉନ୍ତ୍ଵ୍ୟରୁ ସବୁଠାରୁ ଗୁଭୁବୃଗୁ୍ତତ 
ଉଥା ଜଣାଣଣା ଘଃଣାଂି ହ୍ରେତ୍ମ ଜାପାନରେ “କସୁ' ଦୀପସ୍ଥ ଁନାମମାଭାଠାରେ ୯୯୫୩ 
ମସି ଦ୍ବାରେ ଘନତିସ୍ବଦା ପାରଦ ଜଳ ପ୍ରଦୁଷଣ । ସେଠାରେ କୌଣସି ଶିଲ୍୍‌କେ ଦରରେ 
ଏହ୍ଵ ଉରଲଧାରୁର ବନ୍ଯୋଗ କର୍ଵଯାଉ୍ଥତତ୍ମା ଏବଂ ଉଡ୍ଦିରୁ କନ୍ଧୁ ନର୍ଗର ହୋଇ 
ସମୁ ଦ୍ବଜଲରେ ମିଣୁଥତ୍ମ । ଅତ୍ରଏବ ଉଭାହ୍ଵା ମାଛମ୍ମାନଙ୍କ ଶର୍ରରରେ ପ୍ରବେଣକର 
ଘମୀଭୁଭ ହ୍ରେଉ୍‌ଥଲ୍ବ । ମ୍ଭାଛପ୍ରିସ୍କ ଜାପାଙ୍ମାନେ ଏହ୍ରାଲୁ ଭକ୍ଷଣ କର୍‌ଦବା ଫଲରେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଏକ ଅଦ୍ଭ୍ଵଭ ର୍ଵେଗ ଜାଉହ୍ବେତ୍ଭା ଯାହାକ ଅଗରୁ ଜଣାଜନଥ୍ଲ୍ବ 
ଏବେ ତାହାଇୁ କୁହା ଯାଉଛୁ ମୀନାମାତ୍ତା ବ୍ୟାଧ୍ । ଏହ଼୍ା ଫଲରେ ବଡୁବ୍ୟ୍ତ ବାକ୍ଣ, 
ଦୂର୍ଦ୍ଧଣଣ୍ତ ଉଥା ମାନସିକ ଗ୍ଵରସାମ୍ମ୍ୟ ହଗ୍ଵଇବ!କୁ ଲ୍ଲଗିଲେ ଏବଂ ଅକାଲ ମୃତ୍‌ର ମଧ 
ଶିକାରହେଲେ । ସଦ୍ଯଜାଉ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମୃତ୍ହାର ବୂର୍ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଅଧ୍ବକସ୍ ଝ୍ୟକ ବକଲାଙ୍ଗ ଶିଶୁ ଜନ୍ମଲ୍ମାଭକଲେ । 

ଖାଦ୍ଯ ମାଧ୍ୟମରେ ପାରଦ ବଷାକ୍ତରକରଣର ଅଭ ଗୋଝିଏ ଭସ୍ଟଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ବଦେଖାଘଯାଇଥ୍ଲ୍ ୯୯୭୬ ମସିହ୍ରାରେ ଇର୍ଵକ୍‌ ଦେଣରେ । ସେଠାରେ ଗହ୍ରମରେ 
ପାରଦରୁ ପ୍ତମ୍ପଥଭ କବକ ଜାଶକ (Fungicide) ମିଶାଇ ତାଦ୍ାକୁ ବହ୍ନଭୁଷେ 
ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କର୍‌ବାକୁ ଗଚ୍ଛ ଉ ରଖାଯାଇଷ୍ତତଃ କରତ ଜରୁଗ୍ବକାଳୀନ ଅବସ୍ଥା 
ଉ୍‌ସୁଳଦାରୁ ଉାହ୍ବାକୁ ଖାଦ୍ଯରୁଥେ ବ୍ଯବହାର କରଦଆଗଲ୍ । ଗର୍‌ଣାମ୍ଭରେ 
ସେଠାରେ ମାୀନାମ୍ମାତା ଅର୍‌ ଅଲ୍ଧୁରୁଷ ବ୍ଯାଧ୍ୟ ବ୍ଯାପକ ହ୍ରୋଇପଡ଼ଲ । 

କାଡ଼୍‌ ମିୟମ୍ଭ ଦୁାଗ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ବଷାକ୍ତ କାରଣକନତ୍ତ ସଙ୍ଦୃହ୍ରଦୁ ଦୁର୍ଘ୫ଣା ମଧ୍ଯ 
( ୯୪୭ ମସିହୁ।ରେ) ଜାପାନରେ ଘଝିଥୂଲା । ଏଠାରେ କେତେକ ଦସ୍ତାଖଣିରୁ ନଗତ୍ତ 
ଉରଲ ଆବର୍ଜନାରେ ଏ ଧାରୁ ମିଣି ରଦ୍ରଥତ୍ଟ ସାହ୍ରାକ ନକଃବଣ୍ତୀ ଝିଜ୍ସୁ ଜସୀକୁ 
ପ୍ରଦୁଷିତ କରୁଧ୍ଚତ୍ମ । ଏହ୍ର ଜଲ ବ୍ଯବଦ୍ଵାର ଏବଂ ଏ ନସ୍ଯାର ମାଛ ଉକ୍ଷଣ କରବା 
ଫଲରେ ଲେକେ ଏକ ଅଭ ରେେଗର ଗିକାର୍‌ଦ୍ରେଲେ । ପରଣାମଷ୍ପରୁପ, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଓ ପିଞ୍ଞଗଵହାଡ଼ ବକୃଭ ହ୍ରୋଇଯାଢ୍‌୍ତତ୍ମ। ସେ ଘୋେଗ ଏବେ 
ଇତ୍ତାଇ-ଇତ୍ତାଇ ବ୍ୟାଧ୍ୟ ରୁଧେ ପର୍୍‌ଚଜଉ । 

ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ବ୍ରଗ୍ଵଧ୍ୟାଭରୁ ଏଭଳି ମହରାମଭାଗ ସ୍ପ କର୍‌ବାର ଦୃଷ୍ଣାନ୍ଥ ନଥ୍ଡଲେ ବ 
ସେଗୁଡ଼କର ପ୍ରଷ୍ଵ୍ବରେ ପ୍ତଭବର୍ଷ ହ୍ରଜାର ହ୍ରଜାର ସ୍ତାଣହ୍ରାଙୀ ଘଞ୍ଚ । ବିଶେଷକରି 
ପର୍‌ବେଶରେ ସୀସା, ହୋ ମିସୟମ୍‌ ଓ ଆର୍ତେନକର ମାନ୍ଦାବୂର୍କ` କନଷ୍ତରଯ୍ଥ୍ୟ ସ୍ତର ସ୍ରବଲ 
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୪ ଆମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟରେ ତ୍ତ୍ରଗ୍ବଧାରୁ 


ବନ୍ତ ସୂର୍ଣ୍ଧ କରଗ୍ବଲୁଛୁ । ଅ୍ଭଏବ ଖାଦ୍ଯପଦାଥିରେ ଏଗୁଡ଼ିକର ମାନ୍ଦା ସେତେ 
ଅଧକ ହେବ ଉକ୍ତ ସମସ୍ୟା ସେତେ ଜଝିଲ ହେବ । ପାଶ୍ଧାଉ୍ଯ ଦେଣମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏହ୍ରା 
ଉପରେ ଜସ୍ଟମିତ୍ତ ଦୃତ ରଖିବାପାଇ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥଲେ ହୈ ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଭାହ୍ବା ହୋଇ 
ପାରନାହ଼ି । ତେବେ ୧୯୪୯୮୩ ମସିହ୍ବାରେ ଦେଶବ୍ଯାପୀ କଲ, ବାସ୍ତୃ ମୃତ୍ତିକା ଓ 
ଖାଦ୍ୟରେ ଭ୍ତ୍ରଗ୍ବଧାଭୁର ସ୍ତର ନ୍୍ରିସ୍ତତ୍ମଗି ସଙ୍କେକ୍ଷଣ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲ୍ଲ । ଏଥ୍ରରୁ 
ଜଣାପଡ଼ଲ୍‌ ସେ ଗ୍ରାମ୍ମାଞ୍ଚଲର ବାସ୍ତୁରେ ଏହ୍ରା ବର୍ଗମିଃର୍‌ ପ୍ରଭ °. < ମିଲ୍‌ଗ୍ରା୍ଭ 
ଢେବାସ୍ଥଲେ ସହଗ୍ଵ୍ତଲର ବାସ୍ତୁରେ °.୫ ରୁ ? ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମ୍‌ । ପସ୍ବକ୍ଷା ହ୍ରୋଇଣ୍ବବା 
ବାସ୍ତୁର୍‌ ଶତକଡ଼ା ୯୬ ଭ୍ତଵଗ ଜମୁନାରେ ସୀସାର ସନ୍ଧାନ ମିନ୍ନବଲ୍ବ । କନୁ ଅଧ୍ୟକାଂଣ 
ଷେନ୍ପରେ (୮%) ଏହାର ସପ୍ରର ବଗମିଃର ପ୍ତଭ °.<- ମିଲ୍ରାମ୍‌ ଥଲା । ନସୀ, ହୃଦ, 
ପ୍ଭ୍ରଣୀ, କୂପ, ନଲକୂପ ଆଦ ବଭିନ୍ତ ଭ୍ରଷ୍ତରୁ ସଂଗୃସ୍ତତ ଜଲରେ କେବଲ ସୀସା ଓ 
ମାଙ୍ଗାନଜ୍‌ ବ୍ଯଝଖଉ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ତ୍ତ୍ର୍ବଧାରୁର ମ୍ମାନ୍ଦା ବଷେଷି ଅଧ୍ବକ ଜଣ୍ଚଲ୍ବ । ସେଦ୍ଧୃପର 
ବଜାରରୁ ସଂଗୃତ୍ଭ ପନିପରବା ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯପଦାଥି ବିଶ୍ଣେଷଣ କରଦାରୁ 
ଉନଦ୍ଦିରେ ନ୍ୋମିସ୍ଟମ୍‌, ସୀସା, ନକେଲ୍‌ ଏବଂ ଦସ୍ତା! ଯଥେଷ୍ଟ ପରସ୍ଥାଣରେ ଥ୍ବବାର ଜଣା- 
ପଡ଼ଲା ! ଏଗୁଡ଼କର ହାରାହାର ମାନ୍ଧା ପୂଟ୍ଗୋକ୍ରୁ ସାର୍ଣୀରେ ପ୍ରଦାନ କର୍୍‌ଯାଇଛୁ । 


ଜକୁ ସାରଣୀକୁ ଅଧ୍ୟସ୍ବନ କଲେ ଜଣାପଡ଼େ ସେ, ବବଧ ଖାଦ୍ୟରେ ନୋମିସ୍ଡମ୍‌ର 
ମ୍ମାନ୍ଧାରେ ବତୁଲ ତ୍ାରତ୍ତମ୍ଭ୍ଯ ର଼ଛୁ । ପଳଯରିବାରେ ଏହ୍ରା ଜସ୍ୁୁତଭ ପ୍ରଭ °. › ଷ୍ଵଗ 
ହେବାସ୍ଥଲେ ଶାଗରେ ‹.୬ ଭ୍ଵଗ ଏବଂ ମସଲ୍ବରେ ୩ ଷ୍ତଚ୍ତରୁ ଅଧ୍ବକ । ଏ ଧାରୁ? ଦୁଇ 
ପ୍ରକାର ମାନ୍ଯତ୍ତାୟୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ରଦ୍ଦ୍ରପାରେଃ ଯଥା ଉଳ ଏବଂ ଛ। ଉଦ୍ଦିରୁ ଛ 
ମାନ୍ୟଭାସୁକ୍ତ ନୋମିସ୍ୃମ୍ଭ ଭି ୍ଷଭକାରକ । କରନ୍ତୁ ସୁଖର୍‌ କଥା ସେ ପାକସ୍ଥଲୀରେ ଧ୍ବବା 
ଅମ୍ପର୍‌ ସଂନ୍ତର୍ଣିରେ ଆସି ଉଦ୍ଦିରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଉନ୍ମମ୍ମାନରା ପ୍ତରକୁ ଭୁପାଲନ୍ତରତ୍ତ ହୋଇ- 
ଯାଏ ! ପସୁଜଶ୍ତ ଶଚ୍ଵରଦ୍ରାଗ୍ଵ ଏହାର ବିଣୋଷିଣ ହ୍ଵାର ଏକ ଗଢାଂଶରୁ କମ୍ଭ ! 


ସୀସା ଜନ୍ନତ୍ତ ପ୍ରଦୂଷଣ ବନ୍ତିମାନ ଏକ ଗୁରୁଉର ସମସ୍ୟା ସରର୍ଣ୍ଧଂକରନତ । ଭୁସ୍ଣ୍ଟରେ 
ଏହା ନ୍ତ ପ୍ର ୯୬ ଗ୍ଵଗ ଥାଏ । କେରେକ ଖାଦ୍ୟପଦ୍ଦାଣିରେ ଏ ଏ ଧାରୁ ସାଧାରଣ 
ସ୍ତରରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ୟକ ହେଦାର ବେଖାସାଉନୁ (ସାରଣୀ ଦ୍ରଷ୍କବ୍ଯ) । ଗ୍ୃକ୍ଲ ଓ 
ପଳପରବାରେ ନିୟ୍ମୁଭ ପ୍ରଭି ୧.୫ ତ୍ଵଗ, ଶାଗରେ ? ଭ୍ତ୍ରଗ ଏବଂ ମସଲ୍ବରେ ୪ ଭ୍ଵ୍ଗ 
ଥାଏ । ଜୁର୍ଭଦ ଓ ପନପରବାରେ ଗଳ ଉ ସୀସ୍ଥା ସାଧାରଣତଃ ମୃତ୍ତିକାରୁ ଦି ଆସିଥାଏ । 
ଏଡଦ୍‌ବ୍ୟଝ୍ରଭ ସୁପର ଫସ୍୍‌ଫେ୫୍‌ ଏବଂ ଜାଲନଭଂମ୍ଭାର ଆବର୍ଜନାଲୁ ସାର ଭୁଷେ 
ବ୍ୟବଦ୍ଧାର କର୍‌ ଉଦ୍ିରେ ଏହାର ମାନ୍ଦା ବଢ଼ାଇ ରୃଲ୍ଛୁ | 

ଗାଦ୍ର୍ୟ ପାଇ ଦେଇ ଶର୍ଵରକଲୁ ପ୍ରବେଶ କରୁସ୍ତବା ସୀତାର ପ୍ରାୟ ୧° ଶତ୍ତାଂଣ 
ଉଦ୍ରାଗ୍ଵ ବଶୋଞିଉ ହୁଏ । ଭେବେ ୍ରଦ୍ଧଷିଭ ବାୟ୍ୁରୁ ଆମେ ଏହ୍ରା “ସଥେଣ୍ଡ 
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. ଆମ ଝୀଦ୍ୟରେ ତ୍ତ୍ରର୍ବଧାରୁ ୫୫ 


ପରମୀଣରେ ସେବନ କରଥୀଉ୍‌ । ଶସ୍ବୀର ମଧ୍ୟରେ ସୀମ୍ମା ଅମ୍ଥିରେ ଗଚ୍ଛ ଉ ହୋଇ ସାର୍ଵ- 
ଜୀବନ ଲଗି ରଦ୍ରଯାଏ । ଏଣୁ ସୀର୍ଭସମସ୍ତ ଧର ଏହ୍ରାକୁ ସ୍ତଚ୍ର ଷରମ୍ଥାଣରେ ସେବନ 
କଲେ ମଧ ତାହାର ଛମବର୍କ, ଲୁପରଣାମ ତ୍ଭେଗ କରଦାକୁ ପଡ଼େ । 

ଶସ୍ଵରଲ୍ମଗି ଦସ୍ତା। ଏକ ଅତ୍ତ୍ଯାବଣ୍ଯକ ଧାରୁ । ପୁଷ୍ଟିଦୃଚ୍ଧିରୁ ଏଢ୍ରା ଅଭ ଗୁରୁକୃଗୁ୍ପ୍ 
ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଅମ୍ଭ ଝାଦ୍ଯପଦାଣିରେ ଏଦ୍ାର ଅନ୍ୁପାଉ୍ତ ଅପେଷ୍ଥାକ୍ୂର୍ତ ଅଧ୍ଵକ । 
ଗ୍ଟ୍‌ଦ୍‌ଲରେ୍‌ ଏହା ଜସ୍ତୁତ ପ୍ରଭ ୮ ରୁ ୯୨ ଷ୍ଵଗ, ପନ୍ଚପରବାରେ 2 ରୁ ୫ ତ୍ଵଗ, ଶାଗରେ 
୩ ରୁ ୬ ଷ୍ଵ୍ରଗ ଏବଂ ମସଲ୍ରେ ୯୧° ରୁ ୪° ତ୍ଵଗ ଆଏ । ନମେ ଉଢ଼୍ିରେ ଏଦ୍ରାର 
ମଭାନ୍ଧାବୃର୍ ଦଝଗ୍ବଲଛତ । କନ୍ଧ ଶଗଵର ଜ୍‌ପରେ ଡାହ୍ରାର କୁସ୍ତତ୍ଟବ ସମ୍ପର୍କରେ କୌଣସି 
ସୂଚନା ଜାନି । 

କାଡ୍‌ମିସ୍ବମ୍‌ ଶସ୍ବର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଣକଲେ ତ୍ରାଦ୍ରା ସାଧ୍ୟାରଣତ୍ତଃ ବୃକ୍‌କ ମଧ୍ଧରେ 
ଠୂଲ ହୋଇ ବସ୍ତ୍ସାଲୁନମେ ବଢ଼ିବାକୁ ଲଗେ ଏବଂ ଶେଷରେ ଢାହ୍ରାକୁ ନଷ୍ଟ କରଦଏ । 

କ୍ତ ପସ୍ଷ୍ଷା ଓ ସଙ୍କେ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ଛୁ ସେ ଖାଦ୍ଯପଦାଣଥି ତଥା ବାସ୍ତୁରେ ଏହାର 

ମାନ୍ଧାବୂର୍କ` ଘଵତିଗ୍ଵଲ୍ଧୁଲେହ୍ଦେ ଆମ ଦେଶରେ ଆକିସାଏ ଏହ୍ରା କଛୁ ଗୁରଭୁଭ୍ତର ସମ୍ଭସ୍ଯା 
ସ୍ରର୍ଣ୍ବ କରପାର୍‌ ନାଦ୍ରି । ପଗ୍ଵଣ-ଷାଠିଏ ବର୍ଷ ବୟସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଏହାର ମାନ୍ଦା 
ହାର୍‌ହାର କଲେଗ୍ରାମ ସ୍ତର < ୯ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମ୍‌ ହ୍ରୋଇଥଚବାରୁ ଏଥିରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି, ଏହ୍ରା 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶ ରୁଲଜାରେ ଯଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ । 

ଖାଦ୍ୟରେ ଗ୍ତରର୍ବଧାଭୁମାନଙ୍କର ମାନ୍ଧାବୂର୍ଧ` ବଣ୍ଟର୍‌ ଅନ୍ଯନ୍ଧ ଜ?ିଲ ସମସ୍ଯା 
ସ୍ରଣ୍ତିକର୍‌ଥ୍ଚଲେ ହେଁ ଆମ ଦେଶରେ ଅଆଳସାଏ ସେଷର୍‌ ହ୍ରୋଇନାନତ୍ତି । ଉଥାଫି ସ୍ଥାଙ୍କସ 
ଷ୍ଵବେ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଏହ୍ରାର୍‌ କୁପ୍ତତ୍ଵଦ ଅଲ୍ବବତୁ୍ତ ଅନ୍ଧୁଭରୁଭ୍ ହ୍ରେଲଣି । 
ଜ୍ଭଦ୍ଦାହ୍ରରଣଷ୍ତରୁଷ, ଆମ ଘ୍ଵଜ୍ୟର୍‌ ଗଞ୍ଜାମ ଜକଃଯ୍ଥ ଜଶ୍ୀ କେମିକାଲ୍‌୍ସ ଶିଲ୍‌ ସସ୍ଥାରୁ 
ଳର୍ଗତ ପାର୍ଦ ସେଠାରେ ଜର୍ଭଂଦ ଓ ଙଲମୁଲ ଉ୍ରଥା ଶସ୍ଯରେ ଏହାର ମାନ୍ଧାବୂଂ 
ଘଝାଜଭ୍‌ତୁ । ସେହ୍ରପର ବମ୍ବେ ନକଃସ୍ଥ କାଲୁନ୍ଦୀ ଏବଂ କେରଲ ପେରସ୍ଟାରୁ ଜାର 
ମାଛ ଦେହରେ ଏ ଧାରୁର ମାନ୍ଦା ଅଧ୍ୟକ ହ୍ୋଇଥ୍ବାର ଆଶଙ୍କା କର୍ଵସାଏ । ଏ୍ତଦ୍‌- 
ବ୍ୟତଝ୍ରର ୍ାଲଚେର ସମେତ୍ତ ବହୁ ଶଣିଲ୍ବାମ୍ଚଲ ନକଵବର୍ୀ ଅଞ୍ଚଲରେ ଦର୍ଭ ଦଠାରେ 
ପାରଦ ବ୍ଯଝତ୍ତ ନୋମିସ୍ଟମ୍‌ ସୀସା ଆଦ୍ର ମାନ୍ଦା ବଚ୍ିଗ୍ବଲ୍‌ଛୁ । ଖାଦ୍ଯ ଶଙ୍ଗଲ ଦେଇ 
ଉାହ଼୍ା ଆମ୍ମ ଶସ୍ଵର ମଧୁ ଅନ୍ଧୁପ୍ରବେଶ କରୁଛୁ । ଏଣୁ ପ୍ରଭକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କର୍‌ 
ଜଗଲେ ଆମ୍ମ ଦେଶରେ ଅଚରେ ଏହାର୍‌ ପର୍‌ଣାମ ବ୍ୟାପକ ରୁପେ ଅନ୍ଧଭୁଭ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ରଦରଛୁ । 
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ବ୍ଧ | ବର୍ଦଧ ଷ୍ ଦବାରାର୍ଦି ଓ ଜଲବାସ୍ 


ଗ୍ମ୍ମାତ୍ଣରେ ବତି ଭ ଅଛୁ ଯେ, ଶାଗସ୍ରସ୍ତ ସ୍ବାମୀଙ୍କ ଜୀବନରମ୍ଷା ମ୍ଭଗି ଜନୈକା 
ସଝକନୟା ରାତ କୁ ସୁଦର୍ଘ ହେବା ପାଉଚି ନଦେଂୈଶ ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ପରଣାମ୍ଭରେ ରଵି 
ଆଉ୍‌ ପାଦ୍ଦୁ୍ଭ ନାନ୍ସି ଏବଂ ପର୍‌ଶେଷରେ ତାଙ୍କ ସ୍ଥାମୀଙ୍କ ଭ୍ଵ୍‌ପରୁ ଅଭଶାପ ପ୍ରତ୍ଯାଦହ୍ରାର 
କର୍ନ ଆଗଲ୍ଭ । 

ଏହା ଯେ ଏକ ନଛକ ପରକଲ୍ବନା ଏଥରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ନାହି ¦ କାର୍ଣ 
ସୃଥର୍କ ତା'ର ଅର୍ଦ୍ଧ କଗର ଦଵାଘ୍ଵ ନଜ ଅଷ୍ଷ ଚରୁଃପାଶ୍‌ ରେ ପ୍ରଭଢି ଚବଶ ଘଣ୍ଟାରେ ଅରେ 
ଲେଖାଏଁ ପୂରଆସେ । ଏଣୁ ଏହାଙଲରେ ସ୍ବଷ୍ପି ହେବା ଦବସ ଓ ରତ ମିଣି 
ଏଭଲ ସମ୍ଭସ୍ତ ବଣିଷ୍ଟ ହେବା ସ୍ବାଭ୍ଵବବକ, ଯଦଓ ଏ ଗତିକୁ ରୋେକଦେବା ସମ୍ପର୍କରେ 
ପୁରାଣମାନଙ୍କରେ ବାରମ୍ବାର ବର୍ତିୀଭ ହ୍ରୋଇଛୁ । ଅତ୍ଚଏବ ନମର ତଥା ତା'ର 
ସନ୍ିକଝ କେତେକ ଅଞ୍ଚଲକୁ ବାଦ୍‌ଦେଲେ ଅନ୍ୟନ୍ଧ ଗୋଝିଏ ଦ୍ବବସ ଓ ର୍ର୍ଧ ମିଶି ରବଣ 
ଘଣ୍ଟା ହ୍ରୋଇଥାଏ । କଠ ୫ମେ ଏ ସମସ୍ତ କ୍ଲଦ୍ଧାରରେ ବତର ` ସ୍ତାପ୍ତ ଵ୍ୋଇ ଗୃଲିଛି 
ବୋଲ ଅଧ ହକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ନୁ । ଅଣା ଦ୍ବାର୍ନ୍ଧଂର ସମସ୍ତ ସୀର୍ଘ ଉର 
ହେ।ଇର୍ଟଲିଛୁ ! 

ଆମେରଙ୍କୀସ୍ବ ଜାଖସ୍ବ ବାସୁବକ୍ଞନ ଉଥା ମହାକାଶ ପ୍ରଶାସନ ( ନାସା )ର 
ବୈଜ୍ଞାନକ ଡଃ କେଭନ୍‌ ଷାଂଗ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଶୀ୍ଟ୍ରଖୁବ ୯୮୨୬ ମସିଦ୍ରା ବେଲକୁ ଏହା 
ବର୍ଚିମାନଠାରୁ °.°୭ ସେକେଣ୍ଡ କମ୍‌ ଥୁଲ୍ଲଭଦେଲେ, ଗୀସ୍ଟପୁଙ୍ ୮୧୯ ରେ ୧.୧୧୪୬ 
ସେକେଣ୍ଡ ଏବଂ ୫୩୬ ଝ୍ରୀଷ୍ଟାଇରେ ° gs ସେକେଣ୍ଡ କମ ପ୍ଲ୍ଲ୍‌ । ଅଜ୍ଯୟ ଏକ ଅଧସ୍ଟ ଜରୁ 
ର୍ଦଂଝିଶ ବୈଜ୍ଞାକ ଡଃ ଏଫ. ରଗ୍ଟ୍ଡ଼ ୍ଵ ଫେଜସଜ୍‌ ଏବଂ ଡଃ ଲେସଲେ ଭ. ମରସଜ୍‌ 
ଜାଖିପାରଛମ୍ତ୍ର ସେ ବଗତ୍ତ /୭°° ବର୍ଷଧର୍‌ ସ୍ରଭ୍ତ ଶଉାରୀରେ ଦବାରର୍ଧ ହାର୍‌ହ୍ବାର 
ବ .୭ ମିଲ୍‌ ସେକେଣ୍ଡ ଦ୍ବାରରେ ବଢ଼ିଗ୍ଟଲ୍ଛୁ I 

ର୍ଣ ଫେନସନ୍‌ ଓ ମରସନ ୯୯୮୪ ମସିଦହ୍ବାରୁ ଆରମ୍ଭ କରଥ୍ବବା ଏଥର ସମ୍ପର୍କୀୟ 
ଗବେଷଣାରେ ସେମ୍ଭାନେ ବହୁ ଵର ହ୍ରାସିକ ଉଥ୍ୟାବଲୀ ଅଧାସ୍ପନ କରଛନ୍ତ । 

ସୁର୍ଫାପଗ୍‌୍ଗ ଓ ଚହନ୍ଦଗ୍ରହଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଚୀଜ୍‌, ଆରବ ତ୍ରଥା ସ୍ତୁଗ୍ଵେୀୟ ଦେଶ 
ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଗଛ ଉ ଦସ୍ତାବଳ୍‌ ଏହ୍ରାର ଅମ୍ପଭୃ କ୍ତ । ବେବଲୋେନ୍‌ ରୁ ପ୍ତାସ୍ତ ଷୋଡ଼ାମ୍ମା?ି 

ଭଆର ମୁ ଦ୍ରାମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ୟ ଏଥ ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ରହରଛ । ହଙ୍ଗେଗ୍ସ୍ସ ବୈଜ୍ଞଳକ 

ଡଃ ଏଲ୍‌. ଇଗିଏଡ଼୍‌ ବବାର୍‌ନ୍ି ର ସମସ୍ତ ଦୂର ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ସ୍ତମ୍ମାଣ 
ପାଇଛନ୍ତି । ସାମ୍ଭ ର୍ଦ୍ଧି କ ଜୀବ ‘ପଲ୍‌ସାଇଷୋଡ଼' (Polycypode)ର ଶସ୍‌ର ବୃକ୍ି 
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ବର ଷ୍ଥ ଦବାଗନ୍ଧ ଓ ଜଲବାଞସ୍ୁ ୬୨ 


ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭା'ର ଖୋଲପା ଜ୍ବପରେ କାଲ୍‌ସିସ୍ବମ୍ଭ କମ୍ମାହୋଇ ବଲସ୍ଟମ୍ମଥାନ 
ସରର୍ଦ୍ି କରେ । ଏହା ଜ୍ପରେ ପ୍ରଭଳ୍ତମ୍ଭ "୬୫୭ ଅଣାତ୍ସ ଦୈନକ ଗୋ କର ବଲସ୍ 
ସୂର୍ଦ୍ଧ ତୁଏ । ଉନ୍ତ୍ରୁ ଗ୍ରୀ୍ତକାଲରେ ସ୍ମ ହ୍ୋଇଥ୍ବ୍ରା ବଲସ୍ଟପୁ୍କ କଲା ଏବଂ 
ଶୀତକାଲରେ ସରର୍୍ଧ ହ୍ୋଇଥ୍ବବା ଦଲସ୍ଟଗୁଞ୍କ ଧଲାହ୍ରୋଇଥାଏ ! ଡଃ ଇଗିଏଡ଼୍‌ ଏକୁ 
ଜୀବମ୍ଭାନଙ୍କର ଜବା ପଟ୍ବକ୍ଷା କରଦାରୁ ଜଣାପତ୍କତ଼ ସେ, ଆଜକୁ ସ୍ରାସ୍ତ୍ର କୋଡ 


ଖା ଦାରୁ ଦସ ହେତାଫାଳର ରଳଚାୟ, 
ଠ୍ଛିଜର୍ଡିନ 


ରବ: ଭଲେ ୪୧୦ ଵଧ ଏତ୍ରାଡୂଶ ବଲସ୍ତ ସତତ ହେ୍ମଥଲା । ଅଥାନ୍ତ ସେଭେବେଲେ 
ବର୍ଷକ ଯଥାନ୍ତମେ ୩୦୭ ଏବଂ ୪୧୧ ଦ୍ଧଜ ବରିଷ୍ଟ ଅଲ୍ଲ । ଅଉଏବ ଦନଗୁକ ସେୟ 
ସାନ ଥଲ୍‌ । ଅଣଗ୍ଟଲଶଣ କୋଝି ବି ଭଲେ ଏହା ପ୍ତାସ୍ତ ୨୨ଘଶ୍ଟା ଦ୍ରୋଇଥବାର 
ଅନୁମାନ କର୍୍‌ସା ଏ । ସେହ୍ର ସମସ୍ତରୁ ମେ ଦ୍ଦବାରର୍ଷ ଦୃ୍୍ଦ ପାଇ ଗ୍ଟଲଛଥ । କନ୍ଧ ଏହ 
ଚୂର୍କଚ ସମ୍ମାନ ରହୁନାଦ୍ତି 
ଷ୍ିଟେନସ୍ରନ୍‌ଙଂ ମତରେ ଏହ ପ୍ରାକ୍ୃଭଳ ବଚନ୍ଷ୍ତା ମୁଲରେ ଅବା ମୁଖ୍ଯ କାରଣ 
ହେଲ ସମ ତରର ଓ କଠିନ ଭୁସୃଷ୍ରେ ସ୍ପଚ୍ ହେଜ୍‌ଣ୍ବବା ଳୁଆର୍‌ ଜନଭ୍ତ ସଂଘର୍ଥ । 
ଏର କାରଣରୁ ସ୍ତଭ ଣଭାଦ୍ଦୀରେ ଦଦଦାର୍‌ନିର ଦୈର୍ଷୟଯ ସ୍ାୟ ୨.୩ ମିଲ୍‌ ସେବଳଣ୍ର 
ବତିବାକୁ ଲଗିଛ, ଯାହାକ ସ୍ରଘ୍ଉନ ଶଣନା ରୁଲଜାରେ ଅଧୁକ । ଏହାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କାରଣ ମଧରେ ରହଛୁ ଭରଲାବଯ୍ଥାରେ ଅଦା ସୃ୍ଯସର କେନ, ଏବଂ ଢଭା'ର ପରବଣ୍ଡୀ 
ସ୍ତର୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଭଲକୁ ଦବଯାଇଧ୍ୟବା ଭୁମିର ସୁନଃ ତ୍ତ, “ଗମ୍ଚନ ଏବଂ ସମ୍ପୃଦ୍ରଜଲର 
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ଖ୮ ବଢବିଷ୍ପୁ ଦଦବାଗୁଛି ଓ ଜଲବାସ୍ତ 


ସ୍ତରରେ ଷରବଣ୍ତିଳ ! 
ଦଦଦାର୍‌ର୍ଧ ଘ୍ର୍ଘ ହ୍ରେବାପାଞ ଜୁଆର ସେ ଦାୟୀ ଏକଥା କେଭଳ୍‌ ପାଙ୍ଗ ମଧ 


ମ୍ଥୀକାର କରନ୍ତ । ଅତଏବ ଚନ୍ଟ ଏବଂ ସୃର୍ଯ୍ଯ ଏହାକୁ ପ୍ରଗ୍ଠବବଉ କରୁଧ୍ଯବା ସ୍ବାତ୍ଵବକ୍‌ । 
ବଣେଷକର ଏହା ପ୍ରଦନ୍ତ ବ୍ଯାଖ୍ଯା ଅନ୍ଲଘାସ୍ତୀ ଚକାଭଉ୍୍‌ରୀ ସେଲ୍ଲଲ୍ବବେଲେ ଆମେ 
ବେଗ ହ୍ରାସ କରବା ପାଇଁ ,ହ9ଦ଼ସ୍କୁ ପ୍ରସାରି କରୁ । ଦେହ ସହ୍ୁତ ଦହ୍ବାଉଉଲି 
ସୃ୍ଯବୀ ସନ୍ଦରଡ ଚନ୍ଦ, ମାଧାକର୍ଷଣ ବଳରେ ସଂୟୁକ୍ତ । ୫ମେ ଏହା ସୃ୍ଯସ୍ସଠାରୁ ଦୁରେଇ 
ସିବାଲୁ ଲଗିଛୁ । ଏ ଅବସ୍ଥା ହସ୍ତ ସ୍ତସାରଣ ସଦର ଭୁଲନା କର୍ଵସାଇଷାରେ ! ପୁନଶ୍ଡ, 
ଚନ୍ଦ,ର ପରନମଣ ବେଗ ମଧ  ବଢ଼ିଗୃଲବର । ଏହ୍ରା ସୃଥତ୍ତୀର ଆବତ୍ତ୍ନ ବେଗକୁ ହ୍ରାସ 
କରଦେଜ୍‌ଛୁ । ଏଣୁ ଦବାରାନ୍ଧ ର ଦୈର୍ଭ୍ୟ ବୃକ୍ି ପାଇବା ୍ଥାତ୍ବ୍ବକ । 

ନକରେ ଅସ୍ଚେଲ୍‌ଆ ବୈଜ୍ଞାଳକ ଡଃ ବ.ଜ- ହଣ୍ଡା ସୁପ୍ରସିବ ଗବେଷଣା ପର୍ନ କା 
“ ଲଜେଚର”” (Nature)ରେ ସ୍କାଣିଉ ଏକ ବେଳ୍ଞନକ ନବନ୍ଧରେ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତ୍ର ସେ, 
ସୃଥସୀର ଘୂ୍୍ତିଜ ବେଗ ସଦ୍ଭ ସଂସୃକ୍ର ହୋଇଅବାରୁ ଜଳବାୟୁ ଜ୍ରପରେ ଏହାର 
ସ୍ରଷ୍ଠବ ଅଭ ଗୁରୁତର । କାରଣ ଜର୍‌ ଅକ୍ଷଦଣ୍ତ ଚର୍ୁଃପାଶ୍ ରେ ସୂର ଆବର୍ତିନ 
ଜ୍୍ତର ଗୋଲ୍ରେ ବାସ୍ତୁକୁ ଦ୍ଵକଗ୍ଵପରେ ଡାହାଣ ଦଗକୁ ଏବଂ ଦିଣଗୋଲ୍‌କ୍ରେ 
ଵାମମ ଦ୍ଦଗକୁ ସ୍ବାଦ କର୍୍‌ଇଥାଏ । ଏଣ୍ଡ ପୃ୍ଚ୍ଧାପୃଷ୍ଟରେ ବାୟୁ ସ୍ରବାହର ବେଗ ଏବଂ 
ଦଦଗ ଏଦ୍ରାରଦ୍ଵାର୍୍‌ ଅନେକାଂଶରେ ନସ୍ଵ୍ତ ଉ ଡୁଏ: ଏପରକ ଦୃଷ୍ପିବାଭ୍ଯାର ଆବଶ୍ତିନ 
ରୁପ ପାଲି ମଧ ଏହା ଦାସ୍ତୀ । 

ଆଜକୁ ସ୍ଥାସ୍ତ ୫୧୧ ନୟ୍ମୁର ବର୍ଥ ଗୁଙ୍କେ (ପ୍ରାକ୍‌ କାଂର୍ଚୟ୍ବାଜ୍‌ ଯୁଗରେ) ସୂସୀ 
ବ୍ତମ୍ମାନର ଦୁଇ କମ୍ପା ଅଢ଼େଇ ଗୁଣ ବେଗରେ ନଜର ଅକ୍ଷଦଣ୍ଡ ଚରୁଃଷାଶ୍ଡ ରେ 
ଆବର୍ତିନ କରୁଥଲା । ଅତଏବ ସେତେବେଳେ ବାସର ୂର୍ତ୍ତିନଶକ୍ତ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୂକ ଏବଂ 
ଜଲଳବାସ୍ମୁର ରୂପରେଖ ବଶ୍ତିମାଳଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଭନ୍ତ୍ର ହୋଇଥିବାର ମଜେଳଗ୍ବସାଏ । 
ନମେ ଏହ ଅବଭ୍ତିନ ବେଗ ହ୍ରାସ ପାଇ ଅସିଲ୍‌ ! ରଦନ୍ଧୁଯାସୟ୍ବୀ ବଦଲ ଗଲଲ 
ବୃର୍ଣ୍ଧପାଉର ରୂପରେଖ ଭ୍ଥା ବାୟୁ ଏବଂ ବମ ଅଞ୍ଚଲରୁ ଜ୍ତ୍ତ୍‌ଷ ବହନ କରଜେଇ 
ତାହାକୁ ବ୍ରଣ କରୁଧ୍ଯବା ସାମ୍ପର୍ଦ୍ଧ କ ସ୍ରୋରର ସ୍ତବାହ; ଅଣାଜଵ ଜଲବାସ୍ତୁରେ 
ପର୍‌୍ବ୍୍ତିନ ଆଥଚିଲା । 

ଅବଶ୍ୟ, ଜଲବାସ୍ତୁ ଯେ କେବଳ ସୃଥଙ୍କର ଆବଶ୍ଡିନ ବେଗ ଜ୍ପରେ ନର୍ଭର 
କରୁଥଲ୍‌ ଢା” ନୁହେଁ, ଏହାର କକ୍ଷରେ ସ୍ତବେଣ କରୁଥବା ସୌରରଣି, , ଳାପୁମଷକର 
ରାସାୟ୍ଧକ ଗଠନ, ଭୁସୃଷ୍ଠରେ ଜଲ 6 ପ୍ରଲଷ୍ବ୍ରଗର ଅନ୍ଧୁପାଉରେ ପରବଣ୍ଚିନ ଇର୍ୟାଦ୍ର 
ମଧ ବିଗ୍ଭ ଜୟ୍ପୃଭ ଜସ୍ତୁର ବର୍ଷଧର ଏହାକୁ ଗସ୍୍ରଷ୍୍ବେ ସ୍ତଷ୍ଠବଭ କର ଆସିଛୁ । ଏଣୁ 
ନଲାବାୟୁ ଜ୍‌ପରେ ଚାହ୍ରାର ସ୍ବରନ୍ତ୍ର ମୂଳାସୃଳ ସହଜ ନ୍ତଦ୍ଦୈ । ଜେବେ, ଡଃ ହଣ କ୍ର 
ଥରରେ ସେ୍ୟପାଇ କମ୍ପି୫ର୍‌ ମଡ଼େଲ୍‌ତିଏ ପ୍ରମ୍ପଭ କର୍ଵସାଇପାର୍‌ବ । ସେ ମଧଂ ନଜ 
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ମେଦ୍ଦବହୁଲଭା ନସୃନମ୍ତ୍ଣରେ ଏକ ନୁଉଜ ଦଗନ୍ତ ୫୯ 


ଅ୍ଧସୟ୍ନରୁ ପ୍ରାକ “ଏରଦାସିକ କଲବାୟ୍ୁର ରୁପରେଖ ମବ୍ର୍କରେ କେତେକ ସିକାନ୍ତରେ 
ଉପଙକତ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତ୍ତ । ଉଦନ୍ଲୁ ଯାସ୍ସୀ ସେତେବ୍ରେଲେ ବମ୍ଭବମଣ୍ଡଲୀସୟ୍ ଅଞ୍ଚଲର ଅବ୍ରୟ। 
ବର୍ତମାନ ସହର ପାସ୍ସ ସମ୍ମାନଥଲ୍ନ । ଏହ୍ବାର ପରବର୍ତୀ ଶ୍ୃଷ୍ଠ୍ ଅଞ୍ଚଲ (Zone of 
High Aridity) ଅଣେଛାକ୍ତ ସଂଙ୍କର୍୍ତି ଏବଂ ବମ୍ଭୁବମଣ୍ଡଲର ନକରେ ଅଲ । 
ଜ୍‌ଇଭୁମିର ଜଲବାସ୍ଭୁ ସାଧାରଣଭଃ କଠୋର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସେତେବେଲେ ତ୍ତାହା 
ଅଧ୍ବକ କଠୋର ଥଲ । ଏଣୁ ଏଥ୍ବରେ ସ୍ଭବବଭଃ କେବଲ ଅଭ୍ଯମ୍ଧ କଷ୍ଟ୍ସଦ୍ରଷ୍ଟ ଜୀଦ- 
ମାନେ ବାସକରୁଥ୍ଡଲେ । ପରେ ସୃଧ୍ଯ୍କାର ଦୂର୍ଷ୍ତିନବେଗ ହ୍ରାସ ଥାଇବାରୁ ତତଇଭୁମିରୁଡକ 
ଅଧୁକ ବାସୋପସୋଗାଁ ହେଲ । କନୁ, କପ- -ବଷୁରମଣ୍ଡଲୀସ୍ତ ଅତ୍ତ୍ନ୍ତ ଶୁଷ୍ଟଅଞ୍ଚଲ 
ବୃ ପାଇବାକୁ ଲଗଲ୍ଭ | (Sub-tropical Very light arid zone) | 
ସେଭେବେଲେ ଜଳଲବାସ୍କ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସୀମିତ ଏବଂ ସ୍ତଲ୍୍‌ ଶଙ୍ଗଲଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଧବବାରୁ 
ବୂର୍ବ୍ଧପାଉ କମଲ୍‌ ହେଉଥତଲ୍ଭ । ଭାହ଼ା କେବଲ କେଡୋଡ୍ତି ଅମ୍ଚଲ ମଧ୍ଯରେ ସୀମ୍ପାବକ୍କ ଥଲ । 
ଦହୃଣ୍ଟା ସ୍ଥୀକାର କରନ୍ତ ଯେ, ଏଭଲ ୭ନ୍ଧ ଅନେକାଂଶରେ କାଲ୍ନିକ ଅଝେ । ତେରେ 
ସୃଥ୍ବ୍ର ଆବଶ୍କିନ ବେଗର ଜଲବାସ୍ଲୁ ଦ୍ପରେ ପତ୍ତଦ ସମ୍ପର୍କରେ ଉାଦ୍ରା କରୁଖା ସୁଚନ। 
ଦେଇଥାଏ । 
ସୃ୍ବ୍ଧୀର ଆବଣ୍ତିନ ବେଗ ସେ କେବଲ ନମେ ଧୀର ହୋଇଅସୁଛ ଡା” ନୁହେ, 
ସୂର୍ପାଙ୍କ ଚରୁଃପାଶ୍‌ ରେ ଡାହ୍ରାର ପରନମଣ ବେଗ ମଧ୍ଯ ହ୍ରାସପାଇ ଗୃଲ୍‌ନୁ । ଏଣୁ 
ସୁଦୂର ଭବଷ୍ଯୟଉତରେ ଦଦନେ ପୂସସସପୃଷ୍ପରେ ଗୋୈିଏ ଦବା ଗନ ଏବଂ ଗୋଵିଏ ମାସ 
ପ୍ରାୟ ସମ୍ମାନ ସମସ୍ତ ବଣିଷ୍ଟ ହ୍ୋଇସିବ ବୋଲ୍‌ ବେଳ୍ଞାନଳକ ଗଣନାରୁ ଜଣାପଡ଼େ । 
ଏହାର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ହେବ ବର୍ଭିମ୍ାନର ୪୮ ଦନ ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ । ତେବେ ତାହା ଆମର 
ଚଲ୍ଧାର ବଷସ୍ତ ହେବା ଅନାବଶ୍ଯକ । କାରଣ ଏଥପପୁ୍କରୁ ଧରଫୃଷ୍ଭରୁ ମନ୍ୁଷ୍ଯଂ ବରଦାସ୍ତ 
ନେଇ ସାରଧ୍ୟବା ଏକପ୍ତକାର ନର୍ଣ୍ଧିଭ । ପମ୍ଷାମ୍ମରେ କଲବାସ୍ୁୁ ଜ୍ଵପରେ ତ୍ତାହ୍ବାର 
ଅଭ୍ଵବ ଆମ୍ମପାଲ୍‌ି ପକ୍ସତ୍ତରେ ଚନ୍ତାର କାରଣ ଅଃ । ଅତଏବ ଏହ୍ରାକୁ ଦ୍ରି ଗସ୍ଵରଭ୍ତ୍ବଦେ 
ଅନୁଧାନ କରବା ନହ୍ରାର ଅବଶ୍ୟକ । 


୬୦ | ମେଦବନ୍ଧୁଲତ୍ତା ଳ୍ପ ନ୍ଧଣରରେ ଏକ ନୃତ୍ତନ ଦଗନ୍ତ 


ମେଦବହୁଳ ଲେକେ ସାଧାରଣଉଃ ଖାଦ୍ଯ୍ରିସ୍କ ହ୍ରୋଇଆାନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ଭାନେ 
ଅସ୍ପଗ୍ବବ୍କଭ୍ଵବେ ବରମ୍ତାର ମ୍ଷିଧା ଅନ୍ଧତକ୍ର କରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ବିଣେଷକର୍‌ ଶ୍ବେଉସାର 
ଖାଦ୍ଦ୍ଯପତ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଅଧ୍ବକ ଆକର୍ଷଣ ଥାଏ । ଖାଦ୍ୟର ଏଦ୍ସ ଷଧାନ ଭଵପାଦାନନ୍ତ 
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୬° ମେଦ୍ଦବଦୃଲତ୍ତା କୟ୍ଟନ୍ତୃଣରେ ଏକ ନୁତ୍ତଜ ଦ୍ରଗନ୍ତ 


ଣସୀରକୁ ଶଛ୍ତ ଯୋଗାଇବା ଲଗି ଜ୍ଵ୍ଦଦ ଷ୍କ । କନୁ ଏଧ୍ୟରୁ ଅଧ୍ୟକ ସ୍ଟେଜନ କଲେ କମ୍ପ 
ଶାସାଶକ ଶ୍ରମ ନକଲେ ତାହା ଶ୍ର ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ବ୍ଯବହୃତ ହ୍ରୋଇପାରେ ନାହ୍ରି ଏବଂ 
ମେଦକୁ ରୁପାଲ୍ମ ରତ ହୋଇ ମେଦ ବୃ୍ଖି ଘ୫। ଏ । ଦୃଦ୍‌ରୋର ସମେତ୍ତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁବିଧ 
ରୋଗର ଏଡ଼ା କାରଣ ଅଝେ । ଏଣୁ ଆଃମେରକାର ମାସାରୁସେଝସ୍‌ ଇନର ଚୁଯୁଝ୍‌ 
ଅସଂ ଝେକ୍କୋଲେଳର ବେଜ୍ଞନକମ୍ମାଜେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯପର୍ତ ଅକମଷଣ ହ୍ରାସର 
କଣ୍ଠବା ଲଗି ଗବେଷଣା ଆର୍ତ୍ର କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଏଥରେ ସେମଭାଜେ ସଫଲ ଦହ୍ରେଲେ 
ମେଦ ସମ୍ଭମ୍ଯା ଉଥା ଉଦ୍ଦଜନଉ ଦ୍ୁଦ୍‌ର୍ରେଗ ଇଉ୍ଯାଦ୍ଦର ନଗ୍ଵକରଣଲାଗି ପଥ 
ଭଜ୍‌ମ୍କୁ ହୋଇସିବ । ଖାଦ୍ୟ ମର୍ତ୍ତ କ୍ବ୍‌ରେ କେତେକ ଗୁଭୁଦୃପୁର୍୍ତି ରତ୍ସାତ୍ତଜର ଷ୍ଷରଣ 
କଶରଥାଏ ବୋଲ୍‌ ଳକଃରର ହୋଇଥବା ଏକ ଆବସ୍ତ୍ରାର୍‌ ଜଭ୍‌ପରେ ଏ ଗବେଷଣାର 
ଭର୍ତିପପ୍ତର ନର୍ମିତ ହ୍ରୋଇୁ । 

ଏହୁ ଆବଷ୍ଟ୍ରାର ଅନୁସାରେ ସାଧାରଣତଃ ଶ୍ଟେଭତସାର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ 
*ସେରୋେଝୋନନ୍‌' ନାମକ ଗ୍ଵସ୍ସାସ୍ବନକ ପଦାଥିର ଶ୍ଷାରଣ ଦଂିଥାଏ, ସାହ୍ବାକ ଏକ 
ଅତ ଗୁଭୁକୃଗୁ୍ଥ ସ୍ାସୁସଞ୍ଥାରକ (Neurotransmitter) ଅଃ | କନ୍ତୁ ଏହା 
ଅରେ ସ୍ଵ୍ତ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଶ୍ଵେତସାର ଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରତ ଆମ୍ଭର ଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ, 
ଆମେ ଜଦ୍ରାସକୁ ହୋଇପଡ଼,୍‌ ଏବଂ ଣାସାରକ ସନ୍ତ୍ରଣାପ୍ରଭ ସମ୍ଚେଦନଶୀଲଭା ହ୍ରାସପାଏ । 
ଏଣୁ ରାର୍ଵଂରେ ଅଧ୍ୟକ ଶ୍ବେଉସାର ଷ୍ଟେଜନ କରୁଥ୍‌ବାଲେକେ ନକ ଅଜାଣତ୍ତରେ ଏହ୍ରାକୁ 
ଏକ କଦ୍ରାକାସ୍ର ଞାଷଧରୁମେ ଦି ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ “! ସେଥୁପାଇଁ ମାସାର୍‌ସେଝ୍‌ସ୍‌ର 
ବୈଜ୍ଞନକମାରେ ଢଙ୍କ ପଟ୍ରକ୍ଷାରେ କେଭେକ ଯ୍ୟେଳ୍ଥାସେଟ୍ବୀଙ୍କ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କରେ ““ସେରେ- 
ଝୋନନ୍‌ ' ସ୍ର କାର ଓଷଧରୁ କନୁ ପରମାଣରେ ଦେଇଥ୍ବଲେ । ଫଲରେ୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ଶ୍ଲେଉତ୍ସାର ଜାଝଖସ୍ଟ ଝାଦ୍ଯ ପ୍ରଭ୍ତ ଅଗ୍ରହ ଦ୍ରାସ ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରୋଝନଯୟୁକ୍ତ 
ଝାଦ୍ଯ ପାଲ୍‌ ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ିବା ଦେଖାଗଲ୍ । ଏ ଆବଦ୍ତ୍ରାର ପୁଙ୍ଗରୁ ମନେକରସାଉବଥଲା 
ସେ କେବଲ ମଦ୍ୟ, କ୍ୟାଫିନ୍‌ ଇଉ୍୍ଯାଦ ଜ୍ଵଦ୍ଭେଜକ ପଦାଥିଲକୁ ବାଦ୍‌ଦେଲେ ଆମର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ ସଦର ମତ୍ରିଷ୍ଟର ର୍ନ ସ୍ଟାପ୍ତର୍ଵ ସଵାର କୌଣସି ପ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷ ସଂପର୍କ ନାଦ୍ଟି । 


ଉ୍ବପର୍େକ୍ର ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଅଧ୍ବକ ଶ୍ବେଉସାର ଝାଦ୍ଯତ୍ରର ଆଗ୍ରହ 
ଏକ ସ୍ରାକ୍ସତକ ପଣା । କାରଣ ବିବ୍୍ଭିନର ସ୍ତତ୍ତ୍ଯେକ ସ୍ତରରେ ଦୂର୍ଦ୍ଧ ହୋଇଥବା 
ଖାଦ୍ୟପଦାଥିରେ ସାଧାରଣତଃ ଅଧକ ଶ୍ବେଉସ୍ସାର ଓ କମ୍‌ ଗ୍ରୋଝିଜ୍‌ ଥାଏ । 
ଜ୍‌ଦାହରଣସ୍ବରୁପ, ଆମର ମୁଖ୍ୟ ଝାଦ୍ୟଣସ୍ୟଗୁଡ୍କରେ ଶ୍ବେଉସାର ୮° ଶଭାଂଶ ବା 
ଡଦ଼ିରୁ ଅଧ୍ୟକ ହେବାସ୍ଥଲେ ଖ୍ରୋଝିନ୍‌ ପ୍ରାୟ ୫୧ ଶତଉ୍ତାଂଣ ଅଝେ । ଏଣୁ କୌଣସି 
ବ୍ଯଭ୍ତିକୁ ସଦ୍ଦ ଅଧ୍ୟକ ପ୍ରୋଝଜିନ୍‌ୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ର ଅଆସାଏ, ଭେବେ ଭାର ଶ୍ବେଉସାର 
ପ୍ରଭ ଆଗ୍ରହ ଆପେ ଆପେ ବଢ଼ିଛିବ । ଏପର ସ୍ରଲେ, ମେଦହ୍ରାସ ପାଉ ଆକକାଲ୍‌ର 
ପ୍ରଚଲିତ “କମ୍‌ ଶ୍ବେଉସାରସୁକ୍ର ଖାଦ୍ଯ” ଗୁଡ଼କ ବିଶେଷ ଫଲସ୍ତଦ ନ୍ଲଦନ୍ତ୍ର । 
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ମେଦବହୃଲତା ନସ୍ନ୍ତରଣରେ ଏକ ନୁଉନ ଦ୍ରରନ୍ତ ୬ 


ଖାଦ୍ଯ ସେ କେବଲ ମହ୍ରିଷ୍ଟରେ “ସେଗ୍ଵଝୋନ୍ନ'ର କ୍ଷରଣ ଘଃଇଥାଏ ଭା” 
ଲୁହ, ଉଡ୍‌ସଦ୍ୂଜ “ଏସିଝିଲ୍‌ କୋଲ୍‌ନ ', “ଏପିଜେ ନ ' ଏବଂ “ନୋରପାଇନଜ୍‌ 
ଫ୍ରିଜ୍‌” ଉଲ ସ୍ମାସୁସ୍ାରକ କ୍ଷାରତଭ କରାଏ । ଉ୍ଦାହରଣସ୍ପରୁଷ ସୋସ୍ଟଵାବନ ଓ 3G 
ଅଣ୍ଡାର କେଶର ଭଲ “କୋଲ୍‌ନ୍‌” ୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ “ଏସିଝଲ୍‌ 
କୋଲ୍‌ନ୍‌ ର ମଭାନ୍ଧା ବୃର୍ଇ ଘେ । ଏ ଅଦାର୍ଥଝିର୍‌ ସ୍ବରଣଶର୍ତ ସଦ୍ରଭ ଗୁରୁକୃପୁ୍ତ 
ସମ୍ପର୍କ ରତ । ଅଭ ଏବ ସେଇପର ଖାଦ୍ୟ ସ୍ଵ .ଡିହନଜଭା ଦୁର କରବାରେ ସଦ୍ରାୟ୍ତକ 
ହ୍ରୋଇପାରେ ! ମାସାଚ୍‌ସେଃସର ନୈ୍ଞଳକ ମାନଙ୍କଦ୍ଧାର ନକରେ ହ୍ରୋଇଣ୍ଡବା 
ଆଜ୍‌ ଏକ ଗସଟ୍ରକ୍ଷାରୁ କଣାଷଡ଼ନ୍ଦୁ ସେ, ଖାଦ୍ୟରେ । “ଖାଇରେସିନ, ”” ଜାକ ଆମ୍ଭିନୋ 
ଅମ୍ପ ଯଥେଷ୍ଟ ତଲେ ତାହା “ନୋରପାଇନ ଝି,ନ୍‌ ସରର୍ଣ୍ଣାଂ କର୍‌ଏ, ଯାଦ୍ରାକ ଅମ 
ରକ୍ତଗ୍ଟପକୁ ଜସ୍ର୍୍ଂଭ କରେ ! ଏହା ଅଧ୍ବକ ଥ୍ବଲେ ଉାହ୍ରାକୁ ହ୍ରାସ କଗ୍ଵଏ ଏବଂ କମ 
ଶ୍ଚଲେ ତାହାକ୍ସ ବଢ଼ାଏ । ଏଣୁ ସେଷର୍‌ ଆମିନେ। ଅମ୍ମ ଧ୍ବବା ପ୍ରୋଝିନ ୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ରକ୍ତର୍ଵପ ପାଇ୍‌ ଜ୍‌ପାଦେୟ୍ତ । 


ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟରେ “ସେରେଖାଳନ ର କ୍ଷାରଣ ଦ୍ବାର ଉନ୍ୁଧରେ ସ୍ତବେଣ କରୁସବା 
ଵପୁବଵାଫ୍ଯୟାଜ ” ଜାନ ଅମିନୋ ଅମ୍ବର ପରମାଣ ଭ୍ଵପରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । 
ଆମେ ଝାଁଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କଲ୍ପପରେ, ତହ଼ିରେ ଥବା ପ୍ରୋଝିନ୍‌ ପାଚକରସରେ ଥବା 
ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ସହ୍ରାସ୍ଵଭାରେ ହ୍ାଇଡ୍ରୋଲ୍ସିସ୍‌ ହ୍ରୋଇ ଆମିନୋଅମ୍ମାନ ସ୍ବର୍ଣ୍ଣ 
କରନ୍ତ ! ଉସ୍ପରେ ଡାହା ରକ୍ତ ସଦହ୍ଵତ୍ତ ମିଶେ । ଉଦ୍ଦିରୁ ?,ପା ଫ୍ୟାନ ? ସମେଉ ଛ'ଝି 
ଆମ୍ଭିନୋ ଅମ୍ମ ମଷ୍ତିଷ୍ଟକୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତ । ଏଣୁ ଏହ୍ରୀଲୁ ତଲ୍ମୁଧକୁ ସିବା ପାଇଁ ଆହୁର 
ପାଞ୍ଚ? ସଦ୍ରଭ ୍ତଭିସୋଗିଭା କର୍‌ବାକୁ ପଡ଼େ । ଅତଏବ ଯଥେଷ୍ଟ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଖାଇଲେ ମଧ ସେଠାରେ ଏହାର ମାନ୍ଦା ଦହୁଠାତ୍ତ ବଚ଼ିଯାଏ ନାନି ଏବଂ 
ଙଲରେ “ସେଗ୍ଵେଖୋନ୍ନ ର ମଧ୍ଧ ଅନ୍ଧଭୁଷ ମ୍ମାନ୍ଦାବୃକ୍ି ଘ୫େନାହ଼ି । କମ୍ପ ଆମେ 
ଯଦ୍ଦ ଅଧ୍ୟକ ଶ୍ବେଉସାର ଜାତସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଦ ଶଝ୍‌ର ଢଉାଦ୍ରାର ପ୍ରକରଣ ଲ୍ବଗି 
“ ଇଜ୍‌ସୁଲ୍‌ନ ସର୍ବ କରେ । ଏହା ରକ୍ତରେ ଝି ଷ୍୍‌ଝେୋଫ୍ୟାନ”? ସହ ପ୍ତତ- 
ସୋଗିଭା କରୁ୍ଚଦା ଅଜୟ ପାଞ୍ଚ ଆମିଜନୋଅ୍ତର ମାନ୍ଦା ହସ କରଥାଏ । ଫଲରେ 
ତାହା ଅଧ୍ବକମ୍ମାନ୍ଧାରେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ପ୍ରବେଶ କରବାଲୁ ସକ୍ଷମ ଦଡୁଏ ଏବଂ ଉଦନ୍ଧୁସଯାସ୍ତୀ 
ସେଠାରେ ଅଧ୍ବକ “‘ସେରେଝଵୋନନ ' କ୍ଷାର ହୁଏ, ଏଣୁ ଶ୍ବେଉସାର ଜାଙ୍ସ୍ 
ଖାଦ୍ୟର ଆଗତ କମ୍ପିଯାଏ । ଅଣିାନ୍ତ ଶ୍ଵେଭସସାର ପରେକ୍ଷରେ *ସେରୋଖୋନଳନ 
ଷାରଣ ପନ ସ୍ବାଇୁ ଦୃଗ୍ଵଳ୍‌ଭ କରେ | ମାସାଚୂସେଃସ୍‌ ଇନ୍‌ର ଚର୍ୟୁଝ୍‌ ଅଫ୍‌ ଝେକ୍ଲୋଲ୍ଲେଳର 
ଜୀବକୋଷ ତଥା ସଷ୍ତିବଜ୍ଞାନ ବଣାରଦ ଡଃ ର୍ରଗୃର୍ଡ ଜ୍‌କ୍‌ମ୍ୟାନ୍‌ଙ୍କ ମତ୍ତରେ 
ଏହ୍ଦ ଶ୍ଲେଭସାର-ସେରୋଝୋନ୍ଧନ୍‌ ପର୍ବ ୟ୍ଵା ଜୀବଠାରେ ପ୍ବର୍ଣ୍ଣଜଳତ୍ତ ସ୍ଥିଭି ପର 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଵଲୁ ସଜାଗକରେ । ଅଉଏବ ଉାହ୍ରା ପରି ମିନଝ୍‌ରେ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ “ଝି,ପ୍ଖେୋ- 
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୬୬ ମେଦବହୁଲତା ଜିୟ୍ୃନ୍ତ୍ରଣରେ ଏକ ନୁଉନ ଦଗନ୍ତ 
ଫ୍ୟାନ”? ଏହାର ପଭସୋଗୀ ଆମଭିନୋ ଅମ୍ପର ଅଲୁପାଉରେ ଆସୁଥଵବା ପରବର୍ତିଳ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଅବଗତ୍୍ତ ହୋଇପାରେ ! 

ସେଉି୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଶସରର ୯୧ ଶତାଂଣ କ୍ୟାଲ୍ଲେଗ୍ଵ ଆବଶ୍ୟକତ୍ରା ଉଦ୍ଦିରେ 
ଥିବା ପ୍ରୋଝିଳ୍‌ରୁ ମିଳେଇ ସେପର ଖାଦ୍ଯ “ସେରୋଖୋନ୍କନ୍‌' ସ୍ତରରେ ପରବନ୍ତନ 
ଅଣେନାନ୍ତି । ଜାହା ° ଶତ୍ତାଂଶରୁ କମ୍‌ ହ୍ରେଲେ ଏହ୍ରାର ମାନ୍ଧା ବଢ଼ିଯାଏ । ଏଣୁ 
ଆମ୍ଭର ଶ୍ଲେଉସାର ପ୍ତର ଅଗ୍ରହ୍ତ କମିଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରୋଝିଜ୍‌ ପ୍ରଭ ଆଗ୍ରହର ବଢ଼େ ! 
ପଷ୍ଷାନ୍ମରେ ତ୍ତାହ୍ବା ୯° ଶଚ୍ଚାଂଶରୁ ଅଧ୍ଵକ ହେଲେ ଶ୍ଵେତସାର ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଭ ଆମେ 
ଆର୍ରସ୍ବୀ ହୋଇଉ୍ତଠ୍‌ । ଅଉଏବ ଅଧକ ସ୍ତୋଝନ୍‌ୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଅଣଥି ପର୍େକ୍ଷରେ 
ଶ୍ଲେଉ୍ତସାର ପ୍ତଭ ଆମର ଅଟଗ୍ରହର ବୁଳି କର୍ବଇବା । 

କେତେକ ଲେକଙ୍କଠାରେ ଏହ୍ ଶ୍ବେଉଭସାର “ସେରୋଖୋନଲନ୍‌' ସମ୍ପର୍କ ବ୍ରପର୍ଥ୍ାସ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏର କ୍ଷେତରେ ଖାଦ୍ୟରେ ଶ୍ବେଉସ୍ାର ଦା ସ୍ତୋ୭ନର ପର୍‌ମ୍ମାଣ ଯାଦୁ 
ହେଉନା କାନ୍ଦରିକ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଶ୍ଳେଭତସାର ପ୍ରଭ ଅଗ୍ରହ୍ର ଅଭୁଃ ରହ୍ମେ ଏବଂ ଗ୍ଟ୍େକ 
ଜ ଲଗୁଥ୍ଲେ ବ ସେମାନେ ଖାଇଚ୍ଟଲନ୍ତ୍ର । ଏଣୁ ସେମାନେ ଶର୍ବରର ଆବଶ୍ଯକଭ୍ତା 
ଠାରୁ ଅଧକ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ପରମ୍ମାଣରେ ମେଦବଡୁଲ 
ହୋଇଥଅଡ଼ନ୍ତ୍ । 

ଡଃ ଉୁଜ୍‌ମ୍ଯାନ୍‌ ଏବଂ ଭାଙ୍କର ସହ୍ରକର୍ମୀମ୍ଭାଟେନେ ଏଦ୍ୁଭ୍ତଲ ୨୪ ଜଣ ବ୍ୟଣ୍ତ୍କୁ 
ଜେଇ ପସକ୍ଷାଝିଏ ଚଲାଇଅଲେ । ଏଥ୍ବରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଦୈନକ ଭିନଥର ଲେଖାଏ” 
ଖାଇବାରୁ ଦ୍ରଆଯାଉ୍ତଥ୍ତଲ । ଏ ଝାଦ୍ୟରେ ସମୁଦାୟ ୯୧୧୧ କ୍ଯାଲେଗ୍ଵ ଶଣ୍ତ ରହୁଥଲ୍‌ । 
ଏଚ୍ତଦ୍‌ ବ୍ୟଙ୍ଭ, ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ନକରେ ଯଥେଷ୍ ପରମାଣରେ ବନ୍ତ ପ୍ରକାର କଲଖିଆ 
ରଖି ଦଆତମା୍୍ତଲ୍ଭ ଏବଂ ସେମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ଉଡ଼ିରୁ ପସନ୍ଦ ମୁତାବକ ସ୍ତ୍ରେଜନ କରିବାକୁ 
ଲୁହାଯାଇଥଲ । ଜ୍‌କ୍ତ କଲଖିଆରେ ୫ ପ୍ରକାର ଅଧ୍ବକ ପ୍ରୋଝିଳ୍‌ ଏବଂ ୫ ପ୍ରକାର 
ଅଧ୍ୟକ ଶ୍ବେଉତ୍ସାରପୁ ଭୁ ଥଲ୍ଭ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟରନ୍ତ ଉଦ଼ିଭରୁ କେଉଁ ସ୍ରକାରରୁ କେଭେ 
ଖାଇଲେ ଭାହ୍ରାର ଏକ ବିବରଣୀ ଲ୍ଚପିବକ୍ଦ କର୍ଵଯାଉ୍‌ଥ୍ତଲ୍ । ଫଲରେ ଦେଖାଗଲ୍‌ ସେ 
ଉକ୍ତ 2୪ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ /୩୨ ଜଣ ମୁଖ୍ୟରଃ ଶ୍ବେଉସାର ଜାଖସୟ୍ତ କଲଖିଆ ଦି ଭ୍ଵେଜନ 
କରବାକୁ ଲଗିଲେ । ହ୍ରେଲେ ସେମାଜଙ୍କ ମଧରୁ କେତେକଙ୍କୁ “ଡେନ୍‌ଙୃର୍‌ମିଳ୍‌” 
(Fenfluramine) ନାମକ ଏକପ୍ତକାର ଘସାୟ୍କ ପଦ୍ାଥିଲୁ ସ୍ରଲ୍୍‌ ପର୍‌ମ୍ମାଣରେ 
ସ୍ଟମ୍ଭିତଭ ଭ୍ଵବରେ ଦଆଗଲ୍ଭ । ଫଲରେ ସେମ୍ମାଜେ ଶ୍ବେଉସାର ଖାଦ୍ଯ ୟଥେଣ୍ଡ ହାସ 
କରଦେଲେ । ଏସ ଞିଷଧଂଝି ମତ୍ରିଷ୍ଟରେ ଂସେରୋଖେୋନଲ୍‌'ର କ୍ଷାରଣ ଘଶାଇଥାଏ | 
ଅତଏବ ପ୍ରମ୍ମାଣିଉ ହେଲ ସେ, ରନ୍ତ୍ର୍ୟରୁ ଉକ୍ତ ସମାସତ ସଞ୍ଚାରକର ୍ଷାରଣ ହ୍ରାସନହରେଭୁ 
ଭି ଶ୍ଲେଉସ୍ସାର ଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ଯପ୍ତଭ ଅ୍ାତ୍ଵବକ ଆଗ୍ରହ୍ବ ଜନ୍ତୁ ଥାଏ; ଯାହାକି ମେଦ- 
ବୁଲ ହେବାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । ଏହ ବ୍ଯସ୍ତମାନଙ୍କୁ “ଫେଳ୍‌ଙ୍ଗରାମିନ୍‌' ଉଲ ଞଷଧ 
ଦଵାଘ୍‌ ଚକ୍କା କଲେ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭାଧାନ ହ୍ରୋଇଷାର୍‌ବ । 
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୬୧ | ରଶ୍ଟାମିବଙ୍କ ଚନ୍ଦ୍ର 


ସୁଗ୍ଣରେ ବର୍ଧ୍ରନା ଅନ୍ଦୁ ସେ ମହୁରତ ବଣ୍ଟାମିନ୍ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବଦ୍ର୍ଵଗୀ ସିଲେ । ଥରେ 
ସେ ଦେବତାଙ୍କ ଭ୍ପରେ କୋଷକର ଉପବଲରେ ନୂତନ ସ୍ରର୍ଣ୍ତ ଝିଏ ସର୍ଜନା କରବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରଥ୍ଵଲେ, ଭେବେ ସେଥ୍ବରେ ସେ ସଫଲକାମ ହ୍ରୋଇ ପାର୍‌ ନଥଲେ । 

ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନେ ହେଲେ ବର୍ଭିମ୍ଥାନ ଘୁଗର ମହ୍ରର୍ମି । ଗବେଷଣା ଦେଲ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଭପସ୍ଯା । ତାହାର ବଲରେ ସେମ୍ଭାନେ ବ୍ରତ୍ଧ ଅସାଧ ସାଧନ କର 
ପାରୁଛନ୍ତିତ ଏପର୍‌କ ନୁଉ୍ତନ ସର୍ଣ୍ତସାନ ଉଆର କରିବାକୁ ସେମାନେ ଜ୍ଦ୍ଯମ ଆରମ୍ବ 
କର୍‌ ଦେଲେଣି । ମହାକାଶରେ ଉ୍ପନବେଶ ସ୍ଥାପନ ଇଚ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ଏଦ୍ରାର୍‌ ଅନ୍ତଭୁ କ୍ତ । 
ଏହ ଅନ୍ଲୁସାରେ ସୃ ଓ ରନ୍ଦର ମଧ୍ଯବର୍ତୀ ସ୍ଥାନରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ମହାକାଶ 
ଷ୍ଟେସନମ୍ଭାଳ ସ୍ଥାପନ  କରାସିବ । ଏଠାରେ ସୃ୍ଯ୍ର ମାଧାକର୍ଷଣ ଶ୍ତ ଓ ଚହ୍ତର 
ଅକର୍ଷଣ ପର୍‌ଞ୍ପରର ପ୍ରଗ୍ଠଵଦକୁ କାଝିଦଅନ୍ତ୍ର । ଏଣୁ ସେଠାରେ ଅବସ୍ଥାଫିତ୍ତ ମଦ୍ରାକାଣ 
ଷ୍ଟେସନ କେଉ୍‌ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ନିଭ ହ୍ରେବନାଢ୍ରି । ତାହ୍ରା ଗୋଝିଏ କକ୍ଷମଧ୍ଯରେ ରହ 
ଚନ, ସଦୁଢ ସୂଥସୀକୁ ପରମା କରବ । ସେଥ୍‌ରେ କୃୂର୍ଦ ମମ ଜଲବାସ୍, ମାଧାକର୍ଷଣ 
ଶଭ୍ତ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ଯବଯ୍ଥାମ୍ମଥାନ ରଦ୍ଦ୍ରବ । ଅଉଏବ ଉଦ୍ଦିରେ ମନ୍ମଷ୍ଯ ପୂଝୀସୃ୍ଣରେ 
ବାସକଲ୍ବଭଲ ସାଧାରଣ ଜୀବନ ଯାପନ କର୍‌ପାର୍‌ବ ! ମହାକାଶରେ ପ୍ରଫଲକମାନ 
ଖଞ୍ଜ ତଦ୍‌ ।ଗ୍ ସୂର୍ଥାକରଣକୁ ଉା”ଭଉରକୁ ସ୍ତରଫଲିଭ କର ଅଣାସିବ ! ସେଠାରେ 
ସାଧାରଣ ଜୀବନଧାରଣ, କୁନି, ଶିଲ ଇତ୍୍ଯାଦ୍ଦ ଲାଗି ଆବଶ୍ୟକ ସମସ୍ତ ଶତ ଉଦ୍ଦିରୁ 
ଆହ୍ରରଣ ଇଗ୍ଵସିବ । ସମ୍ଭସ୍ଵ ଅଲ୍ଲୁସାରେ ସ୍ତରଫଲନର ଅବସ୍ଥିଭଲୁ ବଦ ଲାଇ ଉନଦ୍ଦିରେ 
ଦନର୍ଭ ମଧ୍ଧ ସୂର୍ଣ୍ଣୟ କର୍ଵଯାଇପାରବ । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଅଗାମ୍ମୀ ଶତାଦୀର 
ଣେଷବେଲକୁ ଏଭଲି ମହ୍ରାକାଶ ଜ୍‌ପଳିବେଶରେ ସୃଧ୍ଯସ୍ସାଠାରୁ ଅଧୁକ ଲୋକ ବାସ 
କରବେ । 

ମଦ୍ରାକାଣ ଭଵପଜବେଶମ୍ମାନ ଟ୍ଥାରିତ୍ତ ହ୍ରେଲେ ତାଦ୍ରାକୁ ସୁର୍ଥାକ୍ତରଣ ପ୍ରତଫଲରତ 
କର୍‌ ସେଂ'ଗାଇବାଲ୍ମଟି ମ୍ହ୍ଧାକାଣରେ ସ୍ତରଫଲକ ଝଞ୍ଜବା କାର୍ଯ ନିକ୫ରେ ସଫଲ 
6 ହାଇଛୁ । ରୁନିଆର ବୈଜ୍ଞାଳକମ୍ଭାନେ ବଗଭ ଫେବୃଆଗ୍ବ ମାସରେ ଏଦ୍ଗ ଅସନମ୍ଭ୍ବବକୁ 
ସମ୍ଭବ କରଛନ୍ତ୍ର । ବଲ୍ତିମାନ ଏହ୍ରା ପ୍ତକ୍ସତରେ ସୃଥ୍ଯଝ୍ର ଅଧ୍ବବାସୀମାନଙ୍କର 
ଉ୍‌ ପକାରରେ ହି ଲାଗିବ । 

ଲ୍ୁଆ ସର୍ଟ ଝିଏ ସର୍କନା କରବା ପ୍ରଥମେ ବଶ୍ଟାମିନ୍ଦ ଆର୍‌ କରଥ୍ଲେ । ତେଣୁ 
କୂର୍ମ ୂର୍୍ ରୁପେ ପରଗଣିତ୍ତ ମଦ୍ୟ କାଣ ଜଵପନବେଶରଗୁଡ଼କୁ ଭ୍ାଙ୍କର ନାମାନୁସାରେ 

ବଣ୍ଟାମିନ୍ଦଙ୍କ ସୂର୍ଣ୍ ବୋଲ୍‌ କନଦ୍ଦ୍ରଲେ ଚଲିବ । ସେପର ସ୍ଥଲେ ଗସ୍ଧକ୍ଷାମୂଲକର୍ଵବେ 
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୬୪ ବଶ୍ବାମିନ୍ଦଙ୍କ ଚନ୍ଦ, 


ମହାକାଶରେ ଖଞ୍ଚାୟାଇଥ୍ବଦବା ସ୍ରରଫଲକରୁ କୁହ୍ଲାସିବ “ବଣ୍ଟାମିନ୍ଧଙ୍କ ଚନ୍ଦ' 

ଏହାକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଜ କନ୍ଦୁ ଚନ୍ଟ କହ୍ରବାର ଅଜେକ କାରଣ ଅଛୁ । ଚନ୍ଦ, 
ଚରୁଃପାଶ୍‌ ରେ ଭୂମଣ କରୁଧିବା ଏକ ମହାକାଶ 6ିଣଡ । ଏହ୍ରାର ଜିଜର ଆଲୋକ ନାଡି । 
ଏହା ସୂ୍ଯ୍ୟକତରଣକୁ ପ୍ତରଫଲଭ କର ଆମକ୍ସ ଦଏ । ଜକୁ ପ୍ରଭଫଲକନ?ି ମଦ୍ାକାଶ 
ପିଣ୍ଡ ନ ହେତଲ ବ ସେହ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନ କରବ । ଏହ୍ରା ପୃ୍ଯ୍ସକୁ ପରନ୍ଧମ୍ଭା କରୁଥବା 
ଏକ ମହ୍ରାକାଶଯାନରେ ଖଚତ୍ତ ହେବ । ପୁନଶ୍ତ, ଚନ୍ତ୍ରଭଉନ ଏହ୍ରା ଗ୍ଵନ୍ଧ ର ଆକାଶକୁ 
ଭି ମଣ୍ଡନ କରିବ । ଭେଚେ ମହାକାଶ ଉ୍୍‌ପନବେଶ ପାଇ୍‌ ଏଦ୍ରା ସୂର୍ସରୁପେ କମ୍ଭ 
କରବ । 

ବଶ୍ଠାମିନ୍ଧଙ୍କ ଚହ,ର ଚିଅର କାର୍ଯା ସୃଧ୍ଯଝ୍ର କକ୍ଷରେ ସ୍ଥା୍ତୀଗ୍ବବେ ଅବସ୍ଥାପିଉ 
ମହାକାଶ ସ୍ଟେସସନ 'ମୀରୁ' ସ୍ୃଣ୍ରୁ ଦି ସମ୍ପାଦନ କର୍ଵଯାଇଥ୍ବଲ୍ବ । ଫଲରେ୍‌ ଭାଦ୍ରା 
ମୁର୍ଫା କରଣକୁ ପ୍ତଚିଫନ୍ନତତ କର୍‌ ରୁନ୍ତିଆର ସାଢ଼େ ଗ୍ର ବର୍ଗ କଲେମି୫ରର ଗୋଝିଏ 
ଅମ୍ଲକୁ ଆଲେକଉ କରଥଲ୍ନ । ସ୍ତରଫଲକର ଆକାର୍‌ ବଢ଼ାଇଵବେଲେ ତ୍ରାଦ୍ଵା ଅଧ୍ବକ 
ଅଞ୍ଚଲକୁ ଅଲେକିକ୍ତ କରପାରବ । 

ଏ କାର୍ୟ ସାଧନ ପାଲି ନୀର୍‌'ର ମହ୍ରାକାଶରୁର୍ବା୍ଭାଜେ ପ୍ରଥମେ ଜ୍‌କ୍ୂ ଫଲକଙ- 
ଵ୍ମଲୁ ଗୋଝିଏ “ଫ୍ରେମ'ରେ ଖଙ୍ଚ “ପ୍ରୋଗ୍ରେସୁ' ଜାମକ ଏକ ସାଜ ଦେହ୍ରରେ 
ବାଛଦେଲେ । ସାନି ଜଜ ଅକ୍ଷ ଗ୍ଵରପାଖରେ ସୂରଲେ ସ୍ତଭଫଲକ?ି ଛଉଭା ଗୋଲଦା 
ଉଲ ଖୋନ୍ଧସିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହ୍ରୋଇଥତ୍ଭ । ଏହ୍ବାର ଆକର ମଧ ଛଉା ପର୍‌ ଏବଂ 
ଶସରଝି ପାଞ୍ଚ ସ୍ତଗରେ ବଉକ୍ତ । “କାଠି” ଗୁଡ଼କର ମଝିରେ ୫+ ମାଇଡୋମିଃର 
ବହଲର ପ୍ରାର୍ବ୍ଧକ୍‌ ସ୍ତର ଜ୍୍‌ପରେ ଆଲ୍‌ୁମିନସ୍ବମସର ବୋଲ ଦଆଯାଇଥଲ୍‌ । ଏଣ୍ଡ ଉାଦ୍ରା 
ଆଲୋକକୁ ସ୍ରଭଫନ୍ଉ କରପାରୁଥଲ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ପ୍ାର୍ଣ୍କ୍‌ ସ୍ତରର ଓଜନ ଥିଲ୍ବ ୪ 
କଲେଗ୍ରାମ ଏବଂ ସମ୍ଚର୍ପ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା? ସ୍ତାୟ ୪୧ କଲୋଗ୍ରାମ । 


“ପ୍ରୋଗ୍ରେସ” ଯାଜଝିକୁ “ମ୍ୀରୁଂ ମହ୍ରାକାଶ ଷ୍ଟେସନରୁ ଜ୍‌ଜୁଷ୍ଠେପଣ କରବାର 
‹ › ମିଳଲଃ୍‌ ପରେ ଏହା ଢା'ଠାରୁ ସ୍ତାୟ * ୭° ମିଃର୍‌ ଦୁରରେ ଅଦରମଣ୍ଲ । ସେଠାରେ 
ଡାହା ସେକେଣ୍ଡକୁ ୫୨୧° ଉର୍ରୀ ଡ଼ସାବରେ ନଜର ଅକ୍ଷଦଣ୍ଡ ଚରୁଃପାଶ୍ ରେ ଘୂର୍ଦାକୁ 
ଅରମ୍ଭ କଲ । ଫଳରେ ଉଦ୍ଦିରୁ ସ୍ପେଉଁ ଶଣ୍ତ ଜାଉହେଲ୍ମନ ଡାହା ସ୍ତରଫଲକନ୍ଚିକୁ 
ଖୋଲବାରେ ଲଗିଲା ! ଏହ୍ବାର କଛୁ ମିଳ୫୍‌ ପରେ ଯାନ ‘ମୀର୍‌ ଠାରୁ "୭° ମିର 
ଦୁରଭାରେ ଅଦଞ୍ଚଲବେଲକୁ ତାହା ସମ୍ପତି ଝୋଲଗଲ । ସେଭେବେଲକୁ ଏହାର 
ଘୂର୍ପ୍ତିନ ହବାର ଥଲ୍ଭ ସେକେଣ୍ଡ ପ୍ରଭ ୮୪ ଗୀ । ଖୋଲ ସ୍ତରଭଫଲକଵିଲୁ ଠିକ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଧଶରଖିଦାଲଗି ଏଦ୍ ଦ୍ଵାର ଯଥେଷ୍ଟ ଥଲ୍ଭ । ଫଲରେ ଉଦାର ସୂର୍ଯ୍ୟକରଣ ସ୍ତରଫଲଉ 
ହୋଇ ସ୍ତରଥମେ ଫ୍ରାଜ୍‌ସର ଦିଣାତ୍ଚଲ ଉ୍୍‌ଷରେ ପଡ଼ଲ୍‌ ଏବଂ ପରେ ଘୂର୍‌ ସୂର୍‌ ରୁନିଆ 
ଉପରକୁ ଗଲ୍‌ ଆସିଲ୍ନ । ଏଦ୍ସ ସଫଲ ପସ୍ରକ୍ଷା ପରେ ଏହ୍ରାକ୍ସ ଏବେ ଅକାସ୍ଥୀ ଅବସ୍ଥାରେ 
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ରାଗ ଓ ଶର୍ଷା ଦୃଦ୍ଵଗ୍ଵେଗକାଗୀ ୬୫ 


ରଖାଯାଇଛୁ । ଭବଷ୍ଯଉରେ ଦରକାରକୁ ଗୃହି ଭାହ଼୍ାକୁ ସଚଲ କର୍ଵସିବ । 

ଏଥର ବ୍ଯବସ୍ଥାର ବହୁ ସ୍ତାସ୍ତୋଗିକ ମୂଳା ରହଛ୍ତ । ବଣେଷକର ସାମ୍ଭରକ ଦୂତି - 
କୋଣରୁ - ଏବଂ ପ୍ରାକ୍ରକ ବପର୍ତି ସମସୟ୍ଵରେ ଏଡ଼ାର ବ୍ଯବହାର ଅଭ ଗୁଭୁକ୍ୁପୂ୍ଥର 
ହ୍ବେବ । ଏହ୍ରାଛନ଼ା ସ୍ତରଫଲକନ୍ିକୁ ଗ୍ଦ୍ିଲେ ଖୋଲ ଏବଂ ରୁଦ୍ିଲେ ବନ୍ଦକରହ୍ରେବ । 
ଏଣୁ କୌଣସି ଏକ ଅଞ୍ଚଲକୁ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ସମସ୍ତ ପାଲ୍‌ ଆଲ୍ଲେକତ୍ତ କର ରଖିବାକୁ ମଧ ଏହ୍ରା 
ବନସୋଗ କରହ୍ରେବ । ଭେବେ ଏଡ଼ରାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପ୍ତଭଫନ୍ବଦଭ ଅଲେକ ଚନ୍ଟକରଣ ଉଲ 
ଶୀଉଲ ହ୍ରେବନାଦହି, କାରଣ ଚନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟ ସପର୍ଯ୍ୟକ୍ତରଣରୁ ଭାପ ଣ୍ୋମ୍ତିନେଇ କେବଲ 
ଆଲୋକ ପ୍ରଭଫନ୍ଧତ୍ତ କରଥାଏ । କ୍ତ ଏ କନ୍ଧ ମ୍ଭ ଚନ, ଭାପ ଶୋଷଣ କରପାରବ 
ନାଦଧି । 


୬୬ । ରାଗ ଓ ଣଣା ଦୃଦ୍ରରୋଗକାରୀ 


ରାଗ ଓ ଭ୍‌୍ଷ। ମନ୍ମଷ୍ୟର ଦୁଇଡି ସ୍ତଜ ଗୁଣ । ଏଗୁଡ଼କ ମନୁଷ୍ଯର ସହଦ୍ବଜାଉ ପ୍ରଦୃତ୍ତି 
ଏବଂ କାହୁାଠାରେ କମ୍‌ ତ ଅଜ୍ଭ୍‌ କାହ୍ଵାଠାରେ ଅଧ୍ବକମ୍ମାନ୍ଧାରେ ଦେଖାସାଏ । ଏଣୁ 
ଅନ୍ୟର ହ୍ରଠାଡ୍ଵ ଗୋଝା< କହୁ ଲଭ ବା ଉମ୍ର ହ୍ରୋଇଗଲେ କେତେକଙ୍କ ମଜରେ 
ର୍ଷ ଆସେ । ସେହ୍ପର୍‌ ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ଟରେ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ କଛ,ଘ୫ଣାରେ ଆମେ ଗ୍ଵଗିଉଠୂ 
ବଦଗ୍ଵରୀ ଓ ରର୍ାପର୍ଵସ୍ରଣ ଲୋକମ୍ଭାନେ ସଙ୍ଦା ଅନ୍ଯର ଅମଙ୍ଗଲ ଚଲ୍ଧାକରନ୍ତ, 
କନ୍ଧ ସ୍ରାଧୂ ଓ ସଚରନ୍ଧ ବ୍ୟଛ୍ତମାନେ ଉ୍ରାହ୍ା କରନ୍ତି ନାଦ୍ି । ସେମ୍ଭାନେ ଗ୍ଵଗ, ଶଚର୍ଷା, 
ଭୁଂସା ଆଦ ମନ୍ଦଗୁଣକୁ ଜୟ୍ତକର୍‌ଆନ୍ତ୍ର । ପରର ସୁଖଣ୍ୀ ଦେଡି ସେମ୍ମାନେ କାଉର 
ହ୍ରୋଇଥଅଡ଼ନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ି କ ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଘଵଶଣାରେ ନୋଧାନ୍‌୍‌ରତ ଡୁଅନ୍ତ ନାଦ୍ରି । 

ମ୍ମନେ ମନେ ଶ୍ଷର୍ଷା କରବାଦ୍ରାର୍‌ କମ୍ଡା ର୍ଵଗିବାଦଧ।ଗ୍ଵ ଅନ୍ୟର କନ୍ତୁ ଷର ଡ଼ୁଏ- 
ନାନ୍ତି । ଅବଣ୍ୟ ଉାଂ ସ୍ରଷ୍ବବରେ ମ୍ଭଣିଷପଣିଆ ହଗ୍ଵଇ ଅନ୍ଯର ଅନ୍ଦଷ୍ତ୍ର ସାଧନ କରବା 
ଅଲଗା କଥା । କରତ ଏ ଉ୍ଭସ୍ଟର ଦୋଷ ପ୍ରଥମେ ଆମ୍ମ ନଜର କ୍ଷଭ କରଥାଏ । 
ସେଥ୍ପାଇ ବଦ୍ରଗୀ ଵା ଶ୍ଷାନୁ ନହେବାପାଲି ଆମ୍ଭର ଧର୍ମିଣାସ୍ତ ଓ ପୁର୍‌ଣମ୍ଭାନଙ୍କରେ 
ଉ୍‌ପଚେଶ ଦଆସାଇଛୁ । ନୈଭତକ ଦୁଷ୍ମିକୋଣରୁ ଏହା ଅଦ୍ରଭକର ବୋଲ୍‌ ମଞ୍ଚ ସେଧ୍ବ୍‌ରେ 
ଦର୍ଣାଯାଇଛୁ । ତେବେ ର୍‌ଗ ଓ ଶର୍ଷା ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟପାଲି ମଧ୍ଯ ହବାଳକର ବୋଲ୍‌ ଏବେ 
ଡାକୁରମାାରେ ସ୍ତମାଣ ପାଇଲେଣି । ବିଶେଷ କର ଦୃଦ୍‌ର୍ବେଗରୁ ମୂ କ୍ତ ରଦ୍ରଦାକୁ ହ୍ରେଲେ 
ଏହ୍ରା ପରହାର କର ସତ୍ୂଚନ୍ତା କରବା ପାଇ ତ୍ବ୍ବରଖସ୍ତ ଦୃଦ୍‌ତକସ୍ବା ପ୍ତରଣ୍ଡାନ ଅକ୍ଷରୁ 
ପର୍‌ମଭର୍ଣ ଦଆୟାଇଛୁ । 
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୬୭ ରାଗ 6 ଶୂର୍ଷା ଦୃଦ୍‌ରେଗକାଗ 


ଏହୁ ପ୍ରଭଣ୍ଡାନର ଅଧକ୍ଷ ତଥା ପ୍ରସିକ୍ତ ଦୃଦ୍ଧର୍ବେଶଗବଶାରଦ ଡଃ କେ. ଏଲ୍‌. 
ଗ୍ରେସ୍ତାଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଗ୍ଵଗ ବା ରଶ୍ର୍ଷା ଭନ ତ୍ଵବନା ଓ କୁପ୍ତବୃତ୍ତି ଶାସ୍ଵତ୍ତକ ନି ସ୍ଟା- 
ସର୍ବ ସ୍ବାକୁ ସ୍ରଗ୍ବବକ କରେ । କାରଣ ଏହାର ପ୍ରଗ୍ଵବରେ ଶସ୍ବୀରରେ ବବଧ ରସର 
ଷ୍ତରଣ ଘେ, ଯାହାକ କ୍ତ ର ସ୍ଟାପ୍ତର୍ 5 ସ୍ଵାଗୁଡ଼କୁ : ତୃରବନ୍‌ ତତ କମ୍ବା ନଷ୍ଟ ସ୍ଵ କର- 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ଏଣୁ ଗ୍ଵଗ, ରୁର୍ଷା, ଉସ୍ଟ ଦୃଦ୍ଧି୍ଧ। ଇତ୍ୟାଦ୍ ଷ୍ର୍ଥ୍ୟହାନର କାରଣ ହ୍ରେବା- 
ସ୍ଥଲେ, ହାଲକା ମନ ଓ ସତ୍ଚନ୍ତା ସୁ ଉଥା ସୀର୍ଭଜୀବନର ସହାସ୍କ ହୁଏ । ଅବଣ୍ୟ 
ଏପର ଦିବା ସପକ୍ଷରେ ଆମ୍ଭ ଧର୍ମଣାସ୍ବରେ ସୁଚନା ଦଆସାଇଛୁ । ତେବେ ଏଣ୍ସ୍ତର 
ବୈଜ୍ଞାନକ ସମ୍ମଥିନ ଏବଂ ଡାହା ମୂଲରେ ଥବା ରହସ୍ୟର ଜ୍ରଦ୍‌ଘାଃନ ଖୁବ୍‌ ଜକଶରେ 
ହୋଇଛୁ । 

ବୈଜ୍ଞନକ ପଟ୍ରକ୍ଷାରୁ କଣାପଡ଼ନ୍ଦୁ ସେ ଗ୍ଵଗ ବା ଭଵନ୍ତ୍ରେଜନା ସମ୍ମ୍ରେ ଶସୀରରେ 
‘ଅଡ଼ୋଜାଲନ୍‌' ରସର କ୍ଷରଣ ବୃକିପାଏ । ଏହ୍ରା ଫଲରେ ଣୀସ୍‌ରକ ର୍ହଁ ସ୍ଟାପ୍ତର୍ଵ ସୟ 
ଦ୍,ଭତ୍ତର ଡୁଏ । ଏପର୍‌ ହ୍ରେଲେ ବିଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଦ୍ର, ୍ତବେଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତ 
ଏଣୁ ସେଗୁଡ଼କ ଅଧ୍ଧକ ଶର୍ତ ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତ । ସେଠାରେ ଏହ୍ରା ଅହ୍ମ୍ଥାଇବାପାଇ୍‌ 
ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଅଧକ ରକ୍ତ ପଚ୍‌ କରବାକୁ ପଡ଼େ । ଫଲରେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଏବଂ ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର 
କାର୍ସ୍ୟଶ୍ବର ବଢ଼ିଯାଏ । ଉାହା ଦୃଦ୍‌ରୋେଗର ସମ୍ଦ୍ବାବନା ବୃର୍ କରେ । ଭ୍‌ଷ୍ଢେଳତ୍ତ ହେବା 
ସମସ୍ସରେ ମନୁଷ୍ଯର ପାକସ୍ଥଲୀରେ ଅଧ୍ୟକ ଅମ୍ପରସ କ୍ଷରତ ହେବା ଆମ୍ଭର ଦୈନରନ 
ଅନ୍ଲଭୂର । ଶ୍ର୍ଷା ବା ଉଥାକଥରଉ ଦୃଦସ୍ବଜ୍ବଲନର ସ୍ରତ୍ଠବବ ମଧ୍ଯ ଏଭଭାଦୂଶ ବୋଲ୍‌ 
ଡଃ. ଗ୍େପ୍ରାଙ୍କର ମତ୍ତ 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ପ୍ରଶାନ୍ଧ ମନ କମ୍ବା ସଦ୍‌ଷ୍ଵବନାା ଶର୍ରାରରେ “ଏଣ୍ଡୋରୁଟିଜ୍‌' 
ହରମ୍ମୋଜ୍‌ର ଷ୍ତରଣ କର୍‌ଏ । ଏହ୍ରାର ପ୍ତସ୍ଭଦରେ ଶର ସ୍ତ ଅନୁଭବ କରେ ଏବଂ 
ସତେଜ ରହେ । ଫଳରେ ଗ୍ରେଗସ୍ତଭରୋଧକ ଶର୍ତ ଚୃର୍ବ ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଦୃଦ୍ରୋଗ ଓ କର୍କ୫ରେଗ ଭ୍ ମାରସ୍ଥକ ବ୍ଯାଧ୍ର ସନମ୍ତ୍ବାବନା ହ୍ୁ। ସତ୍ତା ଏ ବୋଲ୍‌ ସେ 
ମନେକରନ୍ତ । 

ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଶାସ୍ତବରନ କହ୍ରେ¬ସେ ଦୁଃଖରେ କାଉର ହୁଏନାହ୍ତି କ ସୁଖରେ 
ମରାରଭ୍‌ଠେନାଦ୍ରି, ସେ ଗ୍ଵଗ, ଉସ୍ଟ ନେୋଧକୁ ଜସ୍ତ କର୍‌ ମନକୁ ହ୍ଥିର ରଖିଥା ଏ, ସେ 
ଭି ମୁଳପଦଦବାର୍ୟ । 

ସୁରାଣ ଯୁଗର ମୂନର୍‌ତିମାଜେ ନୋଧ, ରର୍ଷା ଆଦ୍ର ମାନସୀସ୍ତ ଦୁଙ୍ଗଲତତାରୁ ନଜକୁ 
ମୂକ ରଖୁଥ୍ଵଲେ । ବଶ୍ଵର ମଙ୍ଗଲ କାମ୍ଭନା କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମ୍ମାନେ ଶାନ୍ଦ୍ର୍ରିସ୍ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଷ୍ତଲେ ! ଅଜ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ ସଦ୍ଭ ବୋଧହୁଏ ଏହା ମଧ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମ୍ପାମ୍୍ୟ ଭଥା ସୀର୍ଘଙ୍କବନର ଏକ ଗୁରୁଢୁଗୁ୍ଷ୍ତି ରହ୍ନସ୍ଯ ଥଲ୍ମ । ଅଭଏବ ଆମ୍ଭେ ମଧ ମନରୁ 
ଯଥାସମ୍ଭବ ନ୍ଧ ଓ ଶୁର୍ଷା ପରଦାର କରବାକୁ ଚେଗ୍ବା କରବା ଦ୍‌ଚଉ । 
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୬୩ । ଗଛପାଇଁ ଭ ଅମ ରିଜ୍‌' ଞଷଧ 


ଦେହ ହାଉ ଅବସନ୍ତ୍ ଲ୍ଲାଗୁ କମ୍ପା ସାଧାରଣ ସଦ୍ଦି” ବା ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ହରେ, ଆମ୍ମର 
ମ୍ଭନେପଡ଼ସାଏ “ଆଃ୍ତି ରଜ୍‌' କଥା । ବାସ୍‌, ବଝିକାଝିଏ ଖାଇଦେଲେ ସୁଣି ସତେଜ 
ଲାଗେ । ଆମ୍ଭେ କାମରେ ମ୍ମନଦେକ୍ଵ୍‌ । ଭେବେ ବହୁ ଜଝିଲବ୍ଯାଧ୍ବର୍‌ ଚକା ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ଡାକ୍ତରମାନେ ଏହାକୁ ନୟ୍ଟୋକିଉ କରନ୍ତ । ସେଥ୍ଯପାଇ୍‌ ବତ୍ତତ୍ଥାନର ଦୂଜଆରେ 
ଏହା ହେଉଛୁ ସଦ୍ଧ୍‌ଠାରୁ ବଡ଼ୁଲଭ୍ତ୍ରବେ ବ୍ଯବହୃତ ଓିଷଧ । ଏକ ଗଣନାରୁ ଜଣାପଡ଼ନୁ 
ସେ, କେବଲ ଆମେରକାରେ ଲୋକେ ବାରିକ ଏଥୁରୁ <୬ ହଜାର ୫ନ୍‌ରୁ ଅଧକ 
ପର୍‌ମାଣରେ ଖାଇଥାନ୍ତ୍ତ ! 

ଏଦହ୍ଧ ସାଦୂୁକଗ୍ତୀ ଥିଷଧଂଝିରେ ଥବା ସର୍ହ୍ଦ ସ୍ତ ର୍୍‌ସାୟଳକ ଉତ୍ତୁଝି ହରେଇ 
“ସାଲସିଲ୍‌କ୍‌ ଏସିଡ୍‌! । ଅଜେକ ଜାତର ତ୍ଵର୍ଭଦରେ ଏହ୍ରା ଥାଏ । ପ୍ରଥମେ 
ଉଇଲ” ଗଛର ଛେଲିରେ ଏହା ଆବସ୍ତ୍‌ ତଭ ହୋଇ ସେଖ୍ଚରୁ ତାହ୍ରା ପ୍ରତ 
କର୍ବଯାଜ୍‌ଥଲ୍ବ । ପରେ “ମିଡ଼ୋ ମୁଇଝ୍‌', ‘ଜଇଣ୍ଟରୁ ଚ୍ରୀଲ୍‌' ଆଦ୍ଦ ଗଛର ଛେଲ୍ଲିକୁ ମଧ 
ସେଥ୍ବପାଣ୍ଚି ବ୍ଯବହ୍ଧାର କର୍ଵଗଲ୍ମ । ପ୍ତକ୍ପତରେ ଅଃ୍ି ରନ୍‌'ରେ ଆଏ “ଆସେଡିଲ୍‌ 
ସାଲ୍‌ସିଲ୍୍‌କ୍‌ ଏସିଡ୍‌” । ଏଡ଼ ଏସିଡ଼ ସନ୍ରଭ ଆସେୈିଲ୍‌ ' ଚପ୍‌? ଯୋଡ଼ିଦେଲେ ଚାହ୍ଵାର 
ଅମ୍ପଗୁଣ ହ୍ଥାସପାଏ ଏବଂ ଢାଦ୍ରା ଆାକସ୍ଥଳୀ ଦ୍ଵାର ଅଧ୍ୟକ ରଦ୍ରଣୀସ୍ ହୁଏ । ଏହ୍ରା- 
ବ୍ୟଙ୍ରତ୍ତ “ସାନ୍ଧ୍ସିଲ୍‌କ୍‌ ଏସିଡ଼ 'ର “ଆସେଃଖାମ୍ଭାଇଡ଼ ', ‘ପାର୍‌ସେ୫।ମେଲ', ‘ଫେନା- 
ସେୈିନ୍‌' ଆଦ୍ର ଗ୍ଵତ୍ସାସ୍ଵଳକ ପ୍ରମ୍ଥର ମଧ୍ଯ ବଡୁଲ ଭତ୍ତ୍ବେ ଓିଷଧ ରୁପେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କର୍୍‌ଯାଏ । 

“ସାଲ୍ସିଲ୍‌କ୍‌ ଏସିଡ଼ ? ଏକ ବହୁମୁଖୀ ଓଷଧ ଏବଂ ସାଗ୍ଵ ଶସ୍ଵରରେ ଏହାର 
ପ୍ରଷ୍ଠକ ବପ୍ତାରଡତ୍ଵବେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଅଉଏବ ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଡ ` , ପାକସିଲୀ, ଖାଦ୍ୟନନ୍ଞୀ- 
ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଦୂଦସନ୍ତ୍ର ଆଦ ଅଙ୍ଗକୁ ଚକସ୍ଥା କରଦାରେ ଏହାକୁ 
ବନସୋଗ କର୍୍‌ଯାଇପାରେ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ନର୍ଵେଧକ ଦ୍ରସାବରେ ବ୍ଯବଦଦୃତ୍ତ ମଭଙିଜ୍‌ ଉଳ 
ଦଶାକାସ୍ଵ ପଦ୍ଦାଥିଠାରୁ ଏଦ୍ରାର କାର୍ଯାଉଇୀ ଅଲଗା । ଜକ ପଦାଣିଗୁଡ଼କ ମର୍ତ୍ତ ଦ୍ଵ 
ଉପରେ ପ୍ତସ୍ବ ପକାଇ ସ୍ଵାସ୍ତୁଗୁଡ଼କୁ ନଷ୍ଟ୍ଠ ସ୍ଵ କରଦେବାଛଲେ ଂସାଲସିଲ୍‌କ୍‌ ଏସିଡ଼ ” 
ଶସ୍ବରର ଝିସୁ ଏବଂ ବନ୍ଦ୍ରୀର୍ଭାଗୀସ୍ତ ଅନ୍ତୁଭୁରବାସ୍୍ର ଦ୍ଫାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼କୁ ସ୍ତଷ୍ଠବ ତ କର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହ୍।ସକରେ । ଅତଏବ ଏହ୍ରା ଅପେଷ୍ଥାକ୍ସଭ କମ୍ତ ଷରିକାରକ ଏବଂ ତ୍ରାହ୍ବାକୁ ଏଠି 
ସମ୍ଭସ୍ତ ଧର୍‌ ନ ମ୍ଭାଗଭତ୍୍ଵବେ ବ୍ଯବହାର କରହେବ । 

ଏ ପଦାଥିଃ କପର ସେ ବରନ୍ଧ ଅଙ୍ଗସ୍ତଭ୍ୟଙଗ ଉଥୀ ଝିସୁଗୁଡ୍ଲୁ ପ୍ତ୍ବବଭ କରେ 
ତାହ୍ଵାର କାର୍ଯ୍ୟ୍ତୀ ଜାଣିବାପାଲ୍‌ ଘୀର୍ଘଦ୍ରଜ ଧର ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ହୋଇଥଆସି୍ତ୍ଭ । କନ୍ଧ 
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୬୮ ଗଛପାଇି୍‌ ବ ‘ଆଃ୍ତି ରନ ' ଓପଧ 


ପ୍ରଥମେ କ୍ଫଙ୍କର ଦେସ୍ତରୁ ଫାର୍ମଦୁୟର୍ବ ସ୍ରମ୍ପଭ ହୋଇ ବ୍ୟବହାର ହ୍ରେବାର ପ୍ରାସ୍ତ ଏକ 
ଶାଦୀ ଅଭ୍ତବାଦ୍ରତ୍ ହେଲ୍ଲାପରେ ଲଣ୍ତନମ୍ଥ ରସ୍ବାଲ କଲେଜ ଅଙ୍‌ ସର୍ଚନ୍‌ ସର ଡାକ୍ରର 
ଜନ୍‌ ଆରୁ. ଭେନ୍‌ ଏବଂ ଉାଙ୍କର ସହକର୍ମୀଗଣ ଏ ରହସ୍ଯର ଜ୍ରଦ୍‌ସାଃନ କରବଦାକ୍‌ 
ସମଣି ହେଲେ । ସେଥପାଲି ଡାକୁ * ୯୮୬ ମସିହାରେ ଚକା ବଳ୍ଞନକୁ ଅବଦ୍ଦାନ ଲଗି 
ଜୋବେଲ ସୁରସ୍ଥାର ମିଲଥଲ୍ ! 
ଡାଃ ଭେନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଙୁଗ୍ଚନ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ନ୍ଵର୍ତର ସେଉଁ ଉ୍ତପ ସ୍ବର୍ଣ ଡୁଏ 
ତାହା “ପ୍ରୋଣ୍ଟାଗ୍ାଉନସ୍ପ' ନାମକ ଏକ ଜାଗସ୍ଵ ହ୍ରମ୍ଭୋନ୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଡ଼ି ହୋଇଥାଏ । 
ତତ କମ୍ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ତର୍ଵସ୍ଵବାର ସ୍ତରର୍ଦସ୍ଵା ରୁପେ ଙଜାବକୋଷର ବିଜ୍ଞୀରେ ଥବା 
‘ଆଗ୍‌ରଡୋନକ୍‌ ଏସିଡ଼ 'ର ଜାରଣ ହେରୁ ଏରୁଡ଼କ ସେହ୍ବ ସ୍ଥାନରେ ସୂର୍ଦ୍ଧ 
ହ୍ୋଇଥାନ୍ତତ । ସସାଲ୍‌ସିଲକ୍‌ ଏସିଡ଼” ଏହ୍ସ ପ୍ତର୍ଵସ୍ବାକୁ ବ୍ଯାହତ୍ତ କରେ । ଅଉଏବ 
“ପ୍ରୋଷ୍ଟାଗ୍ସାଡଜସସ୍ବ' ରଅର୍‌ ଦୁଏ ନାଦ୍ବି କ ଫ,ଲା, ଯନ୍ତ୍ରଣା ବା ଜ୍ଵର ଦୁଏଜାହ୍ଦି । 
ଅଧ୍ବକାଂଣ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ରକ୍ର ମୂ ଣ୍ରାବାନ୍ତଦା ଏବଂ ରକ୍ତଷେୈକା ସଙଦ୍ଗଚଉ ହ୍ରେବା- 
ଟଲରେ ଦୃଦ୍‌ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ଏ ଭଵଭସ୍ତ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ରକ୍ତସ୍ତବାହ ବାଧାସ୍ାପ୍ତ 
ହୁଏ ଏବଂ ପର୍ଣାମରେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ Fo । “ପ୍ରୋଷ୍ଟାଗ୍ନା ଡ଼ନସ୍‌'ରୁ ସୃଣ୍ଣି ହେଜ୍‌ସ୍ତବା 
ଗୋଵଝିଏ ଅଦାଥି “ପ୍ରୋଷ୍ଟାସାଇର୍ବ୍ଧ ଲ୍‌! ରକ୍ରପେଝିକାକୁ , ଥିସାରିଡ କଲାବେଲେ ଆଉ 
ଗୋଡ଼ିଏ ପଦାର୍ଥ “ଥେମ୍ଡୋକସେନ୍‌' ଏହାଲୁ ସକ୍ୁଚତ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତକୁ ମୁଣ୍ଡା 
ବାନ୍ପବାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ ! “ସାଲ୍‌ସିଲ୍‌କ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ' ବା ‘ଆଃ ରନ୍‌” “ ପରୋଷ୍ଟରାଗ୍ଧାଡ଼ନ୍‌'ର 
ସ୍ତ୍ର ପ୍ର ସ୍ଵାଲୁ ବ୍ଯାହଉତ କରେ । ଅଉଏବ “ଥୋମ୍ବୋକ୍‌ସେନ୍‌' ମଧ ସୃଷ୍ଷିତୂଏ ନାହି । 
କନ୍ତୁ ସୌତ୍ତ୍ରଗ୍ୟବଣଭଃ “ପ୍ରୋଗ୍ଟାସାଇକ୍‌ନ୍‌ ପ୍ମ୍ମର ସ୍ତନ ୟ୍ଵା ଅବ୍ୟାହତ ରହେ । 
ଅତଏବ ରକ୍ତଥେଵପିକା ପ୍ରସାର ହୋଇ ଦୁଦ୍‌ର୍େଗର ସମ୍ତ୍ବାବନା ଦ୍।ସକରେ । 
ନର୍କ ସତ ଲି ଅଫ ମେଡ଼ସିନସ୍ତର ବୈଜ୍ଞଜକ ପ୍ରଫେସରୁ କେର୍ୁଲଡ଼୍‌ ଷ୍ତଇସ୍ପ- 
ମ୍ୟାନ୍‌ ଅଶି ର୍ଜ୍‌'ର କାର୍ସ୍ଯଉଙ୍ଗୀ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଉ୍‌ ଏକ ନନ ମାର୍ଗ ପଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 
ରାଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଏହାର ୟନ୍ତ୍ରଣା ନଗ୍ଲେଧକ ନ ସ୍ଟା କେବଲ “ପ୍ରୋଷ୍ଟାଗ୍ଧାଡ଼ଜସ୍‌' ଅମ୍ଥୁର 
ସରର୍ନ ସ୍ଵାକୁ ବ୍ଯାଡ୍ରତ୍ତ କରବାଦ୍ରାଘ୍‌ ସାଧ୍ବଢ ଡୁଏନାଦି । ଏହା ଜୀବକୋଷ ବି୍ୀରେ 
ଥିବା କେତେକ ପ୍ରୋଝନ୍‌ ସଦୃତ ବାଦ୍ଧହୋଇପଡ଼ବାରୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ପର୍କୀୟ୍ବ ଗ୍‌ସ୍ା୍ତଳକ 
ସଙ୍କେତର ସରବର୍‌ହ୍ର ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୋଇସାଏ । ସେହ୍ସପର୍‌ ଏଦ୍ରା ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକାକୁ 
ରକ୍ତଃପଝିକା ସଦ୍ରଭ ସଂଥି ସ୍କ ହେବାକୁ ଦଏନାଦ୍ରି । ପର୍‌ଣା୍ଚରେ ଫଲ ତୁଏନାହ୍ରି । 
ଜ୍ର୍ଭ ଦମ୍ମାନଙ୍କ ଶସ୍ଵାରର ଜକୈବକଗଠନ ମନୁଷ୍ୟ ଉନ ପ୍ରନ୍ଯଆାସ୍ତୀ ଜୀବମାନଙ୍କ- 
ଠାରୁ ସମ୍ପି ଧି ସ୍ତ୍ତନ୍ତ୍ର । ଭଥାଧି ମଧ୍ୟ ଏହ୍ବା ଜ୍‌ପରେ ଆଃ୍ରିଂରଜ୍‌'ର ପର୍ବ ରନର । 
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ଗିର୍ରପୀଞ୍‌ ବ ଅଷ୍ପି ର୍ନ ' ଖଷଧ୍ୟ ୬୪ 


ଉ୍ଵଦାହରଣସ୍ବରୁପ ଫୁଲ୍‌କେନଦାଲୁ କା 
ଘର - ସଜାଇଲାବେଲେ “ କେତେକେ 
ସେଥିରେ ଅଅମିରଜ୍‌'କୁ ପାଞଚିରେ 
ଗୋଲାଇ ସିଞ୍ଚଦଅନ୍ତ୍ର । ଏହା ତାହ୍ରାକ୍ସ 
ଅଧକ ସମସ୍ତ ଧରି ସତେଜ ରସେ । 
କରନ୍ତି କେଭେକ ବୈଳ୍ଧଳକଙ୍କ ମତରେ 
ନିକ୍ଷୀ, ଭୁତାଣୁ ଆଦ ଦ୍ଵାର ସଂଛମିଭ 
ହେଲେ ଗଛକୁ ମଧ ଏଦ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ବ ଚକମା 
କରବା ଫଲପଦ ହ୍ରେବ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମତରେ ଉଭିଦମମାନେ ଜଳେ “ସାତ୍ମ- 
ଝିଲ୍‌କ୍‌ ଏସିଡ଼? ରଅର କରନ୍ତ । 
କାରଶ ଏହୋ ଡଦ୍ଦିରେ “କ୍ଯାଲେଗର- 
ଜେଜ୍‌' ବା ଭାପ ସୃବ୍୍ିଂକାସ୍ରୀ ଭୁଷେ 
କାର୍ଯ୍ଯକରେ, ଯାହାକ ଉର୍ଭ ଦ ଶସ୍ବରର 
ପ୍ରଭରମ୍ଷା ବ୍ଯବଷ୍ଥାକୁ ସର୍ଵ ସ୍ଵ କର- 
ଥାଏ। : 


[ ଅଁରନ୍‌ ଖଷଧ ଦେଇ ପସରା ମୁପ୍ରସିତ ଫର୍‌ସୀ ଇଂବବଜ୍ଞାଳୀ କନ୍‌ 
। କର୍ଵଯାଇଥ୍ରବା ଉଭା ଦ ଲ୍‌ଲ୍‌। ] ବାତ୍ପଝଷ୍ତ୍ୋ ଲମ୍ଭାର୍ କଣ୍ଡି ଜାଖସ୍ତ ଗଛ 
ଉପରେ ଅଧ୍ଚୟ୍ଵନ କଣ୍ଠ ଜାଣିପାରଥଲେ ସେ, ପର୍‌ଗସଙଗମ ଓ ଗର୍ଭାଧାନ ସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ଏହାର ଫୁଲଗୁଡ଼କର୍‌ ଉନ୍ତପ ଜ୍ର୍ଭ ଦର ଅବଣ୍ରିଷ୍କ ଅଙ୍ଗଠାରୁ ବେଶ୍‌ ଅଧ୍ୟକ 
ହୋଇଥାଏ । କନ୍ଧ ସେତେବେଳେ ଏହ୍ର ସିଭହାସିକ ଆବଷ୍ତ୍ାର ଉପରେ କେହ 
ଗୁରୁକ଼ ଆଗର୍ଵେପ କରିନଥ୍‌ଲେ । ଏବେ ପ୍ରାୟ ଏକ ଶତ୍ତାଦ୍ୀରୁ ଉଣି ସମୟ ଅବା 
ଦହେଲ୍ମପରେ ବୈଜ୍ଞାନକ ମାନେ ଭାହ୍ରାକ ପୁନଃ ଆବଷ୍ଟ୍ାର କରଛନ୍ତ । ଜ୍ତଦାହ୍ରରଣସ୍ତରୁପ 
ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ କେରେକ କଉଡି ଜାଙଖସ୍ତ ଜୁର୍ଭଂଦ ଷେନ୍ଧରେ ପୁଷ୍ପୋଦ୍ଵଗମ 
ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ଏଦ୍ଵାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍କ ଉଥା ପରିବେଶର ତ୍ରଡ୍ଵଷ ୯୮ ଉଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟ୍ବସ୍‌ 
ଧିବାବେଲେ ଛଦଂ (Spadix)ର ଜତ୍ତଧ ୩୧ ଡ଼ଶ୍ରୀ ସେଲସିସ୍ବସ୍‌ ପଘା 
ହୋଇଥାଏ । ସୁଲୁ “ସାଲସିଲ୍କ୍‌ ଏସିଡ଼ ' -୍ଷାର୍‌ଭ ହେବା ଫଲରେ ଏପର୍‌ ଘଟେ । 
ଏହ୍ରାର ଫୃଝିବାର୍‌ ସମସ୍ତ ପୀଖ ହ୍ରୋଇଆସିବ। ଏବଂ ଏଦ୍ଵାର୍‌ କେଣର୍‌ ପାକଲ ହୋଇ 
ଗ୍ଵଲ୍‌ବ। ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତରଦନ ଏ ପ୍ରଦ ସ୍ଟା ବଡ଼ି ବଢ଼ି ଚଲେ ଏବଂ ଦ୍ଦନର୍‌ ଆଲ୍ଲେକ- 
ଦ୍ାଗ୍୍‌ କାହା ନସ୍ତ୍ର୍ବଭ ନୁଏ । 
ଏବେ ମନରେ ତତଃ ସ୍ରଣ୍ଠ ଜୁଠିଥାଏ ଯେ, ଏର ନର୍ଦ୍ଦୀଷ୍ଟ ସମ୍ଭସ୍ବ୍ରେ କଣ୍ଚିଫୁଲର 
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୭୧ ମଧଧୂରଖାଦ୍ଦ୍ଯ ଓ ଦୃସ୍ତ 


ଏପର ଉ୍ର୍ଷଢୃକି ପ୍ରର୍ବ ସ୍କାମୂଲରେ କ ରହ୍ରସ୍ୟ ଲୁକ୍‌କାୟ୍ିଭ ଅନୁ ? ଚୈଜ୍ଞାନକମୀ ନଙ୍କ 
ମତରେ ଏହ୍ସ ତାପ ବବଧ ‘ଆମ୍ଭାଇନସ୍‌', ‘ଇଣ୍ଡୋଲସଂ ଆଦକୁ ବାଷ୍ଣୀଗ୍ସ୍‌ତ ଜରେ । 
ଅଉଏବ ଏହ୍ରାର ମୁଗନ୍ଧ ଏବଂ ଫୁଲର ଉତ୍ତର କ୍ରଉସ୍ଟେ ଙ୍ରୀଃପତ୍ତଙ୍ଗଙ୍ ଆକ୍ଧଷ୍ଟ କରନ୍ତ, 
ସାହ୍ରାଳ ପର୍ଵଗସଙ୍ଗମ୍ଭରେ ସହ୍ରାସ୍ତକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କି ଜାଙ୍ରସ୍ତ କୃ୍ଭଁ ଦ୍ଦମ୍ଭାଳଙ୍କୁ 
ବାଦଦେଲେ ଅହଡୁର ଅନେକ ପ୍ରକାର ଦ୍ଭିଦ ଷ୍େନ୍ଧରେ ମଧ ଏ ପ୍ରକାର୍‌ ଘଵଣା 
ଘଝିଥାଏ !। “ଲମ୍ଜାସିଆ' ପର୍ବାର ଏହାର ଏକ ଭ୍ଦାହୁରଣ । 

୍ବର୍ଭ'ଦମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଏକ ଆଦ୍ତମଭ ଗ୍ରେଗପ୍ତଭର୍େଧ ବ୍ଯବୟ୍ଥା ଅଛୁ । ଏହ୍ରାର 
କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ଜୀବାଣୁ , ରୁଉାଣଡ ଆଦ୍ଦ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସଂନମିତ ହ୍ରେଲେ ସେଠାରେ ଏହ୍ଵାର 
ପ୍ରଭଗ୍ଵେଧ କଲ୍ଲାଉଲ ପ୍ରୋଝିଜ୍‌ ସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ରବ ଝିଣ୍‌ ବୈଜ୍ଞନକ ରସ୍ତେମ୍ମଣ୍ଡ 
ଢ଼ାଇଝ୍‌ଙ୍କ ଗକେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼ଛୁ ସେ, ଧୃଆଁ ପନ ଗଛରେ ‘ଆମ୍୍ି ରନ” ସ୍ତସ୍ଟୋମ 
କଲେ ଏଭଲି ପ୍ରୋଝ଼ିଜ୍‌ର ପ୍ସ୍ତତ ପ୍ରର୍ଵ ସା ଜୃର୍ଵଳ୍୍‌ଉ ଦୁଏ । ଅତଏବ ତ୍ତାହ୍ରା 
ଦ୍‌ର୍ଭ ଦକୁ ଶୀଘ୍ର ସଂନମଣମୁ ଭୁ କରେ ! ଏଦ୍ର ଅବଷ୍ତ୍ରୀର ଭ୍ପରେ ଜର୍ଭର କର୍‌ ଫସଲର 
ରୋଗ ସ୍ରଭରୋଧ ଶର୍ତ ବୃର୍ ଲଗି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବାକୁ ଜ୍‌ଦ୍ଯମ ଆରମ୍ଭର ହେଲ୍ମଣି । 
ତାହ୍ରାହ୍ରେଲେ ରୁଗ୍ଣ ଉର୍ଭଂଦକୁ ମଧ୍ଯ ‘ଆମ ରଜ୍‌' ଉଲ ଉିଷଧ ଜର୍‌ଆରେ ଚକା 
କର୍୍‌ସାଇ ପାରବ ଏବଂ ସେଥପାଇି୍‌ କ୍ରୀଖାଣୁନାଶଡକ ଆଦ୍ର ବଷାକୁ ପଦାଥିର୍‌ ଦ୍ଯବଦ୍ରବାରକୁ 
ଅଜନେକାଂଣ୍ଡରେ ଏଢଡ଼ାଇଦେଇହ୍ରେବ ¦ 


୬୪ । ମଧରଖାଦଏ ଓ ହୃଦୟ 


କେଉି ଆଦ୍ଦମକାଲରୁ ସାଦ୍ରତ୍ୟ ଉଥା ଲୋେକକଥାରେ ଦୁଦସ୍ତ ସଦ୍ବିଭ୍ ମଧୂରତାର 
ସଂପର୍କ ଅଭ ଜବଡ଼ ବୋଲ ସ୍ତରପାଦ୍ତଭ ଦ୍ରୋଇଅସିଛୁ । ଅଉଏବ “ଦୃଦୟ୍ ବନ୍ମମୟ୍ଟରେ 
କାହ୍ରାର ସଦ୍ରର ଅ୍ିତ୍ତ ସଂପର୍କ ଆମ୍ମପାର୍ଵ ମଧ୍ଵର୍‌ଭତମ ଅଟେ । ମଧୂରଡା ସହ୍ର 
ଦୁଦସ୍ପକୁ ଏପର୍‌ ସସୃକ୍ତ କରବାର ଚନ୍ରାଧାଘ୍ କେବେ ଓଁ କପର ସ୍ୃର୍ଣ୍ଧହ୍ରେମ୍ଭ ତାହ୍ନା 
ଅବଶ୍ୟ ସାଦ୍ରଭ୍ୟଯକମ୍ଭାନଙ୍କର ଗବେଷଣାର ବ୍ପ ହ୍ରୋଇପାରେଃ ତେବେ ଦୂଦସ୍ଟକୁ 
ସ୍ତବପ୍ରବଣତ୍ତା ଓ ସ୍ରେମର ସ୍ତାଣକେନ୍, ବୋଲ ସ୍ରଚଳଭ ଡ୍ରମ୍ଭାସ୍ଥକ ଧାରଣା ଏବଂ ମଧ୍ର- 
ଖାଦ୍ଯସ୍ତର ଆମର ଗସ୍ବର ଆକର୍ଷଣ ଏସାର ବୋଧହୁଏ ଭତ୍ତି୍ତସ୍ତର ,ଯୋଗାଇଣ୍ଲ୍ବ । 
କନ୍ଧ ଏ ଦ୍ବଭସ୍ବଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ରଦ୍ଧଅସିଧ୍ବବା ଏଦ୍ର ସୀର୍ଘ ସପର୍କ କାଲଜସ୍ବୀ | ହ୍ରୋଇପାରତନାନ୍ତି । 
ପ୍ତକୃତରେ ତାହ୍ରା ବପଜ୍ରନକ ବୋଲ୍‌ କେତେକ ରୁଷୀସ୍ତ ବୈଜ୍ଞଳକ ପ୍ତମଭାଗିଉ 
କଲେଣି । ଏହ୍ରାର ଦ୍ଧରେ ଭନ୍ତିକର ସେମ୍ଭାନେ ବ୍ରଶ୍ବଚାସୀଙ୍କ ପାଲି ଯେଉଁ ବାଶ୍ଚି 
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ମଧରଖାଦ୍ୟ ଓ ଦୃଦସ୍ତ ୭୯ 


ଚଦେଇଛନ୍ତ୍ର ଉୀଦ୍ରାର ମମ୍ମି ଦ୍ରେଗ୍ଭ ଆପଣ ମଧ୍ୟର ତ୍ଟେଜନ ସେତକ ପରଦ୍ବାର କଣବେ, 
ଆଧଣଙ୍କ ଦୃଦସ୍ତ ସେରକ ସୁସ୍ଥ ରତ୍ନ । 

ଏହୁ ରନ୍ଧାଧାଗର ଅନ୍ଯତ୍ତମଭ ଭଗଦର୍ଣକ ହ୍ରେଲେ ଡଃ ଏନ୍‌. କ. ଖାଲଜେସ୍ଟେଉ ! 
ତାଙ୍କ ମତରେ କେବଲ ମେଦଦୂଙ୍କର ଶିକାର ହେଉଥ୍ବଦା ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ଷେନ୍ଷରେ 
ଚନଜାତସ୍ଡ ମଧ୍ରଖାଦଯ ଦ୍ଧ ଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ଭଵପରେ କୁଷ୍ତତ୍ଭଦ ପକାଏ ବୋଲ୍‌ ସ୍ତଚଲତତ ବଣ୍ଟାସ 
ଠିକ ନୁହେଁ । ବରଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ଷ୍ଷେନ୍ଚରେ ଏହ୍ରା ସମ୍ଭାନତ୍ଵବବେ ସ୍ତସୁଜ୍ଯ । ଅବଣ୍ଯ 
ଉପରୋକ୍ତ ବ୍ୟନ୍ତମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତ୍ତାହ୍ରା ଅଧ୍ବକ ବିପଦ୍ଵଜନକ । 

ପ୍ରକୃତରେ ଆମ୍ଭ ଶବର ସୁଟ୍ଚରୁରୁଷେ କାର୍ଫଁ କରବା ଲଗି କଛୁ ଚଳଜାଖସ୍ ଖାଦ୍ଯ 
ଆବଣ୍ଯୟକ କରେ୍‌ ! କନ୍ଧ କେବଲ ଜହ୍ଵାଲଲଲସାରେ ଆମେ ଉଦ୍ିରୁ ସଥେଣ୍ପ ଅଧ୍ବକ 
ସ୍ଟେକଳ କରଆାଉ୍‌ । ଏଣୁ ଗ୍ଟଟ କଫି, ଆଇସ ର୍ନ ମ . କେକ , କେଲ, ଜାମ୍‌ ଏବଂ 
ରସଗୋଲା, ଛେନୀପୋଡ଼ ଓ ପେଡ଼ା ଭଲ ସୁମିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଉଥା ଆଜକାଲ୍‌ ବହୁଲଭ୍ବବେ 
ସ୍ତସାର ଲ୍ଲଭ କର୍ରଗ୍ୃଲଥଵକୀ ନର୍‌ମପାସୀସ୍ତ ଆମ ରକ୍ତସ୍ରୋଭରେ ଚଳ୍ର ଭ୍ତ୍ରଗ ବଢ଼ାଇ 
ଗ୍ଵଲ୍୍‌ଛନ୍ତ୍ର । ପଙ୍କପଙ୍କାଣି, ବବାହୁବ୍ରଉ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ଜ୍‌କ୍ତଵବ ପାଲନ ଅବସରରେ ଏଗୁଡ଼କର 
ବ୍ୟବହାର ଅଡୁର ବଢ଼ିଯାଏ । ଅଢଏବ ତ୍ତାଦ୍ରାର କୁପରମ୍ଭାଣ ମୁଖ୍ଯଭଃ ଗ୍ତେଗକରେ 
ଦୃ ଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର । ଏଉଦ୍‌ବ୍ଯଝଖଭ ଶ୍ଵାରର ଆଡୁର୍‌ ଅନେକ ହଁ ୟ୍ଟା ପ୍ରର୍ବ ଵା ମଧ୍ଯ ତଦ୍‌ ର୍‌ 
ପ୍ତତ୍ତ୍ବବତ୍ତହୃଏ 

କିଶ୍‌ ର ସ୍ଥାସ୍ସ ଅଧକାଂଣ ଦେଶର ଲୋକେ ମଧ୍ର ଖାଦାସପ୍ରିସ୍ତ । ସମତ୍ର ଏସିଆ, 
ୟ୍ମଗ୍ଵେଥ ଓ ଆମେରକାରେ ଚନଳର ବ୍ଯବଦ୍ଵାର୍‌ ଶର୍ଵାରର ଆବଶଣ୍ଯକଭାଠାରୁ ଯଥେୱ୍ଡ 
ଅଧ୍ବକ । ତ୍ରେବେ ସେମ୍ମଭାନଙ୍କ ମଧରୁ ସବ୍ଧଠାରୁ ଚନ୍ପ୍ରିସ୍ ଲେକ ହେଲେ ଷ୍୍ରରଙ଼୍ୀସ୍ତ ¦ 
ଭ୍ରେଜନଜ ଶେଷକୁ ଆମେ କହୁ ମଧ୍ଠର୍‌ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ତାହାକୁ ‘ମଧ୍ରେଣ ସମ୍ଭାପସ୍ଟେକ୍ତ 
କରୁ । ତ୍େବେ ଏହ୍ରାର ପରଣାମ୍ମ ଏତେ ରକ୍ତ ବୋଲ୍‌ ଆମେ ଜାଣୁନା ! 

ସାଧାରଣସ୍ତ୍ରବେ ବ୍ଯଦଦୃତ ମିଷ୍୍ରକାଗ୍ଵ ପଦାଣି ଚଳ ଏକ ଶ୍ବେ ଉତ୍ସାରଜା ଗସ୍ତ 
ପଦ୍ଦାଥି । ଏହା ଶଗ୍ଵର୍‌ ମଧ୍ଧରେ କାରର ଦ୍ରୋଇ ଶର୍ତ କ୍୍ରସ୍ପାଦନ କରେ । ଡାକ୍ରରମ୍ମାନଙ୍କ 
ମତ୍ତରେ ଏପର୍‌ ନହେଲେ ତାହ୍ରା ବବଧ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଜନଭ ସମ୍ଭସ୍ୟା ସରଣ୍ତି କର୍‌ଥାଏ । ଅଭ୍ଏର 
ଶାର୍ବାର୍କ ଶ୍ରମ କରୁଜଥବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ବିଣେଷରୁଷେ ` ଛଭକାରକ । କାରଣ 
ଶ୍ରମ କଲେ ହି ଅଧକ ଣକ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େ । ଅଉଏବ ଉାଦ୍ବା ପୁରଣ କରବା ଥାଇ 
ଶ୍ଲେଉସାର ଜାରଣ ପ୍ରର୍ତ ସ୍ଵ ଡୃର୍୍‌ନ୍‌ ତ , ଡ଼ଏ, ନଚେଜ୍ସ ଶଗ୍ଵରରେ ଏହାର ମାନ୍ଦା 
ବରଳ଼ିଗ୍ୃଲେ । 

ମଧ୍ୟରଖାଦ୍ୟ ଭଥା ଚନ୍ଧର ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵପରେ କୁପ୍ତତ୍ତ୍ବବ ସଂଯର୍ଦରେ ଏକ ପ୍ରଭ୍ଯଷ 
ପ୍ରମାଣ ମିଲନ୍ତୁ ବଶ୍ଠ ଧ୍ରାତ୍୍ୟ ସଂମ୍ଥାଦ୍ରାଗ୍ଵବ ହ୍ରୋଇଥବା ସଙ୍କେକ୍ଷଣରୁ । ଏଥ୍ବିରେ କମ୍‌ ଚିଲ 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥବା ଦଶ? ଦେଶ ଏବଂ ତାହା ଅଧ୍ଵକ ମାନ୍ଧାରେ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରୁଥବା 
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୭୬ ମଧୂର୍ଖାଦ୍ଯ ଓ ଦୁଦସ୍ତ 


ଆଉ୍‌ ଦଶହି ଦେଶରେ ଦୃଦ୍ଵଗ୍ବେଗ ଜନ୍ତ ମୃତ ସର୍କସ ବବରଣୀ ସଂଗ୍ରହ୍ଥ କଗ୍ଯାଇ- 
ଅଲ । ପୁ୍ଦୋକୁ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଏଭ୍ଭଦ୍‌ଜନତ ମୃତାସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ ହେବା ସ୍ଥଳେ, 
ଶେଷୋକ୍ତ ଦେଶରଗୁଡ଼କରେ ଡାଦ୍ରା ଅଧ୍ଵକ ହେବାର ଜଣାପଡ଼ଲ୍ବ । ଏହାପରେ ଅଧ୍ୟକ 
ଏବଂ କମ ମାନ୍ଧାରେ ଚନ ଖାଉ୍‌ଥୟବା କେଉେକ ଲୋକଙ୍କୁ ଜେଇ ସେମାନେ ଦୁଦ୍‌ୟନ୍ତ୍ରର 
ଅବସ୍ଥା ମଧ ଅସ୍ଵୀ୍ଷା କଲେ । ଫଲରେ ଜଣାପଡ଼ଲ୍ଭ ଯେ ସାଧାରଣ୍ଃ କମ୍‌ ଚଳ 
ଖାଉ୍‌ଥଵବା ଲୋକଙ୍କର ଏହ୍ଵ ଅଭ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଅଙ୍ଗନି ଅପେକ୍ଷାକୃଉ ସୁସ୍ଥ ! 


ଅଧ୍ଵକ ଚନ୍ଧଜାଖସ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ରକ୍ତରେ ଏହ୍ରାର ମାନ୍ଦା ବୃର୍କ ଘଃାଏ ଏବଂ ତ୍ତାହ୍ମାର 
ବଘଝଜ ପାଇଁ ଅଧ୍ଵକ “ଇନ୍‌ସୁଲ୍‌ନ୍‌' ଲୋଡ଼ାହୃଏ । ଏଣୁ ଉକ୍ତ ‘ହରମୋଜ୍‌'ର ସ୍ତମ୍ଭ 
ଲାଗି ପାନ୍‌ ର୍ଡ ସସ” ଗରନୁିକୁ ଅଧକ ଶ୍ରମ କରଦାକୁ ପଢ଼େ । ଫଲରେ ଭା” ଉପରେ ଗପ 
ବୃର୍ ହୁଏ ଏବଂ ତାଦ୍ରା ଦୁଙ୍ଗଲ ହ୍ରୋଇସାଏ । ମଧ୍‌ମେହ୍ର ରୋଗର ଏହ୍ରା ଅନ୍ଯତତମ 
ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ବୋଲ୍‌ ଆମେ ସମ୍ପ୍ତେ ଜାଣୁ । କନ୍ଧ ଶର୍ବରରେ ଚଳର ଆଧ୍ବକ୍ଯ ସେ 
“କୋଲେଷ୍ଟ୍ରରନ୍‌' ପ୍ରସ୍ତୁତରେ ସର୍ଵ ୟ୍ଵ ଅଂଶ ଚଦ୍ଣ କରେ ଏକଥା ଶୃବ୍‌ କମ୍‌ଲ୍ଲେକ 
ଜାଣନ୍ତ । ରକ୍ତରେ ଏ ପଦାଥି ଅଧକ ହ୍ରେଲେ ଉାଦ୍ରା ଧମ୍୍ଞାକୁ ଅବଭୁକ କରଦଏ ଏବଂ 
ରକ୍ତଗ୍ଵପ ବୂର୍କ କରେ । ପରଣାମରେ ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ଭୁଗଣ: ହୋଇପଡ଼େ । ଏଭଦ୍‌ବ୍ୟଖତ୍ତ, 
ଚଳ ରକ୍ତରେ “ସୁରକ୍‌ ଏସିଡ଼ 'ର ମାନ୍ଧା ମଧ୍ଯ ବୂର୍ କରେ ଵୋଲ ରୁଷ୍ର ଦୃଦ୍‌ରୋଗ 
ନର୍‌କରଣ ପ୍ରଭ୍ତାନର୍‌ ବେଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ ନକରେ କରଧ୍ବବ! ଏକ ଗସ୍ରକ୍ଷାରୁ ଜାଣି- 
ପାରଛନ୍ତ । ବୋଧହୁଏ ଏହ୍ରାହି ଚନିପ୍ତେମମୀ୍ାନଙ୍କ ଧମଜ୍ୀକାଠିନ୍ଯ ଓ ରକ୍ତଗ୍ୃପ 
ବୃର୍୍ଦର କାରଣ ! 

ରନ୍ଳ ରଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶର୍ଚ୍ଚର ଜାଖସ୍ଟ ସୁମିଷ୍ଣ ଖାଦ୍ୟର ଆଧ୍ବକ୍ଯ ମ୍ଭାନସିକ ଡୁର୍ଣ ନ୍ଧ ° 
ଉଥା ଅପର୍ଵଧସ୍ତବଣତ୍ତା ମଧ୍ଯ ଦୁୂର୍କ କଗ୍ଵଏ ବୋଲ୍ଧ୍‌ କାଲ୍‌ଫଫ୍ରିଅର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଡ: 
ଣ୍ଣ ଚେନ ଜେ. ସ୍ଵୋଏନ୍‌ଆାଲେରଙ୍କ ମତ । ସେ ୫୭ ଜଣ ସୁବ ଅଗର୍ଧୀଙୁ ନେଇ 
ଚଲାଇଷ୍ବବା ଏକ ପସ୍କ୍ଷାରୁ ଏପର ସିଦ୍ଦାଲ୍ୁରେ ଉପଙ୍ତ୍ ହ୍ରୋଇଛନ୍ତ । ମ୍ଭାନସିକ 
ଦୁ୍ଣଣିଲ୍ମ। ମଧ ଉଇ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଏବଂ ଦୁଦ୍‌ଗ୍ଵେଗର ଅନ୍ଯତମ ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ଏସତ 
କଥା ବଗ୍ବରକୁ ଜେଇ ସ୍ରସ୍ଥ୍ୟବନ୍ଞାମୀମାନେ ଏବେ ୭ଳିଲକୁ “ଧବଲ ବଷ” ବୋଲ୍‌ ନାମିତ 
କଲେଣି । 

ଅଧ୍ବକ ମଧୂରଖାଦ୍ୟ ସ୍ତର ଅସ୍ତ ମୁଖ୍ୟତଃ ଅଭ୍ଯାସ ଯୋଗୁଁ ` କଢ଼ିଥଆାଏ, ତେବେ 
ଏହ୍ନା ଆନ, ବଡ଼ି, ସିଗାରେଝ୍‌ ବା ମଦ, ଗଞ୍ଜେଇ ଭଲି ଏତେ ଉବଜଃ ନୁହେ; ଗୃହିଲେ 
ସହ୍ଵଜରେ ଆମେ ତ୍ତାହା କମଭାଇବେଇପାରବା । ପୁନଶ୍ଧ ଏପର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗୁଣ୍ ବନ୍ଦ 
କରଦେବା ମଧ ଅନାବଶ୍ୟକ । କାରଣ ଆମ୍ଭ ଦୈନତୟ୍ମନ ଖାଦ୍ଯରେ ଚଳିର ପରମ୍ଭାଣ 
୫° ଗ୍ରାମ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ସାମ୍ଭିତ ରହ୍ଧଲେ, ଦୂଦସନ୍ତ୍ର କମ୍ପା ଶଗ୍ଵରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ର୍ଵ ସ୍ତ 
ପ୍ରଦ ସ୍ଵ ଜ୍‌ପରେ ଭାହ୍ବାର କୁସ୍ତତ୍ବ୍ବ ପରୁଲ୍‌ଛ୍ଚିଉତ ହୁଏନାହ୍ରି । 
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୨୫ । କେବ କୁମ୍ବକତ୍ସ 


ଶୀତ ର୍ଵରୁର ସ୍ତାରମ୍ତ୍ରରେ ହଜାର ହଜାର କଲେମି୫ର ଦ୍ୁରବଣ୍ତୀ ସାଇବେରଆରୁ 
ଶହ ଶହ ପକ୍ଷୀ ଜ୍‌ଡ଼ଆସନ୍ତ୍ର ଚନ୍ଧକାକୁ । ସୁନଶ୍ତ ବସ୍ତୁ ରରଭଵର ଆଗମ୍ଭନରେ ସେମ୍ମାନେ 
ଫେରସାଆନ୍ତ୍ର । କେଉଁ ଆଦ୍ତମ୍ଭକାଲରୁ ପ୍ରଭବର୍ଷ ଦୂର ବଡ଼ୁ୍ଥାନରେ ଏଡ଼ିଭଲି 
ଘଝଣାର ପୁଜଗଵଦୂନ୍ତି ପଝିଗ୍ଟ୍ନୁ । ସେମ୍ମାନେନେ କପର୍‌ ସେ, ସଠିକ ତ୍ବବେ ଦ୍ରଗ 
ନରୁପଣ କର ଏ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତ୍ର ଭାହା ସର୍ଘଦନ ଧର ବୈଜ୍ଞଦକମ୍ଭାନଙ୍କର 
ବିସ୍ତତ୍ତର କାରଣ ହ୍ରୋଇଥଲ । ସେତ୍ରପର ପାର୍ଵମାନକ୍ସ ସେମାନଙ୍କ କରାସସ୍ଥଲରୁ 
ଣହ ଣହ କଲେମିଃର ଦୂରକୁ ଜେଇ ଗ୍ରଡ଼ିଦେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ନଜର ବାସସ୍ଥଲକୁ 
ଦେ ରଆସିବାରେ କୌଣସି ଅସୁବଧା ହୁଏ ନାଭି । ଏ ଗୁଣର ଅଧ୍ବକାର୍ଵ ଦ୍ରୋଇଥ୍ବାରୁ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଦୁର୍ଗମଭ ସ୍ଥାନକୁ ସମ୍ପାଦ ନେବାଆଖିବାରେ ବ୍ଯବହାର କର୍୍‌ସାଉ୍ଥଲ୍ମ । ଏବେ 
ମଧ ଓଡ଼ଶାର ଫୋଲ୍‌ସ ବର୍ଗ ପାର୍ଥ ଏ କାର୍ଥାରେ ଜସ୍ଟୋକଉ କରୁନୁ । ମଡୁୂମ୍ମାନୁର 
ଦଗନ୍ଧ୍୍ରି୍ଵଶନ୍ତ ଅଭ ସ୍ତଖର । ଏଢଦ୍‌ବ୍ଯଝଖର, ବବଧ ଶ୍ରେଣୀର ମାଛ, ଉମ୍ଚିମାଛ, 
ଡଲଙଫିଲ୍‌ , ପ୍କାପର ଏବଂ ଏପରକ କେତେକ ଇଂଦାଣୁମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏ ଣଭ୍ତ 
ସଥେଷ୍କ୍ର ଥଦାର ପ୍ରମ୍ମାଣ ବୈଜ୍ଞନକମାନେ ପାଇଛନ୍ତ୍ର । ଏହାକୁ ସେମାନେ ନାମ 
ଦେଇଛନ୍ତି “ଦ୍ଵୋମିଂ ଇନ୍‌ଣ୍ଡିକ୍ଟ' (Homing Instinct) ବା ୃଦ୍ସ୍ତଭ୍ୟା ବର୍ଜନ 
୍ରକୃତ୍ତି । ଭେବେ, ଏହ୍ଵ ସହଜାତ ପ୍ତବ୍ଧରତିର ମୂଲରନୃ ସମ୍ପର୍କରେ ବୈଳ୍ଞନକମ୍ଭାନେ 
ସୀର୍ଘଦ୍ଦନଧର୍‌ ଅନ୍ଧକାର ଭଉରେ ଥଲେ । ସାହାହେତଜ୍୍‌ ଏବେ ଜଣାପଡ଼ନୁ ସେ 
ଜୀବମାନଙ୍କ ଶବରର ଚମ୍ପକ ଗୁଣ ରହନ୍ଦୁ ଏବଂ ଉାହ୍ାର ଏ ପ୍ରଦୃନ୍ତ୍ରି ସଦ୍ରତଭ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ 
ସମ୍ପର୍କ ଅନ୍ତୁ । 

ଜୀବମାନଙ୍କ ଶର୍ଵରରେ ଚୁମ୍ଡଙ୍କସ୍ବ ଗୁଣ ଥ୍ଵଦ୍ାର ସ୍ତରଥମେ ଅଷ୍ଷୀମଭାନଙ୍କଠାରେ ଦ୍ର 
ଆବହ୍ତ୍୍‌ ଭ ହୋଇଥଲ୍ମ । ଦୈଜ୍ଞାନକମାନେ ପାର୍ମ୍ମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଚଳାଇବା ଗସ୍ତଷ୍ଥାରୁ 
ଜଣାପଡ଼ଲ୍ବ ଯେ, ଏମାନକ୍କ ମସ୍ତକରେ ଚୃମ୍ତଙ୍କସ୍ବ ବମ୍ଥ “ସାଗ୍େଶାଇଃ୍‌' (Magne- 
tite) ବା ଲୌହ ଏବଂ ଅମ୍ପଜାନର ଏକ ସୌଟଗିକ " ପଦାଣିର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର 
ଦ୍ଦାଜାମ୍ମାନ ରଦ୍ଦୁଛୁ । ଅଗେ ଏହ ଅଦାଣିକୁ ହି ଦଗନ୍ଧର୍ଷ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ବ। କମ୍ପାସ ରଆରରେ 
ବଛନ୍ନଯୋଗ କର୍ବସାଜ୍‌ଥଲ୍ବ । ତେଣୁ ସେମ୍ମାନେ ମ୍ତଦେଲେ ସେ, ସମ୍ଭବଭଃ ଏହା ପାର୍ଵ 
ଉଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗକ୍ଷୀମ୍ମାନଙ୍କୁ ଦଗନ୍ର୍ପ୍ତସ୍ତ କରିବାରେ ଦହାୟ୍ବକ ହେଉଛୁ । ଆସାମର 
ଜତତଣ୍ତାଠାରେ ପକ୍ଷୀମ୍ଭାନଙ୍କର ବସ୍ୃସ୍ବକର୍‌ ସାମ୍ଭନ୍ଦଧକ ଅସ୍ବହତ୍ଯା ନୂଲରେ ସେମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ଥବା ଏହ୍ର ରୁମ୍ବଙ୍କ ପଦାଣି ଦାସ୍ଟୀ ବୋଲ୍‌ ବୈଳ୍ଞଳିକମ୍ମାଜେ ଅନ୍ଧୁମାନ 
କରୁଛନ୍ତ ! ଏ ସ୍ଥାନର ଶିଲାଝଣ୍ତରେ ରୁମ୍ବୃଦ୍ସ୍ତ ଷଦାଣି ଥାଏ । ଅଉଏବ, କେଢେକ 
ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମରେ ତାହାର ଚୃମ୍ବକ୍ରୀ୍୍‌ କ୍ଷେ୍ଦ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ ଭ୍ଥା ଷ୍ବବତ୍ତ 
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୬୪ କୈବ ଚୁମ୍ବବକନ୍ପ 


କରୁଛୁ । ଫଲରେ ସେତ୍ମାନେ ମାଜସିକ ଭ୍ତ୍ରରପାମ୍ମ୍ଯ ହଗ୍ବଇ ଆସ୍ହୁ୍ୟା କରୁଛନ୍ତ୍ର ! 
ଭେବେ, ଏକ ନିର୍ଦ୍ଟ ରବର ଏବଂ ନିର୍୍ଦୀଷ୍ଟ ପାଗରେ ସେମ୍ଭାନେ -ଏପର କାତ୍ରିକ କରନ୍ତି 
ଡାହା ଏବେ ସୁକ୍ତା ସଠିକ୍‌ ଜଣାପଡ୍ର ନାନ୍ଦି । 

ପଷ୍ଥୀ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ଯଝ୍ୀର୍ତ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବନ୍ଧୁ ଜବ କ୍ରୀଃପଉଙ୍ଗ ଓ ଇାୀବାଣୁଙ୍କ ଠାରୁ 
ଆରମ୍୍ବକର ସ୍ତନ୍ଯପାସ୍ବୀମାଳଙ୍କ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏଦହ୍ସ ଚୃମ୍ଡକ୍କୟ ବମ୍ପର ଅଧ୍ୟକାସ୍ଵ ବୋଲି 
ପରବଶ୍ତୀ ଗବେଷଣାରୁ ପମ୍ମାଣିଭ ହୋଇଛୁ । ଏପର୍‌କ ମନ୍ଲଷ୍ଯଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ଥିବାର ମାମ୍ଚେଷ୍ର ବଶ୍ବଦ୍ୟାଲସ୍ବର କ୍କତ୍ତଚଦ୍ଯ ସ୍ତା୍ଣୀବକ୍ରମ ଡଃ ଆରୁ. ରବଜବେକର 
ଦ୍ଦାବକରନ୍ତ । ଉ'ଙ୍କ ମ୍ତରେ ଏ ବମ୍ପୁର କେତ୍।ଝ ଦାନା ଆତ୍ମ ନାକ ଖସୁସ୍ଵର ସଙ୍ଗମ- 
ସ୍ଥଲରେ ମଞ୍ତଷ୍ଟ ଜକଞରେ ଆଏ, ଏହା ଆମ୍ମଠାରେ ଏକ ଷଣ୍ଧ ଇଦ୍ଦ୍ରୟ୍ ରୁପେ 
କାର୍ସଯକରେ ଏବଂ ଆମ୍ମକୁ ମଧ୍ଯ ପକ୍ଷୀ ଭଲି ଦଗ ନର୍ତ୍ତସ୍୍୍‌ କରବାରେ ସହାସ୍ତଭା 
କରେ । 

ତାଙ୍କର ଏ ନଭବାଦକୁ ପମ୍ମାଣିଭ କରବା ପାଇଁ ବେକରୁ ଷଟ୍ରକ୍ଷାଝିଏ କରଥୁଲେ ! 
ସେଥ୍ବରେ ସେ କେତେକ ସ୍ବେଚ୍ଛାସେସୀ ଗ୍ରନ୍ଧଙ୍କ ଆଖିରେ ଅନ୍ଧସ୍ଷୁଲ ବାନ୍ତ ଗାଡ଼ରେ 
ଧରବଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍କାବଙ୍ଗା ଗ୍ଵସ୍ଥାଦେଇ ବଶ୍ଚବଦ୍ଯାଲସ୍ୁଠାରୁ ଦୁରବ୍୍ଣୀ ଏକ ଜଙ୍ଗଲ ମଦକୁ 
ଜେଇଗଲେ । ଅଛସୁ୍ଲ ଜଖୋଲି, ସେମଭାନକ୍ର ସେ ସ୍ଥାନରେ କେଉଁଦ୍ଦଗରେ ବଣ୍ଡ - 
ବରଦ୍ଯାଲସ୍ଟ ଅବର୍ୁ ତ ତାହା ସୁଗ୍ଭଇବାକୁ କୁହାଗଲା । ଆଣ୍ଡର୍ଯାର କଥା ସେ, ସେ 
ସମ୍ମ୍ତେ ନିଦ ଲଭ୍ତ୍ରବେ ଏଦ୍ରା ଜିରୁଷଣ କରପାରଲେ । 

ସ୍ବ ଶରରେ, ବଣେଷକର ମଣିଷଠଠାରେ ଚୃମ୍ପକ୍କାସ୍କ ଶକ୍ତର ଆବ୍ତ୍ରାର ଏକ 
ଜୁୃତ୍ତଜ ବଳ୍ଞାନକୁ ଜନ୍ତ୍ରଦେଇଛୁ । ଏହାକୁ ଭୁଦହ୍ରାଯାଉଛୁ “ବାଇଓ ମାଗ୍ତେଝତକମ 
(Biomagnetism) ବା ଜୈବ ଚୃମ୍ୃକନୁ । ଏ ବଳ୍ପନ ସୁସ୍ତର୍ଣଉ ଓ ସୁବ୍ରକଣିର 
ହ୍ରୋଇପାରଲେ ଉାହ୍ା ବହୁ କଲଳାଣକର କାର୍ଯାରେ ଲଗିପାରବ ବୋଲ୍‌ ଆଶା 
କର୍୍‌ଯାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଙ୍ଗୀବ ତା'ର ଜୀବନଧାର୍‌ରେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ମତେ ନିଜର 
ପରିବେଶକୁ ବ୍ଯବହାର କରଥାଏ । ଜ୍‌ଦାହରଣଙଷ୍ତରୁଷ ସୃସ୍ଯ୍ସୀ ସୁର୍ଯ୍ଯଲେକରେ 
ଆଲୋକଉ ନୁଏ । ଏଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଙ୍ଗୀବର୍‌ ଇୀବନପ୍ରର୍ବ ସ୍ତ ସୁର୍ଯ୍ୟାଲେକଦ୍ରାର୍୍‌ ପ୍ତତ୍ଭବତ ! 
ସେଦ୍୍ରପର ଶଦ୍ଦ ଓ କମ୍ପନ କଥା ବରଗ୍ଵରକୁ ନଆଯାଇପାରେ । ପୂଷ୍ଯସସୃଷ୍ଣରେ ଏହା 
ସଉଉ ଲ୍ରଗିରଦ୍ଧରଥୟବାରୁ ସଙ୍ଗୀବମ୍ଥାନଙ୍କଠାରେ ଉାହ୍ରାକୁ ବ୍ଯବଦ୍ଧାରରେ ଲଗାଇବାର 
ଜନମ୍ତ୍ରଗଉ ସ୍ତଦୃର୍ତି ରଦ୍ଧଛୁ । ସୃଧ୍ସୀ ଏକ ବଣାଲକାୟ୍ତ ଚୁମ୍ବକ ଅଉଏବ ସେନହ୍ର ଦୁଧରୁ 
ବିର୍ଵରକଲେ ଏହାର ଚୁମ୍ବ୍କାସୃକ୍ଷେନ୍ ମଧ୍ଯରେ ଜନ୍ତ୍ରମ୍ମଭ କର୍‌ ଜୀବଜଧାରଣ କରୁଥ୍ବବା 
ସଙ୍ଗବମ୍ମାନଙ୍କ ଇାଁବନପ୍ରନ୍ଧ ସ୍କ ସନ୍ଦୃଜ ଏ ଶର୍ତ ଏକ୍କାଭୁଉ ହୋଇସିବା ପ୍ାଭ୍ଵୃବକ । ଏଣୁ 
ନୃଉଜ ବରଜ୍ଞନ କୈବରମ୍ୃକନ୍ଧ ମଭୋଖା ମୋ ିଷ୍ଵ୍ବେ ଇୀବନପ୍ରର୍ନ ୟ। ଉପରେ ର୍‌ମ୍ବକ୍କୀୟ୍ 
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କୈବ ରୁମ୍ବକକ୍ଧ ୭୫ 


ଶଭ୍ତର ସ୍ତତ୍ଠବ ଅଧସ୍ଟଳକୁ ପ୍ରଧାନ ଆଭମୁଗ୍ୟରୁଥେ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ଜେଇଛୁ | 
କଛୁବର୍ଷ ଉଳେ ରୁଞିଆର ବୈକ୍ଞନିକମ୍ଭାନଙ୍କଦ଼ାଘ୍‌ ହୋଇଥବା ଏକ ସର୍ଭେରୁ 
ମନୁଷ୍ୟର ଷ୍ତାମ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଚୃମ୍ୃଙ୍କୟ୍ମ କ୍ଷେନ୍ଧର ପ୍ତତ୍ବବ କଥା ପ୍ତମ୍ଭାଣିଭ ଦ୍ରୋଇଛହୁ । ଏଡ଼ା 
ଏକ ସୁପ୍ତଭଗ୍ଧ ଉ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସତ୍ୟ ଯେ, ସୌର କଲଙ୍କର ବୃୁର୍ଵ ଏବଂ ସୌରସୂଷ୍ଧରେ 
ଅଗି,ଉ୍ତପ୍ଧାତ୍ତ କାଳରେ ସେଠାରୁ ସୃ୍ଯସର ବାସ୍ତୁମଭଣ୍ଡଲ ଭଭଉରକୁ ଅଧ୍ୟକ ମାନ୍ଧାରେ 
ସୌରବାସ ଅନୁସ୍ଥରବେଶକରେ । ଏଥରେ ଥବା ରମ୍ପୃଙ୍କାସ୍ଵ୍‌ କଣିକାର ସ୍ତତ୍ତ୍ବରେ ଏଠାରେ 
ଚୁମ୍ବକ ଝଡ଼ର ସୁନ୍ଷପାଉ ଡୁଏ । ଫଲରେ କଂପାସ ଅନ୍ତ ରୃମ୍ବଙ୍କସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରପାଭ ଠିକ 
କାର୍ଫା କରପାରନ୍ତ୍ର ନାହି । ଏହ୍ଵ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଲେକେ ଅଧ୍ଧକ ସଂଝ୍ଯୟାରେ ଚଷ୍ଠରେଗ 
.(glaucoma) ଦୁଗା ସ୍ରପୀଞ଼ତ୍ତ ଦୁଅନ୍ତ୍ର ଵୋଲ୍ଧ ଜ୍ଵକ୍ୁ ସର୍ଭେରୁ କଣା ପଡ଼ଛୁ । ପରବଷ୍ଷିଭ 
ରୃମ୍ବଙ୍କାସ୍ବ କ୍ଷେ୍ଷର ସ୍ତତ୍ବଵବରେ କୌଣସିମତେ ଅଖିଡୋଲା ଭଉରେ ଉରଳ ପଦାଣିର 
ଗୃପବୂର୍କ ଏହ୍ରାର କାରଣ ବୋଲି ଉକ୍ତ ବୈଜ୍ଞନିକମ୍ଭାନଙର ମଉ । କେତେକ 
ଆମେରକ୍କୀସ୍ସ୍ ବୈଜ୍ଞାଳିକ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ରମ୍ୃଙ୍କସ୍ବଟଡ଼ର ପ୍ରତ୍ତୃବ ଥାଏ 
ବୋଲ୍‌ ସହ୍ରମଉ ହୃଅନ୍ତ୍ । କାରଣ ଏହ୍ର ସମମସ୍ତରେ ମ୍ଭାନସିକ ଗ୍େଗୀମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟାବୃର୍କ ଘଝିବାର ସେମ୍ମାନେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରଛନ୍ତ୍ତ 
ବର୍ତିମ୍ମାନ ବିଦ୍ଧୁଭୂ ଚମ୍ପୃଙ୍କୟ୍ ଯନ୍ତ୍ରଯାଭର ୟୁଗ । ଏଉଦ୍‌ବ୍ଯଝ୍ରତ୍ତ ଏବେ ଅସଂଖ୍ୟ 
ଲେକ ବଦ୍ଯୁତ୍ଧଚୁମ୍ୃଙ୍କସୁ ଷ୍ଷେନ୍ ସ୍ପର୍ଣ୍ଧଂକରୁଧ୍ୟଦା ବଦୁଯୁରଭୁ ସରବଦଗଦହ୍ର ଲାଇନ୍‌ ତଥା 
୫ାଜସ୍ଫର୍ମର୍‌ ଆଦ୍ର ଜିକଃରେ ବାସକରନ୍ତ । ଜନସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ ଜ୍‌ପରେ ଏହ୍ରା ଯଥେସ୍ତ 
ପ୍ରଭକୂଲ ଷଷ୍ବବ ସୂର୍ଣ୍ୟ କରୁଛୁ ବୋଲ୍‌ ବୈଜ୍ଞନିକମ୍ଭାନଙ୍କର ମତ । ଅଭଏବ ଏହ୍ରାକୁ 
ପରିବେଶ ପଦ୍ଧଷଣର ଅନ୍ୟଉମ୍ଭ କାରଣରୁପେ, ଗହଣ କର୍‌ଗଲ୍ଣି । ଏକ ଅଧ୍ଧସ୍ଟ ନରୁ 
ଜଣାପଡ଼ନଛୁ ଯେ, ଉ୍‌ଚଶଭ୍ତସପମ୍ତ୍ ବଦ୍ଧ୍ୟର୍ର ଲଇଳ, ଏବଂ ୫।ଜୁସଫରୁମ୍ଭର୍‌ଠାରୁ ଅନ୍ତ 
ଦୁରରେ ବାସକରୁଧ୍ୟବା ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ରଜ୍ତକର୍କ୫ ଘେଗୀସଂ ଏ ଅଧ୍ବକ । ବଶେଷକର 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେନ୍ଧରେ ଏହ୍ରା ସତ୍ଯ । ଡଡ଼ିରୁ ଜାଉ ଘଜ ବଦୁୟୁବରୁମ୍ବଙ୍କୟ୍ ଷ୍ଷେ୍ଚ ଦି 
ଏଥପାିି ଦାସ୍ତୀ ବୋଲ ସେମ୍ଥାନଙ୍କ ମତ । କାରଣ ଚମ୍ଙ୍କସ୍ତକ୍ଷେନ କର୍କଃ ରୋଗ 
ସେ ଢ଼ୃରଵନ୍‌ ଉ କରେ ଏହା ସପକ୍ଷରେ ପସ୍୍ଷାମୂଳକ ପ୍ରମ୍ମାଣ ମିଲସାରଲ୍ବଣି । ୧୪୧୧ 
ମସିହ୍ଵାରେ ଜରଣ ଓ ଆମେରକାର କେଭେକ ବୈଜ୍ଞନକ ଅମେରଙ୍କାସ୍ବ ଜାଙ୍ରୟ୍ କର୍ବଃ - 
ରୋଗ ସ୍ଭଣ୍ତାନର 2୬୬ ଜଣ ର୍େରୀଙକ୍ୁୁ ନେଇ ଚଲାଇଥବା ଅଧ୍ଯସ୍ଟନରୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ମଧରୁ ଅଧଵକାଂଣ ବିଦ୍ୟୁତ, ଝେଲିଫୋନ୍‌ ତଥା ରେଡ଼ଓଁ ଆଦ ସ୍ତଭଣ୍ତାନର କ୍ମଗ୍ୃଟ୍ଵ 
ହୋଇ ଥ୍ବବାର ଜଣାପଡ଼ନ୍ତୁ । ଅର୍ଥାତ ସେମ୍ଥାନେ ସାଧାରଣତଃ ଅଧ୍ବକଭ୍ବବେ ବଦ୍ଧ୍ୁରୁ 
ଚୁମ୍ବ କ୍ଷେନ୍ଧର ସମ୍ମ,ଝୀନ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ବିଦ୍ଧଯଭ୍ ଚୁମ୍ତୃ୍କୀଣ୍ ଷ୍ଷେ୍ଦର ପଷଶଣ୍ଚବଶ୍ତିନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦଵପରେ ସମ୍ଭାନ ପ୍ରତ୍ବବ ପକାଏ 
ଜାନ୍ଦି୨ କକେଭେକଙ୍କ କ୍ଷେନ୍ଦରେ ଏହ୍ରା ସେତେ କ୍ଷୀଣ ହ୍ରେଲେ ବି ସେମ୍ଭାଜେ ଏତତଦ୍ଧାସ୍‌ 
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୭୨୭ କୈବ ରୁମ୍ତକନ୍ଧ 


ପ୍ରଗ୍ବବତ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ୍ର । ଏଭଲି ଲୋେକଙ୍କଠାରେ ଥବା ଳୈବ ଚୃମ୍ବକ ଷଣ୍ଡଲଇନସ୍ତ ଭଲି 
କାର୍ଫକରେ । ଅତଏବ ସେମ୍ମାନେ ନକରେ ବହସିଥ୍ବବ୍ତା ଅନ୍ଯ ଜଣେ ବ୍ଯୟଣ୍ତ କ'ଣ 
ଚଲ୍ଧାକରୁନୁ ସେକଥା ମଧ ଜାଣି ପାରନ୍ତି । ଏମ୍ଭାଳଙ୍କ ଶବରର ବିଦ୍ଯୁତ ଚୁମ୍ବକୀୟ 
ସଂକେଉ ସ୍ତେରଣ ଏବଂ ଗ୍ରଦୁଣଶର୍ତ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଥ୍ବବାରୁ ଏପରଠ ଘଝଵେ ବୋଲି 
ଲୁହାସାଏ । ତେବେ, ଏ ଚଥ୍ଯ ଏବେ ବି ବୈଳ୍ଞାନକ ପ୍ତମ୍ଭାଣସିଛ ହ୍ରୋଇପାର 
ଜାହ୍ସି । 

ବଣ୍ଚିମାନର ମୁପ୍ତଭଣ୍ତଉ ବଳ୍ଧନ ଜୀବଜ ଗ୍ରର୍ହ ସ୍କାକୁ ମୁଖ୍ଯରଃ ବହୁ ଜୈବ- 
ଗ୍ରସାସ୍ତକକ ପ୍ରନ୍ଚ ସବାର ସମାହାର ବୋଲ ଗ୍ରହଣ କରଜେଇଛତୁ । ଅତ୍ଚଏବ ଗ୍ଵେଗ- 
ବ୍ୟାଧ୍ୂର ନଗ୍ଵକରଣ ଉଥା ସୁଧ୍ଧାସ୍ଥ୍ୟ ପାଲ୍‌ ଆମେ ବବଧ ଗ୍ଵସାସ୍ଵକକ ପଦ୍ରାଣିକୁ ହି 
ଞଷଧ ରୁପେ ଗହଣ କରୁ ! କଠ ସ୍ତକୃତତରେ କୀବଜ ପ୍ରଦ } ୟ୍ଵୀରେ ବୈଦଧ୍ଯୁରକ ଉଥା 
ଚମ୍ପକ ସ୍ତର୍ନ ସ୍ଵାମ୍ମାନଙ୍କର ମଧୟ ଗୁରୁଜୃଗୁପ୍ତି ଅବଦାନ ରଦ୍ଛ । ଭ୍ଉଦାଦ୍ରରଣଷ୍ପରୁପ, 
ଅମ୍ଭର ସ୍ଟାସ୍ତୁବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଉଭାହ୍ଵାର କାର୍ୟାକଲାପ କଥା ବଗ୍ରକୁ ନଅସାଇପାରେ । 
ଏହ୍ରା ବନା ଜୀବନପ୍ରର୍ବ ସତା ମୁହଭ୍ତେମ୍ମାନ୍ଧ ଗ୍ଵଲ୍ଲପାରବନାହ୍ରି । 

କଲୋେଗ୍ବଡ଼ୋ ବଶ୍ଠବଦ୍ଯାଲୟତ ଅଧୀନସ୍ଥ ପ୍ରାସ୍ଥ୍ୟବକ୍ଞାନ କେନ୍ ର ଗବେଷକ ଡାକ୍ତର 
ଜନ୍‌ ଜମରୂମ୍ମ୍ୟାନ୍‌ ଏବଂ ଭାଙ୍କ ସହକର୍ମୀମାନେ ଶସ୍ରରର ଛୀଣ ଚୁମ୍ଡ୍କାସଷ୍ଷେନ୍ଦକୁ 
ଅଧସ୍ତନ କରବା ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥାଃିଏ ନର୍ାଣ କରଛନ୍ତ୍ର । ଏଥରେ ସେ ବ୍ଯବହାର 
କରଛନ୍ତି ଏକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସମ୍ବେଦଜଶୀଲ “ସ୍ଟଇଡ଼' (SQUID ବା Super 
Conducting Quantum Interference Device) | ଏହାକୁ ଉରଲ 
ଦଵଲ୍‌ସ୍ବମ୍ଭ ବାଷ୍ତଦାଘ୍‌ ଅଉ୍ଯନ୍ତ ନମ୍ପଭାପ ପଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଶୀଲ କର୍ଵଯାଏ । ଫଲଗେ ଏହ୍ରାର 
ବଦଧଯୁତ୍ୁ ପ୍ତଭରୋଧଶନ୍ତ ପ୍ରାୟ୍ଠଭଃ ଶୃନ୍ଯସ୍ତରରେ ପହ୍ର୍ଚଯାଏ । ଏଦ୍ର ସନ୍ତତି ମସ୍ତି 
ମଧ୍ଧରେ କେଭେକ ଇୀବକୋର ଏକନ୍ଧ ସ୍ଵର୍ଣ କରୁଧ୍ବା ଚୃମ୍ତୃଙ୍କଵଷ୍ଷେତକୁ ଅନ୍ଧୁଧାନ 
କରବାକୁ ସକ୍ଷମ । କିମରୁମ୍ଯାଜ ଓ ତାଙ୍କର ସହ୍ବକର୍ମୀତ୍ମାଳେ ଏହା ସାହ୍ବାୟ୍ଯରେ 
ମସ୍ରିଷ୍ର ଏକ ରମ୍ପଙ୍କ୍ତ ନକ୍ସା ପ୍ରମ୍ମତ କରଛନ୍ତି । ଉଦ୍ିରୁ ଏହ୍ଵ ସୁକୋମ୍ଭଲ ଅବୋଧ 
ଅଙ୍ଗଂିର କାର୍ଯ୍ଯକଲାପ ସମ୍ପର୍କରେ ବହୁ ଅମୂଲା ଭଥଅ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାନସିକ ର୍ଵେଗ 
ଉଥୀ ମଷ୍ତିସ୍ତ୍ର ବ୍ଯାଧ୍ତଜନଭ ଅସୁ୍ଥଭା ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚନା ମିଲିପାରବ । ଅତ୍ରଏବ 
ଭବିଷ୍ୟଉରେ କୃନ୍ଧ ମ୍ଭ ରମୃଙ୍କସ୍ବ କ୍ଷେନ୍ଧ ସ୍ରସ୍ତୋଗ ଦ୍ଵାଗୁ ଏହ୍ରାର ନ୍ଧ? ସମ୍ଭାଧାନ ଲଗି 
ପଥ ଭ୍ନ୍ଧ ମୁକ୍ତ ହେବ । 

ବଦ୍ଯୁକ୍ ତଥା ଚୁମ୍ବକ କ୍ଷେତକୁ ଚକସ୍ତାରେ ବିଯୋଗ କରିବାର ଉଦ୍ୟମ ଅଲ, 
ଆକାରରେ ହେଲେହୈ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଗଲ୍ନଣି । ଏହ୍ଵାର ଦଗୁଦ୍ତର୍ଣକ ବେଲେ କଲ୍ମ୍ପି ଆ 
ମେଡ଼ିକାଲ କେନ୍,ର ବୈଜ୍ଞାଳକ ଡଃ ଆଣ୍ଡ, ଲ୍‌ ବ୍ୟାସସେଝ୍‌ । ସେ ଏବେ ବବଧ ରେଗର 
ଚିକଣ୍କାରେ ଏହ୍ରାକୁ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରୁଛନ୍ତି । ଭଵଦଦୀହରଣସ୍ପରୁଷ୍ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କୈବ ଚୁମ୍ପକଦଧ ୭୭ 


ସଉ ଦେଲେ କମ୍ପା ହାଡ଼ ତ୍ର ଗଲେ ସେ ସେଠାରେ ଦୁଇଝି ପ୍ଯାଡ଼ ବାନ୍ତ 
ଦେଉଛନ୍ତ । ଏଦବ ୍ଯାଡ଼ ସଦ୍ରଉ ବୈଦଧ୍ୁତକ ତାର ଓ ମୃଗ୍‌ ଲଵଗିଆଏ । ଘରକୁ ଫେର 
ର୍ଵେରୀଝ ଏହାକୁ ବଦଧ୍ଯୁତ୍ ଲୁଇନ୍‌ ସଦ୍ରଦ୍ତ ସୟୁ କ୍ତ କର୍ଦଏ ! ଫଲରେ ପ୍ୟାଡ଼୍‌ ଭଉରେ 
ଶ୍ବିବା ଲୁଣ୍ଡଲୀକ୍ୃତ ଭାରରେ ଭରଙ୍ଗ ସ୍ତବାଦ୍ରଭ ହୋଇ ବିଦ୍ଧ୍ଯୁଭୁ ଚୁମ୍ବଙ୍କସ୍ ଶେନ୍ଧ 
ସ୍ତର କରେ । ଏହ୍ରବାର ପ୍ତତ୍ଠଵବରେ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ମାଂସ ସୂର ହରୋଇ ଡାହା 
ପରଜ୍ଦ୍‌ଳଠେ ଏବଂ ଭଙ୍ଗାହାଡ଼ ସୋଡ଼ହୋଇସାଏ । ବଶେଷକର, ଉଙ୍ଗାହାଡ଼ ସୋଡ଼ବା 
ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ଏ ଚଳା ଚମ୍ଭଳୁ।ର ଫଲ ଦେଉଛୁ ! 

ଷ୍ଟ୍ାରୁଫିସ , ସାଲାମାଣ୍ଡାର, ଯୋକ ଆଦଦ ବହ ଜମ୍ପଣ୍ତେଣୀର ଇୀବଙ୍କର କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗ କଝିଗଲେ ସେମ୍ମାନଜେ ଜଜ ଅଙ୍ଗଝିଏ କଅଁ ଲାଇ ପାରନ୍ତି । ଏପର୍‌କ କେଚେକଙ୍କ 
.ସ୍ଥଲେ କଷା! ଅଙ୍ଗନି ଗୋଵିଏ ଜୁତ୍ତନ ଜୀବରେ ପରଣଭ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଏହ୍ରାକୁ 
ଅଙ୍ଗ ସୁନରୋଦ୍‌ଗମ୍ଭ ସ୍ତର୍ଵ ସ୍ଵା ବୋଲ କହ୍ରନ୍ତ୍ର । ମନୁଷ୍ୟ ଆଦ ଦବ ଇଗଷ୍ରେଣୀର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ଏ ଶ୍ଷମ୍ା ଅଭ ସୀମିଭ । ଏଣୁ ଅମେ ଷତସ୍ଥାନରେ କନ୍ଧୁ ନୁତନ ମାଂସ 
କଅଁ ଲାଇପାରୁ ସିନା ହ୍ରେଲେ ନୁଆ ଅଙ୍ଗଝିଏ କଅଁ ଲାଇ ପାରୁନା । ସୁନଣ୍ତ ଏର 
ପୁରଣ ପର୍ବ ସା ବୈଦ୍ୁୁତକ ଗୁଣ ବିଷ ଅଃ । ବିଶେଷିକର, ଶରୀରରେ ସ୍ମାସ୍ତୁକୋଷ- 
ମାନଙ୍କର ସର୍ଦ ସ୍ତ ଏଥରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ କରଥାଏ । କମ୍ଟୃଶ୍ତେଣୀର ଜୀବମାନଙ୍କ 
ଶସ୍ବରରେ ସ୍କାସ୍ପୁକୋଷର ଘନକୃ ଅଧ୍ବକ ହୋଇଧବାରୁ (ମଲୁଷ୍ୟଠାରେ ଏହାର 
ଅଧ୍ବକାଂଣ ଗ୍ଵଗ ମର୍ତ୍ତ ` ଷ୍ସ୍ଟରେ ଆଏ) ସେମ୍ମାନେ ଅଙ୍ଗସୁନଗେଦ୍ବଗମ ଲଗି ସକ୍ଷମ ବୋଲ୍‌ 
ବୈଜ୍ଞକମାନେ ମତ୍ତ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଅଭଏବ, ବିଦ୍ର ଚୁମ୍ୃଙ୍କସ୍ସର କ୍ଷେନଦ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କର୍‌ 
ସେଗୃଡ଼କର ମର୍ନ ୟା ବୂର୍କ କର୍୍‌ଇଲେ ଝର୍ଣ୍ଣ ଉ ଅଙ୍ଗ ସ୍ଥାନରେ ନ୍‌ ଉନ ଅଙ୍ଗର 
ଉ୍‌ଦ୍ଗମ ଘଝିବା ସମ୍ଭବ । ପ୍ରକ୍ଧତରେ ଏଡଡ୍ଧାଗ୍ବ ମୂଷାଉଲି ଜନ ଭ୍୍ତର ପ୍ରନ୍ଯଷାସ୍ତୀ 
ଜୀବଙ୍କ କ୍ଷେନରେ ଏହା ସଙଫଲଭାର ସହ ପସୀସ୍ିଭ ହ୍ରୋଇସାଶଲ୍ମଣି । ସୁନଶ୍ତଢ ଯଦଦ 
ବଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗର ସୁନଗ୍ରେଦ୍‌ଗମ ଲଗି ମତ୍ତିସ୍ତ୍ୁ ଦେବା ଜଭେଂଶଲୁ ବୁଝିବା ସମ୍୍ବବଦୁଏ, 
ତେବେ ବଦ୍ୁତ୍ଧ ଚୁମ୍ବକ୍କାସ୍ବ କ୍ଷେନ୍ଧର ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ଅଧ୍ବକ ବ୍ଯାଷକ ହ୍ରୋଇସିବ । କାର୍‌ଣ 
ଏହ୍ରାର ସହାସ୍ସ୍‌ତାରେ ଭାଦ୍ରାକୁ ସେଷର୍‌ ନରେଶ ଦେବାପାଣ୍୍‌ି ବାଧ କର୍ଵସାଇଷାରେ ! 
ଅତଏବ ସେଭେବେଲେ ରୁଗ୍ଣ ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ନୁତ୍ତନ ସୁସ୍ଥ ହୃଦ ଯନ୍ତ୍ଝିଏ 
ଉ୍‌ସୁଜାଇବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କଣ ସେ କୌଣସି ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ଯଙଂ ଜ୍‌ଦ୍‌ଗମ କରବା କମ୍ପ 
ତାହାକୁ ଣଣ୍ତଣାଲୀ କରବା ଡୁ ଏଉ ସମ୍ଭକ ହ୍ରୋଇପାରବ । ଏପର୍‌ହ୍େଲେ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ମାର୍କ ର୍ଗଲୁ ଛଙ୍ାସିତଭ କରହ୍ରେବ । 

ବଦ୍ୟୁରୂ ଚୃମ୍ବଙ୍ଞାୟ କ୍ଷେନକୁ ବଳସୋଗ କରୁଧ୍ୟବା ଯନ୍ତ୍ର ““ମାଗ୍ତେଖେୋ-ଏଜ୍‌ 
ସେଙାଲ୍ଲେର୍ରାଫି” ' (Magneto-encephalography) ବ୍ୟବହାର କର କୈଳ୍ଞନକ- 
ମାନେ ଏବେ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ କେତେକ ବସ୍ୃସ୍ପକର ଭଥ୍ଯ ଆବସ୍୍ରାର କରଛନ୍ତି । 
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୭୮ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ବର ଲ୍‌ଙ୍ଗଭେଦ 


ଡଦିରୁ ଜଣାପଡ଼ନୁ ସେ ନଭ୍ରାକାଲରେ ଦି ଆମ ମସ୍ତିଷ୍କର ଚୃମ୍ବଙ୍ରୀ୍ବକ୍ଷେନ୍ଧ ସତ୍ତୁଠାରୁ 
ଶକ । ଛଦ୍ରାସ୍ତ୍ରନ୍୍ାର ଶିକାର ହ୍ରେଲେ ଏହ୍ରା ଦୁଝଲ ହୋଇପଡ଼େ । ଏପର୍‌ ଗ୍ବେଗୀଙ୍କ 
ମୁଣ୍ଡର ଦୁଇପ!ଖରେ ବଦ୍ଯୁତୁ ଚୃମ୍ବକ ରଝି ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ୮ରୁ ୯୬ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯନ୍ତ 
ନଦ୍ରାଗଭ କର୍ଵଯାଇପାରେ । ବଦ୍ୁଭ୍ର ଚୃମ୍ୃଙ୍କସ୍ତ୍ର କ୍ଷେ୍ଦ ସ୍ରସ୍ଟୋଗକର ଅସ୍ତ ରକବା 
ସମ୍ମସ୍ବଵ୍‌ରେ ଜଷ୍ତେଭକ ( anaesthesia )ର ବ୍ଯବହାର ଏଡ଼ାଇବାଠାରୁ ଆର.¦ 
କର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଉ୍ପଣମ କରିହେବ । ବଶେଷକର “ସୁ,ଇଡ଼୍‌”ର ବ୍ଯବହାର 
ଚକସ୍ା ଷ୍ଷେନଧରେ ଏହାର ବନସୋଗର ସମ୍ତ୍ବାବନାକୁ ବ୍ଯାପକ କର୍ହୁ ଏବଂ ଡାଦ୍ମାର 
ମ୍ଭାଜବୃଲି ମଧ୍ୟ କରାଇଛି । ଏଣୁ ଆଣାକଗ୍ଵଯାଏ ସେ ନମେ ଏହା ବବଧ ଶାସାରକ 6G 
ମାନସିକ ରୋଗର ଆରଟେଗ୍ଯ ଲାଗି ସମ୍ଭଥି ହେବା ମ୍ମ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ର କାର୍ଯ୍ା- 
କଲାପଲୁ ନସ୍ବର୍୍୍‌ କର୍‌ ଉାହ୍ରାର କାର୍ଯାଦଷ୍ଷଭା ବୁର୍କ କଗ୍‌ଇପାରବ, ଅଣାଜ୍ଵ ଡାହା 
ମଲ୍ଲଷ୍ଯର ମେଧାଶସ୍ତକୁ ଜୃଗ୍ବନ୍‌ ତ କରବ । 

କଜୈବ-ଚୃମ୍ୃଙ୍କାସ୍ତ ବଜ୍ଞାନ ସମ୍ପର୍କରେ ଅ୍ଷାସ୍ତନ ଓ ଗବେଷଣା ଏବେ ମ୍ଧ ଶୈଣବା- 
ବମ୍ଥାରେ ଅଛୁ । ଭେବେ ବର୍ତମ୍ମାନ ସୁ୍ା ଏହ୍ରାର ଉ୍ତଢ଼,ଲ ଉବଷ୍ଯଭ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଯଥେଷ୍ସ ସୁଚନା ମିଲସାରଲ୍ନଣି ! ଆଗାମୀ ବର୍ଷମାନଙ୍କରେ ଏ ବ୍ରଜ୍ଞାନର ପ୍ରଗଭ୍ତ ସାଧ୍ୟଉ 
ହେଲେ ବହୁ ର୍ଵେଗର ଉପଶମ ଲାଗି ଏହ୍ରା ଗ୍ରସାସ୍ଵକ ଞିଷଧର ସ୍ଥାନ ଜେଇପାରବ: 
ଏପର୍‌କ ଇୀବନ ପ୍ରର୍ହ ସ୍ଵାକୁ ମଧ ନୟ୍ୃର୍୍ଉ କର୍‌ପାରବ । 


୬୭ । ମୁ ଷ୍ଟ୍ର ଲଙ୍ଗଭେଡ 


ମ୍ତିଷ୍ଟ ଶର୍ାରର କଝିଲଭ୍ତମ ଅଙ୍ଗ । ବଲ୍ଭିମ୍ମାନର ବନ୍ପସୀ ମନୁଷୟ ମୁଦୁର ଗହ- 
ଗହ଼ାନ୍ତର ସମ୍ପର୍କରେ ବହୁ ଜ୍ଞାନ ଆହ୍ରଣ କରସାରଛୁ ସତ, କଠ୍ତୁ ତା” ଜଜ ଶସ୍ବରର 
ଶୀର୍ଷ ଷ୍ଵଗରେ ଥବା ଏବଂ ଭାଲୁ ଜଂବଜଗଉର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ତାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର 
ଆସନରେ ସ୍ରଭର୍ଣ୍ଣ କର୍ତବା ପ୍ରାୟ ଏକ କଲେଗ୍ରାମବରୁ କମ୍‌ ଧ୍ସର ବର୍ଧ୍ତିର ଅଦାଣି 
ମନତ୍ରିଷ୍ଠ୍ ସମ୍ପର୍କରେ ଉା”ର ଞ୍ଞାନ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସୀମିତ ରହ୍ରଛୁ । ଏଣୁ ଏହ୍ର ରହସ୍ଯମସ୍ତ 
ପଦଦାଥିର ରହସ୍ଯ ଉ୍‌ଦ୍ଘାଃଜ ଲଗି ବୈଜ୍କଳକମାନଙ୍କର ଉ୍୍‌ଦ୍ଯମ ଅବ୍ଯାହଉ ରହୁ । 
ପରଣାମରେ ଏଥୁ ସମ୍ପର୍କରେ ମେ ଅନେକ ଚନ୍ତୁକର୍ଷକ ଉଥ୍ଯସ୍ଥାନ ଲୋକଲୋଚନକୁ 
ଆସିବାରେ ଲଗିଛୁ । ମନୁଷ୍ଯ ଉଥା ସୌନର୍ଦୟା ସହ୍ବାୟଭାରେ ବଂଶବରସ୍ତାର 
କରୁଥ୍ଵବା ସଙ୍ଗବମ୍ମାନଙ୍କ ଉଲ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ମଧ ଲ୍‌ଙ୍ଗଭେଦ ରଦ୍ରଛୁ ବୋଲ୍‌ ନକରେ 
ଉ୍୍‌ଦ୍‌ଘାଝିତ୍ତ ଉତ୍ଭିଝ ଉନ୍ଧ୍ୟାରୁ ଅନ୍ଯତମ । ଏଉଦ୍‌ଅନ୍ଧଯାୟ୍ୀଚ ନାସ୍ଵ ଓ ସୁରୁଷଙ୍କ 
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ମସ୍ତିଷ୍କର ଲିଙ୍ଗଭେଦ ୭୯ 


ମଧ୍ୟରେ କେବଲ ସେ ଶାୀସ୍ରରକ କମ୍ବା ନ୍ଧର୍ଗୀୟ ପ୍ରଭେଦ ରଦଛ୍ଥ ତାଂ ନୁହୈ, 
ସେମାନଙ୍କ ମପ୍ତିସ୍ତ୍ର୍‌ ବକାଣ ଏରଂ୧ ଗଠନରେ ମଧ ଚ୍ତାରତମ୍ଭଯ ରହ୍ରଛୁ । ଏପରକ 
ଜଣେ ବ୍ୟଚ୍ତର { ସେ ଦ୍ବୀ ଦ୍ରେଉ୍‌ ବା ପୁରୁଷ ହରେ ) ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ର ଦୁଇ ଅକ୍୧ଶରେ 
ଲଙ୍ଗୀସ ପ୍ରଭେଦ ରଦ୍ଦ ବୋଲି ମାନ୍ାଜସ୍ତ ଇନ୍‌ ର୍ଯୁଝ୍‌ ଅଙ୍‌ ନଜ୍ତ୍ରେଲୋଳିର 
ସ୍ରଫେସର ଲେଗାମୂଥୂ ର୍ଡ ଷ୍ମନଙ୍କ ମତ୍ତ । ଡାଙ୍କ ମଉ୍ତବାଦ୍ତ ଅନୁସାରେ ଆମେ ,ଷ୍ଣ୍ଞବା 
କଥା ମ୍ଭନେର୍‌ଝିବାରେ ସହ୍ରାୟ୍ତତା କରୁଷତବା ମତ ସ୍ତରର ଅଧ୍ୟକ ପ୍ରତ୍ବବଶାଲୀ ବାମଷ୍ତ୍ରଗ? 
ଜାଗ୍ଵ ଏବଂ ଆତ୍ମ ଦର୍ଶନ, ଣାଗ୍୍‌ରକ ଗ୍ଵରସାତ୍ମ୍ଯ ରଷ୍ତା ବତ୍ତନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ଯଟଗ 
ଛଦ୍ଧଂବା ଆଦ୍ର ପ୍ତର୍ଵ ୍କାକୁ ଳୟ୍ୃନ୍ତଣ କରୁ୍ଢବ। ଦଖ୍ଥିଣତ୍ତ୍ଗ ପୁରୁଷ ଅଃ । 

ମର୍ତ୍ତର ନୀସ୍ଵ ଓ ପୁରୁଷ ଭ୍ବଗ ମଧ୍ଧରେ ପ୍ରଭେଦ ହଜାର ହ୍ରଜାର ବର୍ଷର 
ବଦବର୍ତନ ହେଉ ହି ସୂର୍୍ଧ ହୋଇଛୁ । ଏଢ଼ା ଫଲରେ ସେଘୁଡ଼କ ଳଜଳଜର ବଣଶେଷ 
କଶ୍ଚିବ୍ୟ ସମ୍ପ ଦନ ଲଗି ଅଧ୍ୟକ ସକ୍ଷମ ହ୍ରୋଇପାରନଛନ୍ତ୍ର । ନ ଷ୍ପନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ମସ୍ତ ଷ୍ଟର 
ଏପର୍‌ ଲଙ୍ଗୀସ୍ ସ୍ତଭେଦ ଭ୍ଵଣାବସ୍ଥାରୁ ହି ଆରମ୍ଭ ଢ୍ରୋଇଥାଏ । ଭ୍ରଣଠାରେ ସୌନାଇ୍ 
ତଥା ମ୍ପଉତନ୍ତ୍ର ପଣ୍ଚରସ୍ତର ବକାଣ ଘଵଝିକା ସଦ୍ଵଉ ପାଦ ମିଲାଇ ଢାଦ୍ରାର୍‌ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ର ମଧ 
ଏପଣ୍‌ ବିକାଣ ଘଟେ । 

ମର୍ତ୍ତ ସ୍ବର ଏଦ୍ର ଦୂଇଝି ଷ୍ଵଗ ମଧରେ ଲ୍‌ସୀସ୍ଵ ବର୍ତନ୍ତ୍ରଭା ସମ୍ବର୍କରେ ହୋଇଥବା 
ଅଧ ଜକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାପଡ଼େ ସେ ଏହା ମୂଲରେ ମଧ୍ଯ ଡାରୁଜ୍ଇଜ୍‌ଙ୍କ ବବଣ୍ଡିନର 
ଵପ୍ତ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ତ୍ଗ୍ଵବେ ନର ଉ ଅନ୍ତୁ । ଉକ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟକ ତ୍ଵଗଲୁ ଦ୍ଧଆଯାଇଥବା କର୍ତିବ୍ଯ, ନାଗ୍ଵୀ 
ବା ପୁରୁଷର ସ୍ତଥାନୁମ୍ଭୋଦଉ ସ୍ତତ୍ତନ୍ତ୍ର ଭୁମିକା ଭଲି ମନେହୁଏ । ପ୍ରାଗଝରଦ୍ରାସିକ 
କାଲରେ ଶିକାର ସ୍ଵଭୁଷ ଅରଣ୍ଯକୁ ଝାଦ୍ଯ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଆବଶ୍ଯତ୍ତୀସ୍ତ ପଦାଣିର 
ଅନ୍ଧସନ୍ଧାନରେ ଗଲଲ ଓ ଦ୍ରଂସ୍ରଙ୍ଗୀବକନ୍ଧଙ୍କ ଦାଉରୁ ପରବାରକୁ ସୁରକ୍ଷା ସ୍ତଦାନ ଦାସ୍ତିଦ୍ଧ 
ଶ୍ରଦ୍ରଣ କଲ୍ଠ । ଅଉଏବ ରଉା”ର ଭୁମିକା ଥଲା କର୍ମଭମୁଝୀ । ଏବେ ମଧ ଏ ପ୍ରଥା 
ପ୍ରଚଲିଭ ଅଛ୍ତୁ । ଅନ୍ୟଷଷ୍ଷରେ ନାସ୍ଵର ଭୁମିକା ଦ୍ରେଲା ଗୃହ ମଧରେ ରଦ୍ଦ ଖାଦ୍ୟ ରନ୍ଧନ 
କରବା, ଣିଶ୍ର୍‌ ଲାଲନ ପାଲଜ କରବା, ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ କଥା କନ୍ଧବା ଆଦ୍ର ଥିକ୍ଷା ଦେବା 
ଏବଂ ରେଗୀ ତ୍ରଥା ଦୃକ୍ତମ୍ମାନଙ୍କ ସନୁ ଜେବା । ଏହାଛଡ଼ା ଢାକୁ ପଡ଼ୋଶୀ ଓ ଗ୍ୃଵକର 
ଗ୍ୃକଗ୍‌ଣୀ ଇଉ୍୍ୟାଦଙ୍କ ସହ ଅଧ୍ୟକ ସମ୍ପର୍କ ର୍କ୍ଷାକରବାକୁ ପଡ଼େ। ଏସବ କାର୍ପା ପାଇ 
ଶଦ୍ଦ ଭ୍ଵଚାରଣ କରବା ନହ୍ବାର ଦରକାର । 

ଏଦ୍ଗ ଚନ୍ଧାଧାର୍‌କୁ ସଙ୍ଗୀଉ ସାମ୍ଭାଜ୍ଯକୁ ପ୍ରସାରଜ କରଜେଲେ, ସ୍ତର୍‌ ତୋଲିବା 
ଏବଂ କେବ୍ଲ ଶବ୍ଦ କର୍୍‌ବା ମଧରେ ଥବା ସ୍ର୍େଦ ଜଣାପଡ଼ସାଏ । ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ତର୍‌ ନାସ 
ଅଂଣଝି ସର୍‌ ଜ୍‌ଷ୍ତେଲନ ବା ସଙ୍ଗୀଉଗାନରେ ସହାୟତା କଲ୍ଠବେଲେ ସୁରୁଷାଂଶଵ୍ଧ 
ସଗ୍ଗୀୀଉର ଶଦଦକୁ ଲସ୍ଟର୍ର୍ବ ଉ କରେ ! ଣଦ୍ରେ ତ୍ତ୍ରଖା ନାନ୍ତି ଏବଂ ଏଥ୍ବରେ ସମ୍ପି କ୍ତ 
ସମସ୍ତ କାର୍ଯ ଦର୍ଷଣ ଗ୍ଵଗର ସୁରୁଷାଂଣ ମଷ୍ତିଷ୍ଟ ସମମ୍ପନ୍ତ୍ର କର୍‌ଥାଏ । ଏ୍ରାକୁ ଥିକାର୍ 
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୮୧ ମୂଷା କ୍ଷୀରରୁ ଦୃଦ୍‌ ର୍ବେଗ ିଷଧ 


ପ୍ରଭୁଷର କାର୍ଯ୍ୟ ସନ୍ଦ୍ରଭ ଭୁଲନା କର୍ଵସାଇପାରେ । ସେ ସିଂହର ଗର୍ଜନଠାରୁ ଅରମ୍ତ 
କର୍‌ ପକ୍ଷୀର ସଙର୍ଗୀଉ ଏବଂ ପବଜରେ ବୁୂକ୍ଷର ଦୋଲନରୁ ସ୍ରଷ୍ପିଦ୍ରେଦ୍‌୍ୟବା ଶବ୍ଦ 
ଇତ୍ୟାଦ ପ୍ରଭ ସଜାଗ ଥଲ । ଏସବୁ ଶଦ୍ଦ ସ୍ତ୍ଷାସ୍ତନ । ସୁରୁଷ ଉାହ୍ରାକୁ ରୁଝ୍‌ଥ୍ଟତ୍ମ ଏବଂ 
ଉଦନଲଯାସୟ୍ବୀ ସେ ଶିକାର ପଛରେ ଧାଇଲ୍‌ିବ କ ଆସ୍ତର୍ା ଲଗି ପଲାୟ୍ଵନ କରବ ଉାହ୍ରା 
ଥର କରୁତଲ୍ | 

ରୋଗ ଏବଂ ମ୍ଭାନସିକ ବଣ୍ଡଙ୍ଗଲା ମନ୍ତିଷ୍ଵର ଲିଙ୍ଗଭେଦ ଜ୍ତପରେ ନିର୍ଭରକରେ 
ବୋଲି ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାଳେ ସୁଚନା ପାଇସାରଲେଣି । ଢଦନ୍ଧୁଯାୟୀ ସାଧାରଣତଃ 
ତ୍ତତନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ ଗ୍ର ଏହାର ଭିନ୍ତ୍ର ଭଲ୍ତ୍ର ଅଂଶରୁ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଅଉଏବ ଶିଶୁକୁ 
ଶଦ୍ଦ କମ୍ପ ତ୍ଵଷା ଶିଖିବାରୁ ବଞ୍ପିଭ କରୁଧ୍ବବା ପ୍ତର୍ବ ସବା ଡାଇସ୍ପେକ୍‌ସିଆ (Dyslexia) 
ଗ୍ରର୍ବ ୟ୍ଵା ବାମତ୍ତ୍ରଗରୁ ଆରମ୍ଭ ଦହ୍ରେଦାସ୍ଥଲେ ରଙ୍ଗ ଚର୍ଦ୍ଦ ନ ପାଶରବା, ଗଣିଉ ଶିଷ୍ା 
କର୍‌ନପାରବା ଆଦ୍ଦ ଦିସ୍ଥିଣ ଢା ପୁରୁଷ ଭ୍ଵଗରୁ ଭି ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ' 


୬୬ । ମୃଷା କ୍ଷୀରରୁ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଓଷଧ 


ଗାଣ୍‌ ଅମମକୁ କ୍ଷୀର ଦିଏ । ତା” ସନ୍ଧାନ ବଲଦ ହ୍ରୋଇ ଆମ୍ଭର ଗ୍ଵଷକାମଠାରୁ 
ଆରମ୍ବକର ଷ୍ଵର ବଦ୍ଧବ।ଯାଏ ଅଜେକ କାମ କରେ । ସେଥ୍ବପାଇଁ ଆମେ ଗାର୍‌ ପାଳୁ 
ଏବଂ ଉାକୁ ମାଂଭଲି ଆଦର ସନୁ କରୁ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ମୂଷା ଆମ୍ଭପାଇ୍‌ ଏକ 
ଅଭି ପୂଣ୍ୟଜୀବ । ଏହା ଆମ୍ଭର ଅଶେଷ କ୍ଷଭ କରଥାଏ । ଦୁସାବରୁ ଜଣାପଡ଼ଛୁ ସେ, 
ଦୁଳଆରେ ଅମଲ ହେଉଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଶସ୍ଯର୍‌ ଶତ୍ତକଡ଼ା ୩° ଗ୍ଵଗ ମୂଷ୍ାମ୍ମାନେ ନଞ୍ଟକର 
ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରାଛଡ଼ା ଅଜ୍ଯାନ୍ଯ ଦ୍ରକାସ୍ତ କନ୍ଷପନ୍ଦଢୟ ଲୁଗାପଝା, ବଦ୍ଧ ଆଦ୍ର ମଧ 
ସେମ୍ଥାନେ କାଵ୍ପିକାନ୍ତର । ଏଣୁ ମୂଷା ବଂଣ ନପାଉ କରବାପାଲ୍‌ ସରକାର ସୋଜନା 
ପ୍ରସ୍ଥଭ କରଛନ୍ତ୍ର । ତେବେ, ସଦ୍ଧପ୍ତରକାର ମୂଷା ସେ” ଆମ୍ଭର ଅଦରକାସ୍ରୀ 
ଏବଂ ଅପକାଗ୍ବ ଏହ୍ରା ନୁହେଁ । ବଜ୍ଞନାଗାରମ୍ଭାନଙ୍କରେ ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ପର୍ଚସ୍ଷ। ଓ 
ଗବେଷଣା ପାର୍‌ କେତେକ କାଉର ମୂଷା ପାଲନ କର୍‌ଯାଏ । ବିଭନ୍ତର ପ୍ତକାର 
ଞଷଧ, ରାସାସନକ ଠ୍ରବ୍ଯ, ଭୂର୍ଦ ମ ଖାଦ୍ଯ, ବକ୍କରଣ ଆଦ୍ଦର ପ୍ରତ୍ତ୍ବ ସେମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଷରକ୍ଷା କର୍‌ଯାଏ । ଏବେ କନ୍ଧ ବୈଜ୍ଞାନକହ୍ଭାନେ ସୀରପା୍ି ମୃଷାପାଲବାରୁ 
ଆରନ୍ତ କଲେଣି । କାରଣ, ସେମାନେ କୃର୍ୟ ମ ଭ୍ପାୟୁରେ ଏଥରୁ ଦୁମ୍ପ କ୍ୟ ଞଷଧଵିଏ 
ସୂର୍ଣ୍ଣଂ କରପାରୁଛନ୍ତ୍ର । 
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ମୂଷା କ୍ଷୀରରୁ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଞଷଧଧ୍ୟ ୮୯ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଙ୍ଗୀବର ଜୀବକୋଷର ନାଉ୍ରକ ଭଭତ୍ତରେ ଏକ ଜାଖସ୍ ବସ୍ତସ୍ବକର 
ପଦାଥି ରହୁଛୁ ଭାହା ହେଲା “କନ ? । ଜଂବଝିର୍‌ ସମ୍ମସ୍ତ ଚରନ୍ଧ ଏମ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ 
ନୟ୍ର୍୍ଵ ଭ ଦୁଏ । ଗ୍ଵସାସ୍ତନକ ଗଠନରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇୀବର “କନ୍‌” ଗୁଉକ ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ 
ଠାରୁ ଅଲଗା । ଏହ୍ରାର ପ୍ତତ୍ତବବରେ: ପ୍ରତ୍ଯେକ ଜାଭତର ଜୀବ ଅନ୍ଯକାଭିଠାରୁ ଏବଂ 
ଗୋଝିଏ କଉ ଭଉରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ? ଜୀବ ଅୁନ୍ୟଠାରୁ ଭନ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ବୈଜ୍ଞାନକ- 
ମ୍ଭାନେ ଏବେ ଏଡ୍ସ ବସ୍ୃସ୍ଵକର ପଦାଣିଝିର ଗ୍ରସାସ୍ତ୍ରନକ ଗଠନକୁ କର୍ମ ଜୁପାସ୍ରେ 
ବଦ୍ଦଲୀଇବାକୁ ସମ୍ମଥି ହୋଇଛନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମାନେ ଗୋଡଝିଏ ଜାଉ୍ତର ଇୀବଠାରେ ଏକ 
ର୍ଷ ଚରନ୍ଦଧକୁ ନସ୍ଟନ୍ତୃଣ କରୁଥ୍ଵଦା “କନ୍‌ କୁ ଜେଇ ଅନ୍ଯ ଜାଭର ଇଂବଠାରେ 
ପ୍ରଭର୍ବେୟଣ କରଦେଉଛନ୍ତ୍ର । ଏଣୁ ଭା” ମୂଲ “କନ୍‌'ର ଘ୍ରସାସ୍ତନକ ଗଠନ ବଦଲି- 
ଯାଉଛୁ ଏବଂ ଢା'ଠାରେ ସେହ୍ଵ ରେପିଭ “କନ ”ର ଚରନ୍ଧମଭାନ ମଧ ପ୍ରକାଶ 
ପାଉଛୁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଥରୁପଟ ମେଣ୍ଟ ଦେହ୍ରରେ ସୃଷ୍ସ୍ବର୍‌ ମାଂସ ଭସ୍ପାଦନକାଟ୍‌ 
ଲେଜ” ରଗ୍ଵୋପଣ କର୍‌ଦେଲେ ଭା” ଦେହ୍ରରେ ମେଣ୍ଟ। ଉଲ ବଡ଼ ବଡ଼ ଲ୍ରେମ୍ଭ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସୃମ୍ଭସ୍ବୀ ଉଲ ସ୍ତଚୁ୍‌ର ମାଂସ ସୂର ହୋଇପାରୁଛୁ । ଏହ ବଳ୍ନଲୁ କୁହ୍ରାଯାଉ୍ତଛୁ 
କମସୃ କାର୍‌ ମସ୍ତ ବା “ ଜେନେଵିକ୍‌ ଇଂ କଳନ୍ତର”? । ଆମେରିକାର “ର ର୍ଣ୍ଟ ଚ୍ତେଵେଡ଼୍‌ 
ଜେନେଝିକସ୍ପ ଇନ୍‌କ”” ଏବଂ ““ଜ୍ଯାସଜାଲ୍‌ ଇନ୍‌ ଷ୍କ ର୍ଯଝ୍‌ ଅଫ୍‌ ହ୍ରେଲ୍‌ଅ”ର 
ବୈଜ୍ଞାନକମାନେ ମୂଷାଠାରେ ଏହ ପକର ପ୍ତସ୍ଟୋଗ କର ତାହାର ଛ୍ଷୀରରେ ଦୃଦ୍‌- 
ରୋଗର ଚକୟ୍ରାରେ ମ୍ମଗୁଥୁବ। ଏକସ୍ତକାର ଖ୍ରୋଝିନ୍‌ ପ୍ରମ୍ଥଭ କରପାରଛନ୍ତର । ଜୀବର 
“କଲ୍‌” ସନଦୁଭ ମନୁଷ୍ୟର ଜିମସ୍ତ ପଦାଥି ମିଶାଇବେବା ଦାଗ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛୁ । 

ଏ ସ୍ରୋଝତନ୍‌ଝର ନାମ୍ଭ ହେଉଛୁ “୫ମୁ ପ୍ଲାର୍ସୁ ଜୋଜେଳ୍‌ ଅଟ ଭେଝରୁ” 
(Tissue Plasminogen Activator) । ସଂକ୍ଷେପରେ ଭାହାକୁ 
ଲୁଦ୍ାଯାଉଛୁ ?. ପି. ଏ. (TPA) ! ଆମ ଦୃଦ୍ଯନ୍ତ୍ର ସମେତ ଆଜ୍‌ କେତେକ ଅଙ୍ଗର 
ମାଂସପେଶୀ ବା ଝସୁରେ “ପ୍ପାର୍ଦ୍ଧ ଟନୋଜେନ୍‌” ନା୍ମକ ପଦାଣଥିଝିଏ ରଦ୍ରଛୁ । ରକ୍ତର 
“ପ୍ଲାକ୍ମା”'ରେ ଏହ୍ରା ଏକ ୍ରୋ- ଏଞ୍ଜାଇମ୍‌” (Pro-enzyme) ରୁଘଧେ ଥାଏ 
ଏବଂ ସର୍ତ ହେଲେ “୍ଥାର୍ସ ଜ୍‌” (Plasmin)ରେ ପରଣତଉ ଡ଼ଏ, ଯାହାକ 
ତ଼ର୍ଦଜ୍‌” (୮ibrin)କୁ ଜଲ ବଣ୍ତେଷିଭ (Hydrolyse) କର ସାଜ ସାନ 
ଦ୍ବବଣୀସୟ୍ ““ପେପ୍‌୫ାଇଡ଼୍‌? (Peptide)ରେ ପରଣତ୍ତ କରେ । ““ଡିର୍ଚ୍ ଜ୍‌ ରକ୍କୁ 
ମୁଣ୍ଡା ବାଇତବାରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ କରେ ।. ଏଣୁ ଏହା ଜଲ ବଣ୍ତେଷିଉ ହ୍ରୋଇଗଲେ ମୃଣ୍ଡା 
ବାଶ୍ତଥବା ରକ୍ତ ସ୍ତବର୍ଣୀସ ହେବାକୁ ଲଗେ । ଅତଏବ ଏହା ହୃଦ୍‌ରୋଗ ନର୍ଵକରଣରେ 
ସାହାୟ୍ଯ କରେ । “ପ୍ରୋଝତନ୍‌ -ସି', “୫.ଘି. ଏ” ଆଦ୍ର ପଦାଣି ପ୍ରା ଜନୋକେନ୍‌'ଲୁ 
ସର୍ଵ ସ୍ଵ କରଥାନ୍ତ୍ତ । ସୁସ୍ଥ ଲୋକର ରକ୍ତରେ ଝି.6ି.ଏ.” ଆବଶ୍ଯକ ପର୍‌ମାଣରେ ଥାଇ 
ଏ କାର୍ସିଯ କରେ; କନ୍ତୁ ଚଭନ୍ତ୍ର କାରଣରୁ ଏହାର ମାନ୍ଦା ହ୍ରାସ ପାଇଲେ ଦୁଦ୍‌ରୋଗ 
ଜାଉନୁଏ । 
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> ମୃଷା ୍ଷୀରରୁ ଦୃଦ୍‌ର୍ବଗ ଞିଷଧ 


‘କଜ୍‌' ପ୍ରଭରଗ୍ଲେଷଣ ପକଭ୍ତରେ ଏବେ ମୂଷ୍ାଠାରୁ ପ୍ତମ୍ଥଭ ହେଉନା 
“ଝୁ. ପି.ଏ”'ର ପରମାଣ ଯସଥେଣ୍ଡ ନୁହରୈ । ଭେବେ, ଏହ୍ଗ୍‌ ଅସାଧ ସାଧନ କରଥବା 
ବୈଳ୍ଞନକ ଦଲର ମୁଖ୍ଯ ଅଲନ୍‌ ସ୍ତ ଅଙ୍କ ମଭଉରେ ସେଥୁପାଇଁ ଅଧକ ବଲମ୍ ଲାଗିବ 
ଜାଦ୍ଦି । କାରଣ„ କୌଶର୍ଳଂି ଜଣାପଡ଼ଳମମିରେ ଉଭାହାକୁ ମୂଷା ବଦଲରେ ବଡ଼ ବଡ଼ 
ପଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କଗ୍ସାଇପାରବ । ଅ୍୍ଏବ ଉଦ୍ଦିରୁ ଅଧ୍ବକ 
ପରମାଣରେ “୫.ପି.ଏ.” ପ୍ରସ୍ଥର ସମ୍ଭବ ହ୍ରେବ । ଏଦ୍ସ ଲଶ୍ଯ ଜେଇ ଏବେ ସେମ୍ଭାଜେ 
ଛେଳଠାରେ ଏହା ପସରଶା କରବାରୁ ଆରମ୍ମକରବଦେଲେଣି | 


ମୃତା ସ୍ୀରରେ ସୂର୍ଦ୍ଣୟ କର୍ଵସାଉ୍୍ବା “ପ୍ରୋଝିଜ୍‌””କୁ ଆକିସାଏ ଞଷଧ ରୁପେ, 
ବ୍ୟବହାର କରଦାର ଅନ୍ଧୁମଭଭ ମିଲନାଡ଼ି । ଏଦ୍ବା ଆମେରକାର ““ଙୁଡ଼୍‌ ଅଣ୍ଡ ଡ୍ରଗ୍‌ 
ଅଡ଼ମିନଷ୍ଟ୍ରୋସନ୍‌”ର ବଗ୍ଟର୍ଧଧୀନ ରନ୍ଦରଛ । ତାଦ୍ରାକୁ ଓଷଧ ରୁପେ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଆଉ୍‌ କଛି ଷର ହେବ କ ଜାନ୍ଦି ସେ କଥା ଏ ସଂସ୍ଥାର ବୈଜ୍ଷାନଳକମ୍ମାନେ ସସ୍ଟକ୍ଷାକର 
ଦେଖୁଛନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ବିଶେଷ ଉତ୍ତ୍ାବଧାନରେ ଅବା ୪୧୧୧ ଦୃ ଦ୍‌ରେଗୀଙ୍ଗୁ ଓପଧ 
ଦେଇ ଅଧ୍ସସ୍ବନ ଚଲାଇଛନ୍ତ୍ର । ଏପର୍ଯାଲ୍ତ ଚ୍ରାହା “ସେ ସମ୍ପସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଉଲ ରୁପେ କାମ 
କରବା ଦେଖାସାଉଛୁ । 

ଦୃଦ୍ଵରୋଗ ଚକ୍ତାରେ “ଝି.ଷି.ଏ.” ଅର ଡଲପ୍ତଦ ଦ୍ରେବାର ଲକ୍ଷ କର ପ୍ତସିକ 
ଆମେରଙ୍କାସ୍ତ ଦ୍ଧ ଦୁର୍ଗ ବଷାରଦ ଡଃ ଗୃଲ୍ଲସ ଆବୋ ସ୍ଥ ଢାହାକୁ ““ଦୃଭ୍ରେଗର 
ପେନସିଲଜ୍‌'” ବୋଲ୍‌ ନାମ ଦେଇଛନ୍ତ୍ର । କାରଣ, ପେନସିଲ୍‌ନ୍‌ ସେପର ବହୁବଧ 
ରୋଗର ନରାକରଣ କରଥାଏ । ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯ ସେନ୍ଦ୍ରଭଲ ବବଧ ପ୍ରକାର ଦୃଦ୍‌ରୋଗ 
ନର୍‌କରଣ କରେ । ସୁନଶ୍ତ ““ପେଳସିଲ୍‌ନ୍‌”” ଏକ ଶସ୍ତା ଓଷଧ । ଏଣୁ ସାଧାରଣ 
ଲୋକେ ଉାହ୍ରା ବ୍ଯବହ୍ଧାର କରପାରନ୍ତ୍ର 1 ସେଦ୍ଦ୍ରପର, ଜ୍‌ଷରେକ୍ତ ଜକୈବ୍ରକ ପ୍ଧରରେ 
ପ୍ରସ୍ଥ ୭.ପି.ଏ.” ବେଶ୍‌ ଶସ୍। | ଅଭଏବ, ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଏହାକୁ ମଧ ବ୍ୟବହାର 
କରବାର ସୁସୋଗ ପାଇବେ । 


ଉବଷ୍ଯତ୍ତରେ ସିନା କେବେ ଛେଲ ବା ଗାର ଷ୍ଷୀରରେ ?.6ି.<ଏ.” ସୃର୍ଣ୍ଣଂ ସମ୍ଭବ 
ହ୍ରୋଇପାରେ, କନ୍ଧ ଏବେ ଭାହା କେବଲ ମୂଷାଠାରେ ହରି ସମ୍ଭବ ହୋଇଛୁ ! ଏଣୁ 
ବଲ୍ତିମାଜର ଷରସ୍ଥିରିରେ ସାଧାରଣ ୍ୀର ଦେଉ୍‌ଧ୍ବବା ଗାରଠାରୁ ଏଭଲି ପ୍ରୋଝିନ୍‌ୟୁକ୍ତ 
ଛୀର ଦେଉଧବା ମୂଷାର ଆସନ ଅଧକ ସମ୍ଭାନକନକ ବୋଲ୍‌ ମନେକର୍୍‌ସାଇଷାରେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୬୮ । ବାହ୍ୟ ନାଭିକୀୟ ପ୍ରୋଃନ୍‌ ଓ ନଉୁନ 


ପରମାଣ୍ରିର ସାଧାରଣ ଗଠନ : 


ପରମାଣୁ ମୁଖ୍ୟଢଃ ଭନ ପ୍ରକାର ଉ୍ପ-ପାରମାଣବକ ତଵପାଦାନ ନେଇ ଗଠିତ ! 
ସେଗୁଡ଼କ ହ୍ରେଲ୍ୟୁ କୁ ଅବେଣଧାଗ୍ଵ ପ୍ରୋଃନ, ସମ୍ଭଖ୍ଯକ ନଯୁକ୍ତ ଅବେଶଧାଟ୍‌ 
ଇଲେକ୍‌ ଲ୍‌ ଏବଂ କ୍କୀବ ନଉ୍ଃନ୍‌ । ପରମ୍ଭା ନୁର ନାଭକ ମଧରେ ସ୍ତୋଃନ୍‌ ଓ ଜଜ ନ- 
ଗୁଡ଼କ ଏବଂ ଏହ୍ଵା ବାହାରେ ବଭନ୍ତ୍ର ଶଣ୍ତ କକ୍ଷରେ ଇଲେକ୍‌ ଝନ୍‌ଗୁଡ଼କ ଅ!ଆଅନ୍ତ । 
ଜାଭକଝି ଆକାରରେ ଅଭି ଷୁଦ୍ରଃ କମ୍ପ ଏଣ୍ବରେ ସ୍ବବା ଜ୍ପାଦାନ ଦୂଇଵି ଝୁଚ୍‌ 
ଓଜକନଦାର । ଏଗୁଡ଼ିକର ମିଲତ୍ତ ଓଜନ ସମ୍ବୁଦ୍ଦାସ୍ ପରମ୍ଭାଣୁର ଓଜନ ସଦ୍ରତ୍ତ ପ୍ରା 
ସମ୍ଭାନ । ଅନ୍ୟଅକ୍ଷରେ ଇଲେକ୍‌ ଜ୍‌ ଅତ୍ତ ହ୍ରାଳ୍ଲକା ଏବଂ ଏହ୍ରାର ଓଳନ ପ୍ରାସ୍ତ ନାତି 
କନ୍ଧୁଲେ ଚଲିଵ୍ଵ । (ରୋଝିଏ ଇଲେକ୍‌ ନୁର କନ ଗୋଝିଏ ପ୍ରୋଃନୁ୍‌ର ଓଜନର 
୮୩୫ ଷ୍ବଗରୁ ଭ୍ଗେ) । ନାଭିକେନ୍ଛ ୫ ସ୍ଥ ଦ୍ରାକାର ହୋଇଷ୍ଚିବାରୁ ସେତ୍ସିରେ ଥ୍ତବା 
ୟୁକ୍ତ ଆବେଶଧାଗ୍ଵ ପ୍ରୋଃନ୍‌ ଗୁଡ଼କ ପରଞ୍ପରକୁ ବକର୍ଶଣ କରବା ସ୍ମାତ୍ତବବକ । ସେଥର 
ହେଉଥିଲେ ଭାହ୍ା ତ୍ତ୍ର୍ଗ ଯାଜ୍ଉଆଲ୍ତା । କମ ଜକ୍ଦଃନ୍‌ର ଜପତ୍‌ ଭ ଏ କାର୍ସ୍ଯୟରେ 
ବାଧାଦ୍ଦଏ । 

ସ୍ତଭ ପରମ୍ଭାଣୁରେ ଥବ। ପ୍ରୋଃନ୍‌ ଓ ଇଲେକ୍‌ ନନ୍‌ଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ସମ୍ମାନ । ହ୍ରେଲେ 
ନତ୍ତଃ୍ନ୍‌ଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ସର୍ଧବେଲେ ଏଥସଦ୍ଵଢ ସମାନ ତୁ ଏନାହ୍ରି । ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଷ୍ଟେନ୍ବରେ 
ଏହ୍ରା ଭାହାର ପାଖାପାରି ହ୍ରୋଇଥାଏ । କମ୍ତୁ କେତେକମ୍ଥଲେ ଏ ପ୍ରଭେଦ ବେଶି । 
ସେ ପର୍‌ ଆଜ୍‌ ଜେତେକସ୍ଥଲେ ଗୋଝିଏ ମୌୋଁଲକ ପଦାଣଥିର ପରମ୍ମାଣୁମ୍ାନଙ୍କରେ ଭନ୍ତନ 
ଷ୍ଚନ୍ତର ସଂଖ୍ଯକ ନଜ୍‌ଃନ ମଧ ଥ୍ବବାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଏଗୁଡ଼କର ରାସ୍ଥାସ୍ତନକ ଧର୍ମ ସମ୍ଭାଳ 
ହେଲେହେ ଭୌଉକଧର୍ମରେ କନୁ?! ସ୍ତଭେଦ ଥାଏ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସତମତ୍ଥାନସ୍ବ ମୌନ୍ଧକ 
ପଦାଥି ବା ““ଆଇସୋଖୋଷ୍”” (ଫଠଠpe) ବୋଲ୍‌ କଦ୍ରନ୍ତ । ଜ୍୍‌ଦାହ୍ରରଣସ୍ତରଭୁପ, 
ସାଧାରଣ ଜ୍ଦ୍ଜାନ ପରମ୍ାଣୁର୍‌ ନାଭ୍‌କରେ ଆଦୈୀ ଳଦ୍ତଝ,ନଜ୍‌ ନଥବବାମ୍ଥଲେ ଏହାର 
““ ଆଇସୋଖେୋପ୍‌'” ଷ୍ଵର ଜ୍‌ଦ୍ୁଜାନ ବା “ଡଉଉ୍‌ଝେରସ୍ଟମ” (Deuterium)ରେ 
ଗୋଝିଏ ଏବଂ ଝାଇଡିସମ୍‌' (7 1ଧm)ରେ ଦଇ? ଛଉ୫,ନ୍‌ ଖାଏ । ଚେଣୁ, 
ସେଗୁଡ଼କ ସାଧାରଣ କ୍ଦଳାନ ପରମ୍ଭାଣୁଠାରୁ ସଥାନ୍ଧମେ 2 ଗୁଣ ଏବଂ ୩ ଗୁଣ 
ହ୍ନୋଇଥାଏ । 

ଆକ ପର୍ସ୍ୟନ୍ଧ ବଶ୍ଵାସ କର୍ଵଯାଉ୍ଵଥତଲ୍ା ସେ କେବଲ ପରମ୍ଭାଣୁର ନାକ ମଧ୍ଯରେ 
ଭି ସ୍ରୋଃନ୍‌ ଓ ଜତନ୍‌ ଆ”ନ୍ତତ କଲ୍ଧ ଏ ବଶ୍ବାସ ମୂଲରେ କୁଠାର୍‌ଘାଉ କର 
ଟେଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ କେତେକ ସ୍ଥଲେ ଏହ୍ରାର ବାହାରେ ମଧ ନିଜ୍ଦଃଜ୍‌ 6 ପ୍ରୋଃଲ୍‌ 
ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥ୍ଧବୀର ସ୍ତମ୍ଭାଣ ପାଇଲେଣି । 
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୮୪ ବାହ୍ଯ ନାଭଙ୍କ୍ ନଉ୍ଵଝନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଃନ୍‌ 
ବାହ୍ଯ ନାଉତ୍ତିକୀୟ୍ପ ନଉ୍ଉଚ୍‌ : 


ସାଧାରଣତ୍ତଃ କୋଡ଼ଏଝି ସ୍ରୋଝେୋନ୍‌ ଓ କୋଡଉଏଂଝି କଦ୍ବନ୍‌ସୁକ୍ତ କାଲ୍‌ସିୟୁମ୍‌ 
ଷରମ୍ଭାଣୁର ନାଭଭକଠାରୁ ଷଦ୍ରଭର୍‌ ନାଭଭକଗୁଡ଼କୁ ଶକ୍ତ ବୋଲ୍‌ ବଗ୍ଵର କର୍ଵାଏ । 
ଏଥରେ ପସ୍ରୋଃନ୍‌ ଓ ଜଜ୍ଦଷନ୍‌ ସଂଖ୍ଯା ସମ୍ମାନ ହୋଇଥାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେମାଜେ ଦୃଢ଼ 
ନାଭିକ୍କସ୍ତ ବଲ ଦୁାଗ୍ବ ବାନ୍ଦ୍ରୋଇ ରହୁନ୍ତ୍ର । ନାଭକସ୍ଥ ୟୁକ୍ର ଆବେଶଧାଗ୍ର ପ୍ରୋଃନ୍‌ର 
ସଂଖ୍ଯା ତାହାର ଘସାସ୍ଟକକ ଧର୍ମ ପାଲ୍‌ ଦୀସ୍ତୀ । ସଦ୍ଧଠାରୁ ହାଲୁକା ଉ୍ରଦ୍‌କାନ 
ଜାଭକରେ ୧ଝି , ଦୁଲସ୍ଟମ୍ବରେ ୨୬୫ ଓ ଲ୍‌ଥ୍ତସ୍ମ୍ୁରେ ୩୫ ପ୍ରୋନ୍‌ ଥଲ୍ଠବେଲେ 
ସୁଘୁଜସ୍ତମବର ନାଭକରେ ଏ ୨୭ ସ୍ରୋଃନ୍‌ ଆଏ । ଏଚେଗୁଉଏ ୟୁକ୍ତ ଆବେଶକୁ ଏକନ୍ଧ 
ନ୍ତ ରହ୍୍ରବାରେ ସାହାସ୍ୟ କରେ ଭନ୍ତ୍ରଧରେ ଅବା କ୍କୀବ କଣିକା ନନ୍‌ । ଜଚେଜ୍କ 
ସେମ୍ଭାଜେ ପରସ୍ପରକୁ ବକର୍ଷଣ କର ନାଭକଝିକୁ ତ୍ବଂ ଦେଉ୍‌ଆର୍ରେ । ତଢେଦେ, 
ଅତ୍ତ୍ୟଧ୍ବକ ନ୍ଦଃନ୍‌ୟୁକ୍ର ନାଭକ ଦୃଢ଼ ହ୍ରୋଇପାରେ ଜାନ୍ଦ୍ର । ସେଧ୍ୟପାଇଲ୍‌ ତ୍ତାହ୍ରା ମେ 
ବର୍ଜିତ ହୋଇ ଜେଜଷ୍ତ ସ୍ପ ବଙ୍କୀରଣ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରଥାଏ । କେଢେକ ଷ୍ଥଲେ, ଏପର 
ପରମାଣୁ ନାଭକରୁ କଛୁ ନତ୍ତଝନ୍‌ ବାହାରକୁ ଅସି “' ପ୍ରଷ୍ଵବଲସ୍ତ ୫ଏ ସୂର କରବା 
କଥା ବେଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ ନକରେ ଆବସଷ୍ତ୍ରାର କରନ୍ତ 


ପ୍ରଥମେ ୯୯୮୫ ମସିଦ୍ଵାରେ ପରମ୍ଭାଣୁର ଗଠନ ସମ୍ପର୍କୀୟ ଏତ ନୃଭନ ସତ୍ଯର 
ସନ୍ଧାନ ଦେଇଥ୍୍‌ଲେ ଇସା ଓ ଢାନଦ୍ବାଭାଙ୍କ ନେଢ଼ଦ଼ୁରେ ଗବେଷଣା ଚଲାଇସ୍ବବା 
କାଲଫଫ୍ରିଆର ଲରେନସ୍ ବେରୁକ ବଳ୍କନାଗାରର ବୈଳ୍ଞାନକବୂଦ । ଏଡାଇ 
ହୋଇବା ପର୍ବକ୍ଷାରେ ସେମ୍ଭାଜେ ୮୭ ନଜ୍ତଃନ ଓ ୩୭ ପ୍ରୋଃଜ୍‌ ବିଶିଷ୍ଟ ଲ୍‌ଧ୍ତସ୍ଵମୁ ୯୧୯ 
ଜାଭକର ଏକ ଶଶ୍ତଣାଲୀ ରଣ କୁ ଆଲୁମିନୟ୍ମ୍ଭ୍‌ କମ୍ପା ଅଙ୍ଗାର ଜ୍‌ପରେ ପରତ୍ତ 
ଡେବାକୁ ଦେଇ ଏହା ଫଲରେ ଲଥସ୍ଟମ୍‌ ନାଭ୍ରକରେ ପରବତ୍ତନ ଆଣୁ୍ଚବା ସ୍ତର 
ନ ସଵାର ହାର ମାଗିବାକୁ ଲଗିଲେ । ଏହା କେତେକାଂଶରେ ସଂସୂକ୍ତ ପରମ୍ଭାଣୁ 
ଜାଭ୍କର ଆକାର୍‌ ଜ୍‌ପରେ ନର୍ଭର କରେ । ଅଣା ଏହା ବଡ଼ହେଲେ ସ୍ତଭର୍ଦ ସ୍ତ 
ଦ୍ର ହୁଏ । ଏଥ୍ବରୁ ଜଣାପଡ଼ଲ୍୍‌ ସେ, ଲସ୍ତମ୍‌-୯୯ର୍‌ ନାଭ୍ରକ ଉା”ର ବ୍ଦ ସଂଖ୍ଯା 
(Mass number) ରୁଲନାରେ ବସୃୟକରଷ୍୍ବେ ଅଧ୍ବକ ବୃଦ୍ଧ । 

ପରମ୍ଭାଣୁ ନାଭ୍ରକର ବ୍ଯାସାଇ ମାରିବାକୁ ଏକ ବୈଜ୍ଞାନକ ସୁନ୍ଷର୍‌ ଅବଲମ୍ବନ 
କର୍ଵଯାଏ 1 କଦନ୍ଧୁଯାସ୍ତୀ ସାଧାରଣତଃ ଏହ୍ରା ପରମ୍ଭାଣୁର ବମ୍ପଦଧ ସଂଖ୍ଯାର ଘନମୂଲ 
ସଦର ତ ସମ୍ମାନ୍ଲୁପାଉକ ଅଃ । ବମ୍ପୁକୁ ସଂଖ୍ୟା ନାଭ୍୍‌ଵକରେ ଥବା ଗ୍ରୋଃନ୍‌ ଓ ଳଦ୍‌ଝନ୍‌ର 
ସଂଖ୍ୟା ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ । ଲଣ୍ସସ୍ଟମୁ“୯୯ରେ ଏହ୍ର ଦଵପ-ପାରମାାଣବକ କଣିକାମ୍ମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ମିଶି ଏଗାର, ଅଣା, ତାହ୍ରାଦ୍ି ଜାର ବମ୍ପଢ୍ ସଂଖ୍ଯା । କରୁ, ଭ୍ଷରେକ୍ 
ପସ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ଲ୍୍‌ ସେ, ଏହାର ନାଭ୍୍‌କର ବ୍ଯାସାଇ ହ୍ରେଉ୍‌ଛୁ ୩.୯୫ × ୧ ` * 
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ବାହ୍ୟ ଜୀଭଙ୍କାସ୍ତ ନଦ୍ତଝନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଃନ୍‌ ୮୫ 


ମିଃର ବା "୩.୧୬ ଫେମ୍୍‌ଖୋମିଃରୁ (femtometer! ବା £m. | ଏହ୍ରା ୩୬ 
ବମ୍ପତୃ ସଂଖ୍ୟା ବଶିଷ୍ଣ ଅଧ୍ଵକ ଘତର ପରମ୍ଭାଣ୍ଡ ଗନ୍ଧକ-୬ର ନାଭକର ବ୍ଯାସାଇ 
ମଦ୍ଦ୍ରତ ପ୍ରାୟ ସମ୍ମାନ । 

ଭ୍ବପରେକ୍ର ଗଣନା ଉଥାୀ ଲ୍‌ଧସ୍ମୁ-ଦ୯ର ନନ୍‌ ସାନ୍ଦ ଭାରୁ ମନେହେଲ ସେ” 
ଏହ୍ାର୍‌ ୩ଝି ସ୍ରୋଃଳ୍‌ ଏବଂ ୬୭୫ ନଉ୍ଉନ୍‌ୟୁକ୍ତ କେହ ୍ଚଲ?ିଏ ଅଛୁ "ଏବଂ ଅବଣିଣ୍ଣ 
2୬? ଜଜ୍ଃନ୍‌ ଏହାର ବାହାରେ ଥବବା ବୃଦ୍ନ୍ତ୍ରର ` ପରଗ୍ଵମମଣ୍ଲ” ମଧରେ ଥାଇ 
ତାହାଇଲୁ ପରମା କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଅନ୍ଯ କକ୍୍‌ଃନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଃନ୍‌ଙ୍କ ରୁଲନାରେ ଏ ଦୂଇଝିର 
ବନ୍ଧନ ଦୁଙବଲ ଦ୍ରୋଇଧ୍ଯବାରୁ ସେମ୍ଭାନେ ସାନ, କେହ,ଠାରୁ ଵିକଏ ଦ୍ଧରରେ ଆଇ 
ଡ୍ରମ୍ଭଣ କରୁଛନ୍ତି । 

ଉାନହ୍ୁାଭା ଏବଂ ଡାଙ୍କ ସହ୍ରକମମତ୍ଭାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ନାକ ବାହାରେ 
“ପ୍ରଷ୍ବବଲସୟ୍ଟ”” ଭ୍‌ଉରେ ଏଭଲ ନ୍ତ୍ଵନ୍‌ର ଅବସ୍ଥି ର କେବଲ ସେ ନ୍ବସୁମ୍ଭସ୯୯ରେ 
ଅଛୁ ଭା” ନୁହେ, ବୋଧହୁଏ ଦ୍ରଲସ୍ତମୁଂ୫ରେ ମଧ୍ଯ ଏପର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରଦ୍୍ରଛ । 


HNO se କେନେସ୍ତ୍ରସ୍ଥ ସୁରଣିସ୍ାନ୍‌ ଲ୍ାାବୋରେ- 
a ଝଖୋଗ୍ଵ ଝୁ ଷାଝିର୍କରସର୍୍ଚର ବୈକ୍ଞବକ 
‡ ଏମବ ଜେ. କ. ବର୍ଗ ଏବ ତାଙ୍କ 
ସଦ୍ରକର୍ମି ମାନେ ଏଥ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧ୍ବକ 
ସୁଚନା ଲଉ୍ଉ କରଛନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମଭାଜେ 
ଦ୍ରଲସ୍ଟମ୍ଭ-ଟୃତ ଏବଂ ଦରଲ୍‌ସ୍ୃମ୍ଭ ମର 
ଭେଜଙ୍ଗୟ୍ଠ ବଲସ୍ତ ଅଧ୍ଷସ୍ବନ କର 
ତ୍ତପଝଂହାରରେ ଧଅହଞ୍ଚଛନ୍ତ୍ର ସେ, 
- ଏଗୁ୍୍ତକର ୬2? ନଜ୍ଃନ୍‌ ଏବଂ ୨? 
୦ ଜଦୁଶ୍ରନ @ି ଇପ୍ରୋାଶନ୍‌ ଖୋଃଳନ୍‌ କେନ୍ଛ, ମଧ୍ଧରେ ଥା'ନ୍ତ ଏବଂ 
ଅବଶିଷ୍ଟ ନଦ୍ତଃନ୍‌ ଗୁଡ଼୍କ ଏହା 
[ ଲଥସ୍ଟମ୍ବଟ୯୯ର ଜୀଭକ ବାହାରେ ବାହ୍ରାରେ “୍ରତ୍ଵବଲସ୍ଟୀ””୫ିଏ ଗଠନ 
ଥୁବା ଲଭ୍‌ ଜ୍‌ । ] କରନ୍ତ । 
ବାହ୍ଯ ନାତ୍ତିକୀୟ୍ତ ଚ୍ତୋଟନ୍‌— 


ସ୍ରୋଃନ୍‌ଠାରୁ ଅଧକ ସଂଝ୍ଯକ ଳତ୍ତନ୍‌ ବା ନାଭିକ ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ଏପର୍‌ 
ନିଜ୍‌ ୫ନ୍‌-ପ୍ରର୍ବବଲସ୍ୃ ସଵଣ୍ଧ ହେତ୍ତ୍ଥବାରୁ ମନରେ ସ୍ବତଃ ପ୍ରଣ୍ତଦଭ୍୍‌ଠେ ସେ, ସେଉ୍‌ 
ଜାଭ୍‌କରେ ଳଜ୍କଃଳ୍‌ ରୁଲନାରେ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରୋଃନ୍‌ ରହରଛ, ଭାହାର ଚରୁଃପାଶ୍୍‌ ରେ 
ସ୍ତୋଃଚନ୍‌-ପ୍ରଭ୍ବବବଲସ୍ ସୂର୍ଣ୍ଂ ନହ୍ରେ୍ତୟଦ କାହିକ ? କର୍ତୁ ଗ୍ରୋଃନ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ଜଜ୍କଃନ୍‌ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮୬ ବାହ୍ୟ ନାଭଭକ୍କୀ ଜତ୍ତଃନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଃନ୍‌ 


ଉଲ କ୍ୀବ କଣିକା ଲୁହନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କର ୟୁକ୍ତ ଆବେଶ ରହୁଛି ସେମ୍ମାନେ ଷରଷ୍ପରକୁ 
ଶକ୍ତ ତସ୍ତ୍ବବରେଂ ବକକ୍ଷଣ କରନ୍ତ । ଏଣୁ ଏ ଚ୍ରକାର୍‌ “ପ୍ରଭ୍ଵବଳସ୍ଟ”” ସୃ ହ୍ରେବା 
ଅତ୍ତପଷ୍ଥାକୃଉତ କଷ୍ପକର |! ସୁନଶ୍ବୁ ଭାହ୍ରା ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ, ଭାହ୍ଵାର ଆକାର ଅତ୍ତ ସାନ 
ହେବ, ଏଣୁ ତାହାକୁ ଚଦ୍ରଃ କରବା ସହଜ ନୁଦ୍ଦେ ! 

ଉଥାପି, ୯୯୯୩ ମସିଦ୍ରାରେ ଓସାକା ବରଶ୍ଟବ୍ରଦ୍ଯାଲସ୍ସର ଓ ଖେକଓ ବଶ୍- 
ବଦ୍ଦ୍ଯାଲସ୍ତର ପଦାଣିବତ୍ୂସାନେ +ଝି ସ୍ରୋଃନ୍‌ ଓ ୩୭ ଜଉ୍୍‌ଝଜ୍‌ସ୍ପକ୍ୁ ବୋଗ୍ରେଳ୍‌-୮ 
ପଷରମାଣୁରେ ପ୍ରୋଃନ୍‌-ପତତ୍ବବଳକ୍ତତଏ ଥ୍ରବାର ସସ୍ବକ୍ଷାମୂଲକ ଏ୍ତମ୍ଭାଣ ପାଇଛନ୍ତ୍ର । 
ସେମ୍ମାନେ ଏହ୍ରାର ଜାତକର ଚରୁଃମେରୁ ଆସର୍ଣର ମ୍ରାପ ଏ ସିକ୍ରାଲ୍ପରେ ଜଉ୍୍‌ପସୀଉ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ଏ ଅଧସ୍ତନ ପାଇ୍‌ ବୋଗ୍ରେନ୍‌“୮ର୍‌ ନାଭକକୁ ବାଛୁବାର କାରଣ ହ୍ରେଲ 
ସେ” ଏଥ୍ରରୁ ଗ୍ରୋଃଜ୍‌ଝିଏ ବାଦୁ।ରକର ଦେବାପାଲ୍‌ି ଖୁବ୍‌ କମ୍ଠ ଶକ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ହୁଏ । 
'ବୋଧନୁ ଏ ବାହ୍ୟ ପ୍ରୋଃନ୍‌ଗୁଡ଼୍କ କେହ ସଦ୍ରତ ଦୁଙ୍ଲଷ୍ବବେ ବାର୍ହ୍ରୋଇଥବାରୁ 
ଏପର୍‌ ଘଟେ | 

ଉପରୋକ୍ତ ଗବେଷକମ୍ଭାନେ ପସ୍ଵକ୍ଷାମୂଲକ ତ୍ଵବେ ବୋର୍ରେନ୍‌“୮ର ଚରୁଃମେରୁ 
ଅପୂର୍ଷ୍ଣ (Quadrupole moment)ର ମୂଳା ନର୍ପ୍ତସ୍ତ୍ କରଛନ୍ତ୍ର। ସପ୍ରୋଃନ୍‌- 
ପ୍ରଷ୍ଵବଲସ୍ତ କଥା ବଗ୍ୃରକ୍ପ ନନେଇ ଗଣନା କଲେ ଏହ୍ରା ସେଲତକ ହ୍ରେବାର କଥା, ଏ 
ମୂଲ୍ଲା ଉା 'ଠାରୁ ଦୁଇଗୁଣ ଅଧକ । ଏଥରୁ ମନେଡ଼ୁଏ ସେ, ବୋଗ୍ବେନ୍‌ -୮ର ନାଭକର 
ବ୍ୟାସ୍ଥାକ୍କ କୁ ଆଗରୁ ସେପର୍‌ 2.୬୧ ଫେତ୍ମଃଵୋ ମିଃର୍‌ (fm) ବୋଲ୍‌ ମନେକର୍ଵ- 
ଯାଉଥଲା ଢାଡ଼ା ଠିକ୍‌ ନ୍ଦ । ପ୍ରୋଞଲ୍‌-ପ୍ତଷ୍ଵଦଲୟ୍ବର ଅବସ୍ଥିତ ଯୋଗୁ ଏହ୍ରା ପ୍ତାସ୍ଟ 
2.୮୯ £mକୁ ଷରବର୍ ତ ହ୍ରୋଇ ରନ୍ଦୁଛୁ । 

ନକରେ ବର୍ଗ ଏବଂ ଉାଙ୍କର ସହକର୍ମୀମାନେ ପ୍ରୋଃଜ୍‌ ପ୍ତଷ୍ବବଲୟ୍ଯୁକ୍ତ ଏକ 
ନାଭଭକ ମଧ୍ୟରେ ଭେଜବ୍ଧୁ ସ୍କ ବଲ୍‌ସ୍ଵ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧସ୍ତନ କରଛନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ଭାନେ 
ଏଥୁପା୍ଡି ୯୧୫ ପ୍ରୋଃନ୍‌ ଓ ୪୫ ଜଜ୍ତଃନ୍‌ ବଣିଷ୍ଟ ନେସ୍ୃନ୍‌“ ୯୨ ବ୍ଯବହାର କରଥିଲେ । 
କଲସ୍ତ ଫଲରେ ଏହ୍ରା ୯୫ି ପ୍ରୋଃଜ୍‌ ଏବଂ ୮ଝି ଜଜଉ୍୍‌ଃଜ୍‌ୟୁକ୍ତ ଫ୍ରୋରନ୍‌-‹୭କୁ 
ରୁଷାନ୍ତରଭ ଦହ୍ରୋଇଗଲ । ଫ୍ଡଫୋରଳ୍‌-୯୦ରୁ ସ୍ରୋଃନ୍‌ଝିଏ କାଢ଼ିନେବାକୁ କମ୍‌ ଶର୍ତ 
ଦରକାର ହୁଏ । ଏଣୁ ଏହ୍ଵାର ମଧ୍ଯ ବୋର୍ଲେନ୍‌ “୮ ଭଲି ପ୍ରୋଃନ୍‌-ସ୍ତତ୍ଵବଲୟ୍ତ ଥୁବା 
ଜ୍‌ଚିଢଭ । ପୁଜ୍ତ, ସେମାନେ ଷସ୍ବକ୍ଷା କର ଦେଖିଲେ ସେ, ଜେସ୍ଟନ୍‌-ଂ୭ ସେଖ୍‌ 
ହାରରେ ଙ୍ଟୋରନ୍‌-‹୭କଲୁ ଭୁପାଲ୍ତର୍‌ଭ ଡ଼ଏ, ଭାହ୍ରା `ଯବକ୍ଷାର୍‌ଜାନ-" ୭ର ବଲସ୍ଟ 
ହାରଠାତୁ ଦୁଇଗୁଣ ଅଧ୍ବକ । ଏ ଦୁଇଵଝିର୍‌ ବମ୍ଥୁତ଼ୁ ସଂଖ୍ଯା ସମ୍ଭାଳ ହେଲେଡ୍ରୈ 
ନେସ୍ବନ୍‌-୧୭ର୍‌ ଠାରେ ° ପ୍ରୋଝନ୍‌ ଓ ୭ଝି ଳତ୍ତଝନ୍‌ ଥିବା ସ୍ଥଲେ ଯବକ୍ଷାରଜାନ 
ଏ୭ରେ ୭୭ ପ୍ରୋଝନ୍‌ ଓ ୯°ନି ଜଉ୍ତଝ୍ତନ୍‌ ଆଏ । ଏପର୍ରଲେ, ସେମ୍ାନଙ୍କ ବଲସ୍ଟ 
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ଉୟ୍ଟଏକ ବୈଜ୍ଞାଳକ ବିଣ୍ପେଷଣଣ ୮୭୬ 


ଦ୍ବାରରେ ଏହ ଭାରତ୍ତମ୍ଯୟକୁ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କର୍୍‌ବାକୁ ଯାଇ ଉ୍ତକୁ ବୈଜ୍ଞାନକମଭାନେ ଅଧ୍ବକ 
ପ୍ରୋଃଜ୍‌ୟୁକ୍ୁ ଜେସ୍ଟଜ୍‌-ଏ୭ର ପ୍ରୋଝନ୍‌ -ପ୍ରଗ୍ଵବଲୟୂଵିଏ ଥ୍ରବ। କଥା ଗ୍ରଦୁଣ କର- 
ନେଲେ । ଅଉଭଏବ, ଏହ୍ାର୍‌ “ପ୍ରଭ୍ବବଲସୟ୍ତ”” ୟୁକ୍ତ ପରବଙ୍କିଭ ଜାୟକର୍‌ ବ୍ୟାସ୍ଥାକ୍ତ 
୪.୭ £m ବୋଲ୍‌ ଗଣନା କର୍ଵଗତ୍ ସାହାକ ଦପ୍ତାଓ୬°ର୍‌ ନାନ୍ଦ୍ରକର ବ୍ଯାସ୍ଥାକ୍କ 
ସଦ୍ଭ ପ୍ରାୟ ସମ୍ମାନ । 


୬୯ । ଭୟ୍ଟଏଳ ବେଳ୍ଵାନକ ବଗ୍ଳେଷଣ 


ଗpୀବନରେ ସମସ୍ତେ କେବେ ନା କେବେ ଉସ୍ଟ ପାଇଥାନ୍ତ୍ର । ରାହା ଚଲ୍ମବାଃରେ 
ହୁଠାଜ୍ୁ “ସାପଞାଏ ବେଟି ହେତ୍‌ କ ଦୁସ୍ପପ୍ପଵିଏ ଦେଖି ହେଉ, ନଚେଜ୍ତ ଉସୟ୍ଟଙ୍ର 
ଚଲର୍ଚ୍ଚନ୍ଷଝିଏ ଦେଖି କମ୍ପା ଗଲ୍ଝିଏ ପଢ଼ି ହେଉ୍୍‌ । ସେହ୍ରପର, ଘ୍ରନ୍ଷ୫ ସେରେ 
ସୁଯୋଗ୍ୟ ହ୍ରେଉ୍୍‌ ନୀ କାହ୍ବିଲ ପସ୍ବସ୍ଷା ସ୍ସ ଅଂସିଲେ ଭାକୁ ଉତ୍ଟଲଗେ । ପ୍ରଶ୍ନପନ୍ଧ କଥା 
ଷ୍ଵବଲ୍ମବେଲକୁ ଗ୍ର ଦାଉ ଦାଉଁ ହୁଏ ଓ ଦେହ ` ଝାଲେଇଆସେ | ବଶ୍ଠର୍‌ ଜସୁଣତତମ 
ଖେଲା ଲ ମଧ ପ୍ରରସୋ ଗିଭା ଆରନ୍ତତ ଗୁଝଂରୁ ଶଙ୍କାଷ୍ତସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିବାର ଦେଝାସାଏ । 
ଭେବେ, ସରୁ ଲୋକ ସମ୍ଭାନ ଗ୍୍ବେ ଭସ୍ଟାଳୁ ନ୍ଲହନ୍ତ୍। କେତେକ କୌଣସି ଉସ୍ଟର 
ସୂଚନା ପାଇଲେ ଢାହ୍ାର ସାମନା କରବାକୁ ସ୍ରମ୍ପଭ ହୋଇସଯାଆଅନ୍ତ । ଆଡ୍‌ କେତେକ 
ସେଥ୍ବରେ କାଉର ହ୍ରୋଇଅଡ଼ନ୍ତ୍ର । 

ମନୋ ୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କ ଭରେ ଉୟ୍ତ ଅଚଜେକ ସମସ୍ଟରେ -ଶୈଶବା ବମ୍ଥାରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିସ୍ଥା କର୍ଵଯାଇଥାଏ । ବଣେଷକର, ବାପ, ମା, ବଡ଼ତ୍ତ୍ରର, 
ଭତ୍ତ୍ରଣୀ କମ୍ପା ଝିକ୍ଷକମ୍ଭାନଙ୍କ ଚରକନ୍ଷରୁ ଶିଶୁ ଏହା ଶିକ୍ଷା କରେ । ସେମ୍ଭାନେ ଭସ୍ଟାଳୁ ବା 
କାଉରଗ୍ତମ୍ତ ହ୍ରୋଇଥ୍‌ଲେ ଶିଶୁ ମେ ତାହ୍ରୀ ହେବାକୁ ଲ୍ବଗେ । ଘରରପ୍ତରଦ ଗଧ, 
ସିନେମା, ଝର୍‌ କାହ୍ଥାଣୀ ଆଦ୍ଦରୁ ମଧ୍ଯ ସେ ଏହ୍ରା ଶିଖିଥାଏ । ଏ ଭିଷ୍ଷା ତା'ର 
ସମ୍ଭଗ୍ର ଜୀବନକୁ ପ୍ତଭ୍ତବତକରେ ! 

ଜନ୍ତ୍ର୍ମଭ ପରେ ଶିଶୁର ବାହ୍ବାର ଦୁଆ ସ୍ର ଧାରଣା ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଜାଂ'ଠାରେ ଭସ୍ କରବାର ଶର୍ତ ଅଭ୍ଦୃରି ହେବାକୁ ଲ୍ଲାଗେ । ସେଥପପାଲି ଅକଣା ବ୍ୟଶ୍ତର 
ମୁହଁ ଦେଖିଲେ ସେ କାନଥାଏ । କମ୍ପ ନବଜାତ ଶିଶୁଝିଏ ଏହା କରେନାଦ୍ରି। 
କେରେକ ଉସ୍ଟ ଅନ୍ଲଭୁଭରୁ ଆସେ । ଜବଦାହ୍ରରଣସ୍ତରୁଷ, ଜଆଁ ରେ ହାଉ ପୋଞ୍ତଥ୍ବବା 
ଶିଣ୍ଧଝ ଜଆଁ କୁ ଉତ୍ସ କରବାକୁ ଶିଖେ । ଆଜ୍‌ କେତେକ ଉସ୍ଟ କାଲନକ କମ୍ବା 
ସାମମାଜକ ସ୍ତଥାଭର୍ବିକ । ଏହ କାରଣରୁ ଆମେ ଅନ୍ଧାର ର୍‌ଭି ଭଥା ଭୁତ ସ୍ତେଇ ଆଦ୍ତଙ୍କୁ 
ଭସ୍ଟକର୍‌ଥାଉ୍‌ । 
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୮୮ ଭସ୍ଟ¬ଏକ ବୈଜ୍ଞାଳକ ବିଣ୍ମେଷଣ 


ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କ ମତରେ ଉୟ୍ଟ ହେଉଛୁ ବଞ୍ଚରଦ୍ବବାର ଏକ ପ୍ରଦୃର୍ି ॥ ଏହ୍ର 
ବ୍ରପଦ୍ରୁ ଅସ୍ରମ୍ଷା ପାଇଁ ଶାସ୍‌ରକ ଓ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ତମ୍ପଜ କରଦ୍ଦଏ । ଉସ୍ଟ 
ପାଇଲେ ଏନ୍‌ ଜ୍‌ତ୍ତସ୍ତ ସ୍ତରରେ ଆମେ ଜ୍‌ଷ୍ତ୍ର ଜଉ ହ୍ରୋଇ୍ତ୍‌ଠୁ ¦ ଗ୍ର୍ଧ ପସ୍ବକ୍ଷା ଆଗରୁ ଓ 
ଖେଲାଲ ସ୍ରଭଯୋଗିଭା ମୁଙ୍ଗରୁ ଏପର ଅବସ୍ଥାରେ ଅଦୁଞ୍ଚନ୍ତ୍ । ଏଦ୍ରା ହେଉ୍‌ନଧ୍ଲେ 
ସେମାନେ ଜଜ ଜଜ କାର୍ଯାରେ ଏଭେଃା କ୍ଡକାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ରୋଇପାରୁନଥାଲ୍ତେ । ଅତଏବ, 
ଉତ୍ତର ସମମସ୍ତରେ ଆମେ ଏକ ଭନ୍ତ୍ର ଦ୍ଯଛତକୃୂରେ ପରଣତ୍ ହ୍ରୋଇସଯାଉ୍୍‌ ଏବଂ ଏହୁ ମଧ 
ଆମ୍ଭର ଦରକାର । 

ମନ୍ତିଷ୍ଟ ପ୍ରଥମେ ଭୟ୍ତର ସୁଚନା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ଆମ୍ମର ସଚ୍ଗ ଅନ୍ଲୁକ୍ଲଭର 
ଗଲ୍ଧୀଘର୍‌ । ଅବଶ୍ଯ, ଆମେ ଅଖିରେ ଦେଖୁ , କାନରେ ଶୁଣୁ , କଉରେ ସ୍ତ୍ରାଦ ବାରୁ 
ଏବଂ ଚର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଷ୍ଥର୍ଣ ଭଥା ନାକରେ ବାସ୍ଧା ଅନ୍ଭୁଭବ କରୁ; କରତ ଏହ୍ର ପଞ୍ଚେଘ ସ୍ତ 
ସେଥ ସମ୍ପର୍କରେ କେବଲ ସୁଚନା ସଂଗ୍ରହ କରଥାନ୍ତ୍ର । ମଶ୍ରିଷ୍ଟ ସେଗୁଡ଼ଲୁ ଅନ୍ଲଭୁରକୁ 
ରୁପାନ୍ଧ ରତ କରେ ! ଭତନ୍ତ୍ରଵଧରୁ କେଉଁ ଝି ଭସ୍ବର କାରଣ ହ୍ରୋଇପାରେ ଡାହ୍ରା ମଧ ମସ୍ତିସ୍ଟ 
ମଁ ରକରେ ! ଅଉଏବ, ଜଚ୍ୂକ୍ଷଣାତ୍ୁ ଭାହ୍ରା ସମ୍ଭଟ୍ର ଶସ୍ରରକୁ ଡାଦ୍ରାର ସମ୍ମ,ଖୀନ 
ହେବାପାଲି ନରେଶ ଦଏ । 

ପ୍ରଥମେ ସୂଚନାଝି ମଷ୍ତିସ୍ବଵର “ ହାଇଷଧୋଥଆାଲ୍‌ମସ୍‌”” ( Hypothalamus ) 
ଅମ୍ଚଲରେ ପଦେ । ସ୍ମା ବ୍ଯବମ୍ଥାର ଏହ୍ରା ହେଉଛ ସ୍ତାଣକେନ୍ଦ , ଯାହାକ ଅମ 
ଶସୀରର ସ୍ତସ୍ଟୃଂର୍ନ ସୃ ପ୍ରତ୍ଯେକ ମାଂସପେଣୀ ଏବଂ ନି (Gland)eୁ କେନ୍ଦ୍ରୀସ୍ 
ସ୍କା୍ତୁବ୍ଯବସ୍ଥା ସହ୍ରଭ ସଂପୁ କ୍ତ କରେ । ଏଣୁ ଭସ୍ଟର ସୁଚନାପ୍ତାସ୍ତ ହୋଇଗଲେ 
*“ଦୁ।ଇପୋଥାଲମସ”” ଶସ୍ବରକୁ ଅଧ୍ଧକ ଜପୁଣଭାର୍‌ ସହଦ୍ର କାର୍ଯାକର୍‌ବାକୁ ନରେଶ 
ବ୍ରଣ । ଫଲରେ ଆମ୍ମର ସମ୍ଭମ୍ତ ଣଭ୍ତ ଭସ୍ଟ ଉସ୍ପନ୍ତ କରୁଥବବା କାରଣର ସମ୍ଭ,ଖୀନ 
ହେବାରେ ଜସ୍ଟୋଜିତ୍ ହ୍ରେବାକୁ ସ୍ତମ୍ପଭ୍ ହୋଇଯାଏ । “ଦ୍ରାଇପୋଥାଲବମ୍ମସୁ” 
ଏ ସୂଚନାକୁ ବୃକ୍‌କର ଠିକ୍‌ ଭ୍ପଗେ ଥବା “ଆଡ୍ରେନାଲ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ” ( Adrenal 
ଥ1ands)ଇୁ ପ୍ରେରଣ କରେ | ଏହ ଚ୍ରନ୍ଧ ଗୁଡ଼କ ““ଆଡେ,ନାଲ୍ବଜ୍‌'” (Adrenalin) 
ଜାମ୍ମକ ଶ୍ତଶାଲୀ ହ୍ରରୁମୋଜ୍‌ କ୍ଷାରଣ କର୍‌ବାକୁ ଲ୍ବଗନ୍ତ। ଯାଦ୍ରାଳ ଆମ୍ଭ ଶଟସ୍ଵରର 
ସାଧାରଣ ର୍ଵ ସ୍ଟ। ସ୍ତର୍ "ସ୍ବାରେ ପର୍‌ବଣ୍ଚିନ ଆଣେ । 

ଭୟ୍ଟ ସମସ୍ତରେ ଆମ ଶସ୍‌ରଭୁ ଆଡ଼ୁର୍‌ କେଭେକ ର୍ଵସ୍ସାସ୍ତନକ ଧଅଦାଣି ମଧ କ୍ଷରଉ 
ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । କ୍ଦାହରଣ ସ୍ତରୁଷ, ““ସାର୍‌ଖୋଳନ୍‌”” ( Saritonin ) 
କଥା ବଗ୍ବଭକୁ ଜଆଯାତ୍‌ । ଆମେ ଭସ ପାଇଲେ ଶସ୍ବତ୍ତରେ କେଦଲ ସେ, ଏହାର 
ମାନ୍ଧା ବଢ଼ିଯାଏ ଢା” ନୁଢ଼େଠ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲେକକୁ ଏହା ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦେଲେ 
ଭା” ଠାରେ ମଧ ବନାକାରଣରେ ଭସ ସ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 

ଉତ୍ସ ପାଇଲେ ସକ୍ପ୍ରୁ ଉଜୁକ୍ଷଣାତ୍ତ ଗଚ୍ଛ ତ୍ତ ଶର୍କଗ୍ ନର୍ଗର ଡ଼ଏ । ଏହ୍ର! 
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ଉସ୍ଟଏକ ବୈଙ୍କନକ ବଶ୍ରେଷଣ ୮୪ 


ମାଂସଥେଣୀକୁ କଠିନ କାର୍ୟ କରବା ପାଉ୍ଠି ଅଧ୍ୟକ ଶଣ୍ତ ଯୋଗା ଏ । ଦୃଦ୍‌ସନ୍ତ୍ର ଅଧକ 
ବେଗରେ ଏବଂ ନସୁଣଭ୍ତବେ ଷ୍ରରଉ ହ୍ରେବାକୁ ଲ୍ବଗେ । ଅଉଏବ ମାଂସପେଶୀ ଗୁ୍୍ତକ 
ଅଧ୍ଵକ ପରମ୍ଭାଣରେ ରକ୍ତ ପାଅନ୍ତ । ଭେବେ, ଏହା ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ବଯରେ ଗ୍ଟପବ୍ଧର୍` 
କରୁଥବାରୁ ଦୃଦ୍‌ରୋଗୀତ୍ଚାନଙ୍କ ପାଇ୍‌ ବପଦର୍‌ କାରଣ ଅଟେ । ଏ ସମସ୍ତରେ 
ପାକକ୍ଥଲୀରେ ପାକରସ କ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଏଣୁ ଡାହ୍ରାର୍‌ ସ୍ହ ସ୍ୃଭା ହାସ 
ପାଏ । ଫଲରେ ଖାଦ୍ୟ ଉଲରୁପେ ହ୍ରକମ ହୁଏନାଡ଼ି ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ଝାଡ଼ା ଦେଖାଏ । 
କାରଣ, ଖାଦ୍ଯ ହରଜମ ପ୍ରତ ସ୍କାରେ ଶର ନ୍ତ ନକରବା ପାଲ୍‌ ଏ ସମ୍ସ୍ବରେ ମସ୍ତିସ୍ତର 
ଶସ୍ରକୁ ପରୁମ୍ଭର୍ଣ ଦେଇଥାଏ । ସେଦ୍ର ଶର୍ତକୁ ଉ୍ବକଳଉ ପର୍ଥ୍ଥ ଭକୁ ଅଧକ ସୁଗ୍ରୁରୁଷେ 
ମୂକାବଲ୍ଲ କର୍‌ବା ପାଇଁ ସଞ୍ଚସ୍ତ କର୍‌ସାଏ । ଉସ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଶସ୍ଵର ଅଧ୍ବକ ଅମ୍ମଜାନ 
ଦରକାର କରେ ! ତାହା ଜାରଣ ପ୍ରର୍ବ ସ୍ଵାରେ ଅଧ୍ୟକ ଶର୍ତ କର୍ଗଭ କଲ୍ଧବାକୁଲଗେ, 
ସାହ୍ବାକ ଆମ ଅଙ୍ଗପ୍ରଚ୍ଯଙଗକୁ ସନ୍ଦ ସ୍ଵ କରଦ୍ଚଏ ଏବଂ ଶଟ୍ବର ପର୍‌ଣାମ୍ଭର୍‌ ମୂକାବଲ 
ପାଇଁ ପ୍ରମ୍ଥଭ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଏଥ୍ଥପାଇ ଙୃସୁଙ୍ଟସ୍‌ ମଧ୍ୟକୁ ଅଧ୍ବକ ପର୍‌ମାଣରେ ବାସ୍ତୁ 
ପ୍ରବେଶ କରେ, ଭାହ୍ରାଲୁ ପ୍ରସାର କରେ ଏବଂ ତାହା ଘନ ଘନ କାର୍ଯ୍ୟ କରବାକୁ 
ଲାଗେ । ଫଲରେ ଆମ୍ମର ଶ୍ଵ'ସର୍ହ ସ୍ଟା ପ୍ରଖର ହୁଏ । ଏଦବ କାରଣରୁ ଶଣସ୍ରରର ଦନ୍ତା 
ମଧ ବଢ଼ିସାଏ । ସେଥ୍ପପାଇ୍‌ ଭସ୍ତ ପାଇଲେ ଆତ୍ମ ଶସ୍ଵରରୁ ଝାଲ ବହ୍ଧବାକୁଲ୍ବଗେ ଏବଂ 
ଆମେ ଥରବାରୁ ଲାଗୁ । 


ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ରୁ ଉସ୍ପର ସୁଚନା ସ୍ମାସ୍ପୁବ୍ଯବସ୍ଥା ମାଧମରେ ବିଭ୍ନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗଗ୍ରଭ୍ଯଙଗକୁ ସାଏ । 
ଏହା ଆଖି, ମୁହୁଁ ଓ କଣ୍ର ମାଂସପେଶୀରେ ପଦ ସ୍ଚଲେ ଦୃକ୍ତିଶର ବୂର୍୍ ଲାଗି ଚଷ୍ପଥିରୁଲା 
ସ୍ତସାରତ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମାଂସପେଣୀ ଦୃଢ଼ହୋଇଯାଏ । ଏ ସମସ୍ତରେ ଲ୍ଲ ସପର 
କରୁଥବା ଗରର୍ନତ ଗୁଡ଼କ ନର୍ଦ୍ଧ ସ୍ବ ହୋଇସଯାଆନ୍ତ୍। ଏଣୁ ପାଝି ଶୁଡିସାଏ । ଦ୍ର ,ଭଗରରେ 
ଦୌ୍ତବା, ପହରବା କମ୍ବା ସାଇକେଲ୍‌ ଗ୍ଟଲଜା କଲେ ମଧ୍ଯ ଏତ୍ତାଦ୍ଧଣ ସ୍ତତ୍ବବ ସ୍ରକ୍ଧି 
ଭୁଏ । ଅତଏବ, ଉସ୍ଟ ବା ମ୍ଭାନସିକର୍ଵପ ବିନା ଷଟ୍ଟକ୍ଷା ହ୍ରେଜ୍୍‌ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ବପଦ୍‌୍ଜନକ ପରର ହେଉ, ତାହାର ମୂକାବଲ୍ର କର୍‌ବା ସହକ ଲୁହ; କାରଣ 
ଏହ୍ରା ସାମସ୍ତରିକ ଗ୍ଵବେ ଶସ୍‌ରକୁ ସଙ୍ାଧ୍ବକ ସମ୍ଷମ୍ଭ ଓ ସର୍ତ୍ତ ସ୍ଵ କରେ । 

ନକଵଶରେ ବୈଳ୍ଞନକମ୍ଭାନେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ର୍‌ ‘ହାଇଷୋଥାଲମସ୍‌' ପାଶ୍‌ ଛୁ “ଆମିଗ୍ଡାଲା' 
(Amygdala) ନାମକ ସାଞ୍ଚା ଉସ ସଦ୍ଭ ସଂପୃକ୍ ବୋଲ୍‌ ପ୍ରମାଣ ପାଇଛନ୍ତ୍ର । 
ଗୋଡଝିଏ ପସଟ୍ବକ୍ଷାରେ ସେମ୍ମାନେ ମୂଷାମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଟରୁ ଏହ୍ରା କାଢ଼ିନେବାରୁ ସେଗୁଞ଼୍କ 
ଅର୍ତ୍ୟଲ୍ତ ଦୁଃସାହସୀ ହ୍ରେ।ଇପଡ଼ବାର ଦେଖାଯାଇଥ୍ଲ୍ଭ । ଏପରରକ ସେମତ୍ମାଜେ ବର୍ଵଡ଼ରୁ 
ମଧ୍ୟ ଆନ୍ତମମଣ କରିବାକୁ ପର୍ରଇଲେ ନାହ୍ରି । ମନ୍ୁଷ୍ଯୟଠାରେ ଏଭଳି ଘଵିକାର ପ୍ରମ୍ମାଣଵନିଏ 
ରଦଛୁ । ଅରେ ଜଣେ ବ୍ୟଭ୍ତର ମହ୍ତିଷ୍ଟରେ ଅସ୍ତୋଷର୍ବର ସମ୍ଭୟ୍ମରେ ତା”ର ଏଦ୍ର ଅଂଣନ୍ତି 
ସର୍ଵ ୟ୍ଠ ହ୍ରୋଇପଡ଼ଥତମ୍ମ । ଫଲରେ ସେ ଅଭୀନ୍ତ ଉସ୍ଟାଳୁ ସାଲଵଝିଗଲ୍ଭ ଯାହ୍ରାକ ସେ 
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୯୧ ଉଭସ୍ଟଏକ ବୈଳ୍ଞନକ ବଣ୍ରେଷଣ 


ପୁଙ୍ବରୁ ଜଥ୍ତଲ୍ । ଭେବେ ଅମିଗୃଡାଲ୍ମ' ଆମ୍ଭ ସୁୁଭର ଗନ୍ଧାଘର ନୁହ୍ୈ । କେବଲ 
ସଭକୁ ସ୍ଥାୟ୍ବୀକରବା କମ୍ବା ଉାହାକୁ ଭ୍ବବସ୍ତବଣତ୍ତା ସଦ୍ଵ୍ତ ସୂକ୍ତ କରବାରେ ଏହ୍ରା 
ଦାସ୍ତୀ ବୋଲ୍ଲ ମଜେକର୍ଵଯାଏ । ଏଣୁ ଏହ୍ରାକୁ ସନ ୟ୍ କରଗ୍‌ଗଲେ ଏ ସ୍ତର୍ନ ସକା ଅଧ୍ବକ 


[ ମର୍ତ ସ୍ତରରେ ଅମ୍ଭିଗଡାଲ୍ମର ଅବସ୍ଧିର । ] 


ଡୃଗ୍ଵର୍ନୃ ଉ ହେବା ସ୍ଥାଷ୍ଵ୍ବବକ ! ସ୍ଥାସ୍ତୀ ସୂର ମଞ୍ତିଷ୍ଟରେ ସ୍ଥାୟୀ ପରବର୍ତିନ ମାଧମରେ ହରି 
ଗଳଚ୍ଚୁ ଉ ରହେ । 

ବୈ୍ନକମ୍ଭାନେ ମୂଷା ଓ ଠେଇୁଆମାନଙ୍କ ମହନ୍ତିଷ୍ଧର ଆମିଚ୍‌ଡାଲ୍ନ'ରେ କେଉଁ 
ଅବଯ୍ଥାରେ ଏଭଲି ସ୍ରାସ୍ୀ ଗ୍ରପ ସର୍ତ ଡୁଏ, ଉାହା ଅଧ୍ଷସ୍ବନ କରଛନ୍ତ୍ର । ସ୍ତଥମେ 
ସେମାନେ ଜବଗୁଡ଼କୁ ଗୋଵିଏ ନର୍ଦ ଷ୍କ ପ୍ରକାର ଆଲେକ ଦେଖିବାକୁ ବା ଶଦ୍ଦ ଶୁଣିବାକୁ 
ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ବିଦ୍ଯୁତ ଧକ୍‌କା (hock) ଦେଇ ପରକ୍ଷାଃି ଆରମ୍ଭ କଲେ । 
କନୁଦଦନ ପରେ ସେମ୍ଭାଜେ କେବଲ ଉକ୍ତ ଆଲୋକ ବେସିବା କମ୍ପୀ ଶଦ୍ଦ ଶୁଣିବାମ୍ମାନ୍ଦେ 
ଭୟ୍ଙ୍ବଭ ହ୍ରୋଇପଡ଼ବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଗଲେ । ଏଦ୍ବ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ଦୃ୍ଧଞ୍ପନନ ଦ୍ରାର ତଥା ଭସ୍ତକନଳଉ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶାଗ୍ରରକ ର୍ଡ ସ୍ଟାସ୍ରର୍ଵ ବାରେ ପରବ୍ତିନ 
ମଧାଗଲ୍‌ । ଉସ୍ପରେ ମସ୍ତିଷ୍୍ର ନର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଅସ୍ଟୋଷର୍ୃର, ଓଷଧ, ମାଦକ- 
ଦ୍ରବ୍ୟ, ଦୈଦ୍ୟୁରକ ଧକ୍କା ଆଦର ପ୍ରତ୍ବଦ ଅଧସ୍ତନ କର୍ବଗଲ୍ଭ ଏବଂ ଉସ୍ତ ସ୍ର ଉ ସୂକ୍ତ 
ସ୍ପାସ୍ତୁକାଲର ପରପଥଗୁଡ଼ିଲୁ ଚିଦ୍ଧଃ କରଗଲ । କନ୍ଧ ‘ଅମିଗ୍ଡାଲୀ” ନଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇଗଲେ, 
ଭସ ସଦ ସଂପୃକ୍ତ ସମସ୍ତ ୍ତକାର ସ୍ତଭନ୍ଧ ସା ଲୋପପାଇସିବାର ଦେଖାଗଲା । 
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ଭସ୍ଟୃ-ଏକ ବୈଜ୍ଷକଳକ ବଣ୍ରେଷଣ ୯୧ 


ଅନ୍ୟ ଏକ ପସ୍ରୀ୍ଷାରେ ବିବିଧ ପଣୁମ୍ଭାନକ୍ୁ କେତେକ ନ୍ଦ ସଂକେଉଲୁ ଉସ୍ପ- 
କରବା ଶିକ୍ଷା ଦେବାଦ୍ରାଗ୍ବ ଜଣାପଡ଼ଲ ସେ, ସେମାନେ ଏଥସ୍ତର ପ୍ରରର୍ଦ ସ୍ା ସ୍ରକାଣ 
କଲ୍ଠବେଲେ ଆମିଗଡାଲ୍ବ'ର କେର୍ୋଝି ସ୍କାସତୁକୋଷ ସର୍ହ ସ୍କ ହ୍ରୋଇପଡ଼ନ୍ତ୍ର । ଅଉ ଏବ 
କନ୍ଧ ମ ଭବପାସ୍ସରେ ସେରୁଡ଼ିକୁ ସ୍ହ ୟ୍ଠ କମ୍ବା ନ୍ତ ୍ଵ କର୍ଵଯାଇପାରଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମନରେ ଉସ୍ଟ କମ୍ପ ନ୍ର୍ଉସ୍ସ ଭା ଜାଗ୍ରକ କର୍‌ହେବ । ସେଦ୍ରଭଲ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବସ୍ଥା ଲାଗି 
ପ୍ରରର୍ଵ ୟ୍ଵା ପ୍ରକାଶ କରୁ୍ଚବା ସ୍ଲାସୁକୋଷମ୍ଭାନଙ୍ଗୁ ଚସ୍ରଃ କଗ୍ୁଗଲେ ସେଗୁଡ଼ିଲୁ ମା 
ଆବଶ୍ୟକ ଅନ୍ଧୁସାରେ ନସ୍ଟର୍ଵବ ଉ କର୍୍‌ଯାଇପାର୍‌ବ । ଜ୍ବକ୍ତ ସ୍ଲାୟ୍ତୁକକୋଷଗୁଡକୁ ସର୍ଵ ସୃ 
କରବାଲ୍ମଗି ବେନ୍ତ୍ରାନକମ୍ମାନେ ପଳ୍ଭରଵିଏ ମୁଁ ରକରସାରଲେଣି । ଏହାକୁ କୁହାଯାଉ୍‌ଛୁ 
ଘୀର୍ଭସ୍ଥାୟୀ ସ୍ରବନ୍ଦୀକରଣ ( Long term potentiation ) ବା LTP | 
ସେଦ୍ରଉଲ ଉାହ୍ରାକୁ ନଷ୍ଟ ୟ୍ଵ କରବାପାଇ୍‌ ମଧ୍ଯ LTP ପ୍ରଭର୍େଧକାଗ୍ଵ ଞିଷଧ 
ମିଲଲଣି । ଉାହା ଆମିଗୁଡ଼ାଲୀ ଭଉରେ ପ୍ରବେଶ କର୍ଵଇଲେ ଉଭୟ କରବା ଶିକ୍ଷା 
ଦ୍ଵଲ୍‌ହେଇଯାଏ । 

ଅମିଗଡ଼ାଲୀ'ର ଭୁମିକା କେବଲ ସେ ବିଅଦ୍‌ଜନକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଶଙ୍କା ସ୍ତ 
ସଂସୂୃକ୍ୁ କର୍‌ବାରେ ସାୀମ୍ଭାବକ ଭା” ନୁହେ, ଏହ୍ବା ବଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗସ୍ତଭ୍ଯଙ୍ଗକୁ ମଧ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରବା ପାଇ୍‌ ସୃଚନାଦ୍ଦଏ । ଅ୍ଷସ୍ପନରୁ କଣ୍ଠାପଡ଼ିଛୁ ମେ, ଆମିଗ୍ଡାଲ' ମୟ୍ତଷ୍୍ଟର ସମସ୍ତ 
ଅଂଶ ସନ୍ଦ୍ରଭ ସଂସୃକୁ । ତେବେ ଏହ୍ଵାର କେନ୍ଘାଞ୍ଚଲ ସହ୍ରତ୍ତ ସୟୁ କ୍ର ଥାଆନ୍ତ୍ରର ଉସ୍ଟର 
ସଂକେଉ ଓ ଲକ୍ଷଣ ସଦ୍ଦ୍ରଜ ଜଡ଼ି ଜୀବକୋଷରଗୁଡ୍କ | 

ଏହ ଅଧ୍ଯସ୍ତନ ମଷ୍ତିଷ୍ଟ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ନୁଉଳ ଉଥ୍ଯର୍‌ ସନ୍ଧାନ ଦେଇଛୁ । ଉଦ୍ଦିଭୁ 
ଜଣାପଡ଼ନୁ ସେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟଟର ଶ୍ରବଣ୍ଣୀୟ ଅଧାଂଶ (Audiotory cortex) ନଙ୍ଗ 
ବହ୍ରୋଇଯାଇଥ୍ବଲେ ସୁକା ଶଦଦ୍ରାର୍‌ ସ୍ରଦନ୍ତ୍ର ବପଦ୍ଦ ଫକେତ୍ତ ଅମଭିଗୁଡାଲ୍ମ'କୁ ସର୍ତ ସ୍ତ 
କର୍‌ପାରେ । କାରଣ ଏ ସକେଉ ମଞ୍ତି ସ୍ତ୍ର ଜମ୍ପ ଶରବଣୀସ୍ଵ ଝଣ (Lower 
audiotory segment) ଦେଇ ସିଧାସଲଖ ‘ଆମିଗଡ଼ାଲ'କୁ ଚୃଲ୍ଯାଏ | ଏଥୁପାଇି 
ଉ୍ତଇଚସ୍ତସ୍ତୟ ଅନ୍ଧପୁଙଂକ କାର୍ୟ (Processing) ଦରକାର ପଡ଼େନାଦ଼ି । ଏଥରୁ 
ପ୍ରଖ୍ତସ୍ତମ୍ଭାନ ହୁଏ ସେ, ଏ ବାରି! ସୁଙ୍କାଲୁସ୍ପଙ୍ଗ ନହ୍ରେଲେହେଁ, ଆଗାମୀ ବିପଦର ସୁଚନା 
ଦେବାକୁ ତାହା ସଥେଷ୍ଟ । ସମ୍ଭବଭଃ ଉଥାକଥ୍ତ୍ତ ଷଣ୍ଡ ଇନ୍ଦସ୍ତ' ବା ବପଦ୍ଦ 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ପତ୍ଯକ୍ଷାବବୋଧ ପଛରେ ଏହ୍ରାଶ ହରି ହ୍ରାଉ ରଦ । କନ୍ଧ କେରେକ 
ସଂକେଉ୍ତ ଆମିଗ୍‌ଡାଲ'କୁ ସିବା ପୁରୁ ହେପୋକାମ୍ପସ୍‌' (9Hippocampus)ରେ 
ଉଡାଦ୍ରାର ଅନ୍ଧପୁ୍କକ କାର୍ସ୍ଯ ହେବା ଦରକାର । 

ଶିକ୍ଷା କରଧ୍ବବା ଏକ “ଉଭସ୍ଟ'କୁ ମନରୁ ଲ୍ଲଷ୍ତଭଦେବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ । ମୂଷାକୁ ନେଇ 
ହୋଇଥବା ଉପରୋକ୍ତ ଅର୍ରକ୍ଷାରେ ସେମ୍ଭାନକ୍ତୁ କନ୍ଥଦନ ଧର ବଦ୍ଧ ଧକ୍କା ନଦେଇ 
କୈବଲ ଆଲ୍ନେକ ସଙ୍କେଇଭ ଦେଖାଇବା ବା ଶଦ୍ଦ ଶୁଣାଇବା କାର୍ଯ୍ଯ କଲେ ସେମ୍ଭାନେ 
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ଏ ୬ ଉସ୍ଟଏକ ବୈଜ୍ଞାନକ ବିଶ୍ଳେଷଣ 


ମେ ଜକୁ “ଉସ୍ଟ'୫ ମନରୁ ପୋଛତୁଦଅନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ ଭ୍ଵଲବା' ପ୍ରର୍ନ ସଵାରେ ମଦ୍ରିଷ୍ଣର 
ପ୍ରାକ୍‌ ଲଲଃ ଅଧାଂଶ (prefrontal cortex) ଏବଂ ' ଆମିଗ୍ଡାଲା” ଉଭୟ ଅଂଶ- 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ୍ର ବୋଧ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କର ମତ୍ତ । ଏଭଲି ଭସ୍ଟ ଶିକ୍ଷାକରବା ଏବଂ 
ତାହାକୁ ମନରୁ ଲଷ୍ତଇଦେବା ପସ୍କ୍ଷା ମନ୍ମଷ୍ଯଠାରେ ମଞ୍ଚ କର୍ଵଗଲଣି ଏବଂ ଏହାର 
ଫଲାଫଲ ପଶୂମାନଙ୍କଠାରେ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବା ପ ସବକ୍ଷାର ପ୍ତାୟଭ୍ତଃ ଅନ୍ଧୁରୁପ ଦରି ହ୍ରେଜଛୁ । 

ଉସ୍ତ କର୍‌ବା କମ୍ପା ଆଉତର୍ ଭ ହ୍ରେବା ଅମ୍ମର ଦୁଙ୍ଲତାର ଲକ୍ଷଣବୋଲ୍‌ ମନେ- 
କରବା ଉଚ ଲୁହ । ଏହା ସ୍ତକ୍ସତ୍ତରେ ଜୃଉନ ଓ ବପଦ୍‌ଜନକ ପରର୍ତ୍ ଭର ସମ୍ପ ଖୀନ 
ହେବାପାଇ୍‌ -ଶସ୍‌ରକୁ ଉ୍୍‌ପସୋରୀ କର୍‌ଥାଏ । ଅଉଏବ, ଢାହା ଅମର ବଞ୍ଚରଦହ୍ରବା 
ପାଇ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । କନ୍ଧ ଭସ୍ବରେ କାଉର ହୋଇପଡ଼ବା କମ୍ପା ଉସ୍ତ ସୀର୍ସ୍ଥାସ୍ବୀ 
ହେବା ଆମ ଙୀବନ ପ୍ରଦ ସହ୍ାସ୍କ ନୁହେ । ଅତ୍ତଯଧ୍ଵକ ଉସ୍ଟ ପାଇଲେ ଆମେ କାଇ 
ପକାଉ୍‌ । କୌଣସି କାର୍ଯାରେ ମନୋଳବେଶ କରପାରୁନା ଏବଂ ସମସ୍ତ ସମସ୍ତରେ 
ଆମ୍ମର ହସ୍ତପଦ ଅବଣ ହୋଇପଡ଼େ । ଶସ୍ବର ଉପରେ ଏହ୍ରାର ପ୍ତଷ୍ଠବ ଉଲ ନୁହେ ! 
ଏତଡ଼ାଘ୍‌ ଅସହ୍ୟ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମଭାଂସଣେଣୀ ଦୂଢ଼ହେବା, କ୍ଲାନ୍ତ ଏବଂ 
ସାମସ୍ତିକ ସୃ ଭହ୍ସଳତ୍ତା ଆଦ ସୃଷ୍ଧିଂ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧର୍‌ ଅଧ୍ରକମ୍ମା ୍ଧାରେ 
ଉସ୍ଟ ପାକମ୍ଥଲୀର ସର୍ତ ଭା ଜଷଣ୍ତକରଦଏ ଏବଂ ତହ଼୍ିରେ ଷଉ ସୂର୍ଦ୍ଧଂକରେ । 
ସେଥପାଉ୍‌ ମ୍ଥାନସିକଗ୍ଵପ ବେଲେ ଅଲଟ ସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ ଅଲ ଅଲ୍‌ ଖାଇବାକୁ 
ଡାକ୍ରରମ୍ମାନେ ପର୍‌ମ୍ର୍ଵ ଦେଇଥାନ୍ତ୍ର ! ତେଣୁ ଷସ୍ବକ୍ଷା ପାଉ ସ୍ତମ୍ପଭ ସମସ୍ବରେ ଅରେ ଥେଃ- 
ଭର ଖାଇବା ଅପେଷ୍ଷା ମଝିଚରେ ମଝିରେ ଖାଇବା ଭଲ । ଏହ୍ରା ଅଧ୍ବକ ଶନ୍ତ ସ୍ଥୋଗାଇବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାକମ୍ଥଲୀକୁ ନମ୍ମାଗଉର୍୍ବବେ ସର୍ତ ସ୍ତ ରଖେ, କନ୍ଧ ତା” ଜ୍‌ପରେ ଅଧକ 
ଗୃପ ପକାଏ ନାନ୍ଦୁ । ଅଧ୍ୟ୍ବଜ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟରକୁ ଅଧକ କାର୍ଯା କର୍‌ବାକୁ ପଡ଼େ । 
ସେଥପାଇ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ଶଣ୍ତ ଆବଣ୍ୟକ । ଶସ୍ଵରର୍‌ ଓଜନର ମାନ୍ଧ / ଶଭାଂଶ ଦ୍ରେଲେହେ 
ଏଦ୍ଧ ଅଙ୍ଗ? ରକ୍ରଦ୍ଧାଗଘ୍‌ ସଂର ଅମ୍ପଳ।ନର ୬୫ ଶତ୍କାଂଶ ଏକାକ୍ରୀ ବିନସୋଗ 
କରଥାଏ । ଏଣୁ ଅଧସ୍ତନ ପାଲ୍‌ ମଧ ଆମ୍ଭର ଅଧ୍ବକ ଶକ୍ତ ଲେଡ଼ାତୁଏ । 

ସୀର୍ଦ୍ଥାୟ୍ବୀ ଭସ୍ପ ଅବସ୍ଥା ବା କାଉରରା ଦୁଦଵ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଦଵପରେ ଗପ ବୃକିକରେ । 
ଅତ୍ଚଏବ ଉଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ ଦୃଦ୍ଵର୍ବେଗର ସମ୍ଭାବନା ବଢ଼ିଯାଏ । ସେଦ୍ରପର ଏ ସମସ୍ତରେ 
ଘଝୃଥବା ବବଧ ଗ୍ଷାୟୂଳକ ର୍ସର ଷ୍ଷରଣ ସୀଘ ସମ୍ଭସୃଧର ଗ୍ୃଲ୍‌ଲେ ସାଧାରଣ 
ଶାସ୍ଵରକ ହନ ସ୍ାପ୍ତର୍ଵ ବାରରେ କେତେକ ପରବନ୍ତିନ ଅସିସାଏ ଏବଂ ବେଲେବେଲେ 
ଏହାର ପ୍ତଗ୍ବବ କେତ୍ତେକାଂଣରେ ସ୍ଥାସ୍ତୀ ଦ୍ଵୋଇଯାଏ । ଅତଏବ ଅଧ୍ବକ ଭସ୍ଟାଳୁ 
ଲୋକେ ଛ୍ାସ୍ୟବାଜୁ ଓ ଦୀର୍ଘାୟୁ ହୋଇଥପାରନ୍ଚନାନ୍ତ୍ରି । 
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୩୦ । କଥାବାର୍ଚ୍ରାର ମ୍ପର ସ୍,ତଖକ୍ତ ସ୍ରତହତ୍ତକାରୀ 


ସମ୍ଭାଜ ଉଥା ପ୍ରିୟ ପରଜନଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ଚଚ୍ଛାକୃଉଷ୍କବେ ବର୍ଥ ନ୍ଧ ହ୍ରୋଇପଡ଼ଥ୍‌ବା 
ଜର୍କନ ଦ୍ଧୀଶର ନଙ୍କାସିର ବନ୍ଦୀ ଡୁୃଏଉ ମରବଉାର ମୋହ୍ରନବେଣ ଦେଖିବାକୁ 
ଅକ୍ଷମ ହୋଇପାରେ, କଲ ସାଧାରଣ ମନ୍ଧଷ୍ଯପାଇି ଏକ ଶାମ୍ପ ଜୀାରଦ ପରବେଶ 
କେବଲ ସେ ଚଙ୍ଞ୍‌ ମୋହକାସ୍ରୀ ଢା ନ୍ଲଦ୍ରେ ମନ ପାଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଡାହ୍ରା ଅଡବ ଆଶୂର୍ତ୍ତ କର । 
ଭେଣୁ ମୁନ୍ରୁଷିମ୍ାଳେ ଏକାଗ୍ରରାର ସହ୍ଥ ଯୋଗ ସାଧନ ଲଗି ବାଛୁନେଭ୍ଵ୍‌ଥ୍‌ଲେ ଅରଣ୍ୟ 
କମ୍ବା ସମୁ ଦ୍ରଭଃର ନର୍କନତ୍ତା । ଦୈନନୟ୍ଦଳ ଜୀବନରେ ମଧ ମୀାରବତ୍ତା ଅବଲମ୍ଡନ 
ରଥା ଜୀରବ ପରିବେଶ ମ୍ଷରେ ବଗ୍ରାମର୍‌ ଆବଶଣ୍ଯକଭା ଆମେ ମମ ମମୈ ଅନ୍ଧ୍‌ଭବ 
କରୁ । ମେଥ୍ସପାି ମନ କ୍ଲାନ୍ଧ ହ୍ରୋଇପଡଲେ, କନ ସମସ୍ବ ଅଭବାନ୍ଦ୍ରୁତ କର୍ଦଦା ଲଗି 
ଆମେ କୌଣସି ନର୍କନ ସ୍ଥାନକୁ ଦଧି ଗୃଲଯାଉ୍୍୍‌ । ସେନଦର କାରଣରୁ ପାଠାଗାର, ଚକସ୍ବାଲସ୍ଟ- 
ମାନଙ୍କରେ ଜାରବଉା ଅବଲମ୍ବନ କରବା ଲଗି ନରେଶ ଦଆସାଇଥାଏ, ଅବଶ୍ଯ ଖୁବ୍‌ 
କମ ଲେକ ଏହା ପାଲନ କରଥାନ୍ତ୍ର । ଭେବେ ଢାଦ୍ରା ମାନବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦାସ୍ତିତୃବାନ୍‌ 
ବ୍ଯନ୍ତର ପରମ କର୍ଭିବ୍ଯ । କାରଣ ମାନସିକ ହଁ ସ୍ତା-ପ୍ରନ୍ ସ୍ବା ଭ୍୍‌ପରେ ସଶି 
ପର୍‌ବେଶର ଲୁପ୍ତ୍ଵଦ ଅଭ ଗୁରୁଭର । ବିଶେଷ କର୍‌ ଅଧ୍ଷସ୍ନ, ବଣ୍ରାମ୍ମ ତଥା ଚନ୍ତା 
ପ୍ରର୍ନ ସ୍ଵାକୁ ଏହ୍ଥ। ଗର୍ବର ରୁପେ ବ୍ଯାହୃଜ କରେ; ଏପରକ ଣାସ୍ରରକ ପ୍ରର୍ଵ ୟା ମଧ 
ଉଦ୍ଧାର କମ୍‌ ପ୍ତଭ୍୍ବଉ ଦୁଏନାହ୍ରି । 

ଜନସଂଖ୍ୟା ଚୂର, ଶିଲ୍‌ର ସରଗ, ଯାନବାହ୍ରନର ସ୍ତସାର, ଅରଣ୍ଯବଧ୍ବଂସ ଆଦ୍ର 
ମଣଃ ସୃଧ୍ଯସୀସୃଷ୍ଣରେ ଜରବ ପର୍‌ବେଣଶର ପରସୀମାକୁ ସଙ୍ଚତ୍ କରଗ୍ୃଲଛୁ । 
ପର ଣାମସ୍ବଭରୁଷ ଶବଦ୍ଦଳକତ୍ତ ଗ୍ରଦୁଷଣର ଗ୍ରାସରେ ମନ୍ଲଷ୍ଯର ମ୍ଭାଜ ସିକ ତ୍ରଥା ଶାଗଵଣଚକ 
ତ୍ରର୍ବ ସତା ଅବକ୍ଷସ୍ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାରେ ଲଗିଛୁ । 

ଶିଲ୍୍‌ କେନ୍ଦୁ ଉଥା ସ୍ାନବାହ୍ରନ ଆଦ୍ଦରୁ ନର୍ଗଭ ଣଦ୍ଦ ସେ କେବଲ ଭସ୍ଟଙ୍କର ତା 
ନୁହେଁ, ସାଧାରଣ କଥାବାଣ୍ଵା ବା ଭ୍ତ୍ରଷଣର ଡେହସିବେଲ ତତ୍ରିରୁ ସଥେଷ୍ଟ କମ୍‌ 
ଦ୍ରେଲେ ହୈ ମାନସିକ ସ୍ର୍ଦ ସ୍କାକୁ ତାହା ଗଙ୍ବର ଭୁଧେ ବ୍ଯାହତ୍ତ କରେ । ତ୍ରେଣୁ 
ଏହ୍ରାକୁ ଭ୍ବ୍ଣ ପ୍ରଦୂଷଣ ରୁପେ ଜାମିଭ କରଗଲଣି । ମନସ୍କ ବଣ୍ଡେଷଣରୁ 
ଜଣାପଡ଼ଛୁ ଯେ କୌଣସି ମ୍ରାଜସିକ କାର୍ଯଥାରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଶଦ୍ଦଠାରୁ ମନ୍ୁୁଷ୍ଯର ସ୍ତର 
ଅପେଷ୍ଠାକୃତ ଅଧ୍ବକ ବାଧା ସ୍ର୍୍ଧଂକର୍‌ଥାଏ । ବିଶେଷ କର ଅଧଚସ୍ଵନ, ସେକୌଣସି 
ସମ୍ଭସ୍ୟାର ସମ୍ମାଧାଳ ଲଗି ଚଲ୍ଧା କମ୍ବା ସମ୍ପର୍ଷ୍ତ ମାନସିକ ବଶ୍ାମ ଆଦ୍ର ପ୍ରର୍ଵ ସ୍କାରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ନମ ସ୍ଧର୍‌ରେ କଥାବାର୍ତା ଭଧ୍ୟ ସଥେଷ୍ଟର ବ୍ୟାଘାତ ପ୍ରଦାନ କରେ । କାରଣ 
ବୈଜ୍ଞାନକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଏହ୍ରାର ପ୍ତଷ୍ବବର ଆଦ୍‌ ଏକ ଭନ୍ତ୍ର ଦନ୍ତ ରଦ୍ୁଛୁ । ନକରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୯୪ କଥାବାଭ୍ତାର ସ୍ବର ସ୍ଵ ଭିଶର୍ତ ପ୍ରଭଦ୍ବଉକାସୀ 


ମନପ୍ତତ୍ତବତୂମ୍ଭାନେ ଏହ ଉଥାକଥ୍ତତ ଗ୍ଵଷଣ ପ୍ରଦୁଷଣ ମୃୂଲରେ ଲୁକ୍‌କାଦ୍ଵିଉ ରହ୍ରସ୍ଯର 
ଉଦ୍‌ଘଘାଃନ ଲଗି ଅଧୟସ୍ତକ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । ସେଥ୍ତପାଲି ସେମାନେ ସ୍ତଥମେ ଚୂ 
ବା କର୍ପ୍ତ ଗହଣ କରୁଥିବା ସଙ୍କେତ କପର ଗୃସ୍ସତ୍ତ ଓ ବ୍ୟବଦୃତ୍ତ ହୁଏ ଉାହ୍ରା ଜାଣିବାକୁ 
ଚେସ୍ତ୍ରାକରଛନ୍ତ । 

ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହ୍ର ଇର୍ଦ୍ଧ ସ୍ଵଦ୍ଧସ୍ଠ ମସ୍ତ ଷ୍ଟଭୁ ସ୍ତେରଣ କରୁଥ୍ଚବା ସଙ୍କେଉର ରୁପ ଭନ୍ତ 
ଭନ୍ତ୍ର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ତେବେ ମନୁଷ୍ଯ ଭଉରେ ସେଗୁଡ଼କ ମିଣିସାଆଲ୍ତ ଏବଂ 
ପର୍‌ଣାମରେ ଉାହ୍ଵା ପରଞ୍ତର ଦାଗ ପ୍ତତ୍ବବଭ ହ୍ରୋଇଅଡ଼ନ୍ତ୍ର । ମଦ୍ରିଷ୍ଟ ମଧ୍ୟରେ କେଉଁ 
ସ୍ଥାନରେ ଏ ମିଲନ ଘଟେ ତାହା ନଦି ଷ୍ଟ ରୁପେ ଜାଣିବା ଉ୍‌କ୍ୁ ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସ୍ଥଥମ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହ୍ରୋଇଛୁ ।! ଉା'ପରେ ସେମ୍ଭାଜେ ସ୍ଥରକରବେ ମେ, ମନ୍ସପ୍ଯର୍‌ ସ୍ରର୍‌ରେ 
ଏପର୍‌ କି ବଶେଷକୁ ରହବ ଯାଦ୍ରାକ ସମ୍ଭସ୍ତ ଚେଷ୍କା ସନତ୍ଜେ ବ ଏଡ଼ାଇଦେବା ସମ୍ଭବ 
ହେଉ୍ଉନାନ୍ଦୁ । 

ଅଣିବସ୍ତନ କଥାବାଣ୍ବିର ନାଭତସୀର୍ଘ ସ୍ୃ,ଭ ଉପରେ ସ୍ତଭକୁଲ ସ୍ତଷ୍ବବ କଥା ବହୁ 
ଆଗରୁ ସ୍ତଭଣ୍ତି ଭ ହ୍ରୋଇସାରଥ୍ତଲ୍ଭ । ଭେବେ ପଠନ କାର୍ଯ୍ଯ ଜ୍‌ପରେ ଉାହ୍ରାର ପ୍ରତ୍ତବବ 
ନକରେ ଦି ଆବସ ଉଭ ହୋଇଛ ! ଉଦ଼ିରୁ ଜଣପଡ଼ନ୍ଦୁ ସେ, ଦୁଇଜଣଙ୍କ କଥାବାତ୍ତା 
ଅଧୟ୍କନରଭ ଡୂଖସ୍ତ ବ୍ଯଭ୍ତର ସୃର୍‌ଣ ଶସ୍ତକୁ ପ୍ଥାସ୍କ ୨“ ଶତ୍ତାଂଣ ହ୍ମାସ 
କରଦ୍ରଏ । ଅବଣ୍ଯ ବ୍ଯଶଛ୍ତବଶେଷଙ୍କ ଜ୍‌ପରେ ଜର୍ଭର୍‌ କର୍‌ ଏଥରେ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ଉଭାରତମ୍୍ୟ ଦେଖାଯାଏ !। କଥାବାଣ୍ଵା ବୋଧଗମ୍ଯ ଗ୍ଵଷାରେ ହେତ୍‌ ବା ନହ୍ରେଜ୍ବ, 
ତାହାର ସ୍ତର ଜ୍‌ଚ ହ୍ରେଜ୍୍‌ ବା ନମ୍ପ ହେତ୍‌, ଏପ୍ରତ୍ବବ ଉଦ୍ଧାଗ୍ବ ପରବର୍ତିଭ ଦୁଏ ନା 
ଜାହ୍ତି ? କନ୍ତୁ ପକ୍ଷାନ୍ତରେ ଶଦ୍ଦ? ଯଦ କଥାବାର୍ତା କମ୍ବା ଭ୍ଵଷଣ ହ୍ରୋଇଜଥାଏ, 
ଢେବେ ସୃ ଭି ଦଭ୍ପରେ ଉାଦ୍ରାର ଏଭେଂା ପ୍ତ୍ଵବ ପଡ଼େନାଦ୍ରି । ଅଭଏବ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ 
ଆରଞ୍ଚ ହେବା ପୁଙ୍କରୁ ରେଡ଼ି ବା ଝେଲ୍‌ଭଜନ ଖୋଲ୍‌ଲେ ଯେଜ୍‌ ଶଦ୍ଦ ବାହ୍ରାରେ 
ତାହ୍ବା ଆମ୍ଭର ସୁ, ଭଶଭ୍ତ ବା ପଠଜଶଭ୍ତକୁ ଏଭେଃା ପ୍ରଷ୍ଵବଭ କରେ ଜାହ୍ତି । ଏପର୍‌ 
ଶର୍ଦକୁ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନେ ଧବଲ ଧବଳ ବୋଲି ଜାମିଉ କରଛନ୍ତ । କନ୍ଧ ଅନ୍ଯପକ୍ଷରେ 
ଉଦ୍ଦିରୁ ନମ୍ମପ୍ତରରେ, ଏପରକ ଆମେ ବଟି ନପାରୁଥ୍ନବା ଭ୍ଵଷାରେ ଭ୍ଵଖଣ?ିଏ ଆମ୍ଭର ସେ 
ଶଭ୍ତକୁ ଗସ୍ବରରୁପେ ବ୍ଯାଦ୍ରଜ୍ କରେ । ବୈଜ୍କଞନକମଭାନେ ମନେକରନ୍ତ୍ର ବୋଧହୁଏ 
ଧବଲଧୃନ୍ନ ଏବଂ ଗ୍ଵଷଣ ବା କଥାବାଣ୍ତା ବ୍ଯବହୃତ ଶବଦ୍ଦଗୁଡ଼କ ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ଆକ୍ସ୍ଯର୍୍ କ୍‌ 
ସଙ୍କେଉ ବହ୍ରନ କରଥ୍ବବାରୁ ଏପର୍‌ ଘଟେ । 

ସଇୀଭ ଓ ଗ୍ଵଷଣରେ ବ୍ଯବଦୃତ୍ତ ଶବଗୁଡ଼କ ସ୍ତାସ୍ତର ଏକସ୍ତକାର । ଭେଣୁ ଏ 
ଜ୍ଉସ୍ଟର ସ୍ତଷ୍ତ୍ୃଦ ଏକ ପ୍ରକାର ହ୍ରେବା ଜ୍‌ଚିତ୍ । ଅବଶ୍ଯ ଦ୍‌ଇସ୍ତର୍‌ରେ ସଚୀତ୍ତ ଗାନର 
ସ୍ଧ ଭ ଉପରେ ଘ୍ଵଷଣ ଉଲ ପ୍ରଭକୂଲ ପ୍ତଷ୍ଵବ ରହଛ । କମ୍ଧ ଜମ୍ପଗ୍ତରର ସଙ୍ଗୀଉର 
ଡାହା ନାହି । ବୋଧହୁଏ ଶେଖୋକ୍ତ ଷ୍ଷେନ୍ଚରେ ବ୍ଯବହୁତ୍ତ ଶଦ୍ଦଗୃଡ଼କ କଥାବାଭ୍ତାର 
ଶଦ୍ଦଭଲି ପରଞ୍ପରଠାରୁ ବିଚ୍ଛ ନ୍ତ ମନେହେତ୍ତ ନଧ୍ବାରୁ ଏଷର୍‌ ଘଃ । ସୁନଣ୍ଡ ଏହ୍ରା 
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କଥାବାର୍ତାର ସ୍ତର ସୃ ଭଶ୭ ସ୍ରଭଦୁଉକାସ ୯୫ 


ମଧ ପ୍ରମ୍ମାଣିଭ ହୋଇସାରଲାଣି ସେ ଜମ୍ପପ୍ପରରେ କଥାବାଶ୍ଡାଠାରୁ କ୍ଭଇଷ୍ତରରେ ଚଳ଼ାର 
ପଠନ ବା ସୃ ୁଭଶକ୍ତରୁ ଅଧକ ପ୍ରତ୍ବଭଭ୍ତ କରେନାହଦ୍ରି । ଦ୍ବଦସ୍ତ ଷେନ୍ଧରେ ତାହ୍ରା ପ୍ରା 
ସମ୍ମାନ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ସଙ୍ଗୀତ ହ୍ରେଉ୍‌ କମ୍ପା ଅନ୍ଯ କହ ସ୍ତର ହେଉ, ଜାହୀ ସଦ୍ଦ କଥାବାତ୍ତି। ପ୍ରଖସ୍ତ- 
ସ୍ଥାନ ହୁଏ, ଭେବେ ସଭ ଭ୍ୂପରେ ଡାଦ୍ରାର ସ୍ତଭକଲ ପ୍ରତ୍ଵବ ଅଧ୍ବକ ! କାରଣ ମର୍ତ୍ତର 
ଏହାର ଭ୍ତଷା ବା ଅ ଅଣି ‹ ବୁଝିବା ଦରକାର ପଡ଼େନାନ୍ତି । କେଦଲ ଢାଦ୍ାର ଉଙ୍ଗୀଦ୍‌ଷରେ 
ନର୍ଭର କର୍‌ ଏହ୍ରା ତାଦ୍ରାକୁ ଗ୍ରହଣ କରନଏ । 


ପାଠକର୍ଵଯାକ୍୍ବା ଶବଦ୍ଦଗୁଡକର କଥଆବାର୍ବି ବା ଭ୍ତଷଣରେ ବ୍ଯବଦ୍ଧଭ୍ତ ଶଦ୍ଦ 
ସହଇ ଜ୍ଵଇାରଣ ଜନ୍ଦତ୍ତ ସାମ୍ୟ ଥ୍ବଲେ ଡ୍ାଦ୍ରା ପଠନ କାର୍ଫଂରେ ଅଧ୍ବକ ବ୍ଯାଘାରତ ସୂଙ୍ଧି' 
କରଥାଏ । ଉ୍ଦ୍ଦାହ୍ରଣ ୟ୍ଷରୁଷ, ଗୋଡି ଥିଲା ଗାର, ମାଛ, ଭୁଭ଼ା, ରଚ଼େଇ, କୁଆ 
ଇଉ୍ଯାଠ୍ତ ଶଦ୍ଦ ଅଡ଼ି ମ୍ମନେରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରୁଥଲ୍ଭବେଲେ ସବ୍ଦ ଅନ୍ଯ କେଦ୍ର ତା 
ସଦ୍ଭ ଉାଲବେଇ ଯଥାନ୍ଧମେ ଶ୍ତ୍ଇ, ଗଛ, ହଡ଼ା, ବଢ଼େଇ, ଣୁଆ ଇତ୍ତଯାନ୍ଦ ଶଦ 
ଜ୍ଵଚାରଣ କରଗ୍ୃଲେ, ଢା” ହେଲେ ପିଲ ଭା'ର ପାଠଲୁ ମନେରଖିବା ସହଳ ହୁଏନାଡ଼ର । 
କାରଣ ସେ ଆଖିରେ ଗାର ଶଦ୍ଦ? ଦେଖିଲ୍ବବେଲକୁ କାନରେ ଷ୍ତ୍ଵଇ ଶବ୍ଦ? ଶୂଣେ । 


ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାନଙ୍କ ମତରେ ବୋଧହୁଏ ଦର୍ଶଳେନ୍ଦାସ୍ତ ଏବଂ ଶ୍ରଦଣେେୟ୍ତ ଦାର 
ସ୍ତେରତ ଭ୍ଭସ୍ତ ସଙ୍କେଇ ମହ୍ରିଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରେ କେଉ୍‌ ଗୋଡଝିଏ ସ୍ଥାନରେ ଜୁଚାରଣ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଗୂଲ୍‌ଆସନ୍ତ୍ର । ସେ ଦୁଇଶବ୍ଦର ଭ୍ଵକାରଣରେ ବଗଣେଷ ପାର୍ଥକ୍ଯ ନଧ୍ଯବାରୁ 
ତଦ୍ଧାର୍ଵ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଵର ଗୋଲମ୍ଭାଲଆ ଅବୟ୍ଥା ସର୍ତ ତୃ ଏ । 


ପଠନ ଏବଂ ତ୍ତାହ୍ରାସ୍ବରଣରଖିବା ଶଭ୍ତ ଜୂପରେ ବାଧାସ୍ତଦାନକାଗ୍ର କଥାବାଉ୍ରା 
G ଷ୍ଵଷିଣର ପ୍ରଷ୍ଵବ ଏକାପ୍ରକାର ନ୍ଲହୈୈ । ପସ୍ବକ୍ଷା ଫଲରେ ଦେଖାଇଛଚୁ ସେ, ଏହ୍ରାର 
ଅର୍ଥ ବା ତ୍ଵଷା ସିନା ସୁ ଭକୁ ପ୍ତତ୍ତବ୍ତ କରେନାହ଼ି, ଢେବେ ଷଠନ କାର୍ଯ୍ଯକୁ 
ଉାଦ୍ରା ସେପର କରେ । ଅଣୁ ସ୍ବଖା ରୁଟି ହେକ୍୍‌ ଦା ଜହେଉ ସୁର ଉପରେ 
ଡାହ୍ରାର ସ୍ତଭକୂଲ ପ୍ତତ୍ଵବ ସମ୍ମାନ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଅନ୍ଯପକ୍ଷରେ ପଠନ କାର୍ଯ୍ଯ 
୍ବପରେ ଦୃଝିହେଉ୍ତ୍ୟବା ଭ୍ବଖାର ପ୍ରଭକୂଲ ପ୍ତଚ୍ଭଦ ଡ଼ି ଅଧକ । ଅତଏବ ତେଲୁଗୁ 
ତ୍ଖାରେ କଥାବାଣ୍ି। ଗ୍ୃନ୍ନୟ୍ଭବବଲେ ଉ୍ରା' ଭ୍୍ତରେ ଜଣେ ଓଡିଆର ପଠନ ଶଣ୍ତ 
ସେତକ ଚାଧାପ୍ରାସ୍ତ ଡ଼ୁଏ, ଜଣେ ତେଲ୍ଗୁର ତାହା ଅଧ୍ବକ ବ୍ରାଧାପ୍ତାପ୍ତ ଦୃଏ । ଭେବେ 
ଷ୍ପରର ଫାବରତା ଦ୍ବାର ସବୁରି ଏବଂ ପଠନ ଭ୍ଭସ୍ତ ଏକା ପରମାାଣରେ ସ୍ତବ ଡୃଅନ୍ତ୍ର । 
ଏଥ୍ତରୁ ବୈଜ୍ଞଳକମ୍ଭାନେ 'ସିର୍ାନ୍ୁରେ ଉ୍‌ ପାଉ ହୋଇଛନ୍ତ୍ର ସେ, ଭ୍ଵଷଣର ଅଣଥି ପଠନକୁ 
ବ୍ୟାହ୍ଥର କଲ୍ପଠବେଲେ ଉଦ୍ଦିରେ ବ୍ୟବହୃତ ଶଦ୍ଦଗୁଡ଼କର ଜାରଣ ବା ସ୍ତର ମ୍ମନେ- 
ରଖିବା ଶଲତକୁ ସ୍ତବ ଭତକରେ । 
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୯୬ କଥଆାବାଭ୍ତୀର ସ୍ତର ସମ୍‌ ଭଶର୍ତ ୍ରହତତକାର୍ 


ଷ୍ଵଷଣସଦୂଣ ଧୃ ସଭ ଓ ଚନ୍ଧାଶସ୍ତକୁ କାହିକ ଯେ ଏଷର ପ୍ତତଷ୍ଵଦଭ୍ତ କରେ, 
ତାହ୍ଵା ବନ୍ତମାନ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନଙ୍କର ଗବେଷଣାର ବମ୍ପୁ ହୋଇ ରଦ୍ଦ୍ରଛୁ । ଭ୍ରେବେ ଏ 
ପ୍ତଣ୍ଣର୍‌ ଆଂଶିକ ସମ୍ମାଧାଳ ସେମଭାନେ ପାଇସାରଲେଣି । ଉଦ୍ଦନୁଯାସ୍ତୀ ଶ୍ରବଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଆମ୍ମର୍‌ ଏକ ସତଉର୍କକାଗ୍ଵ ବ୍ୟବସ୍ଥାରୁପେ କାର୍ଯାକରେ । ଏହ୍ରା ଯେକୌଣସି ଦଦଗରୁ 
ଆସୁଥିବା ସଙ୍କେତକୁ ଗହ୍ରଣ କର୍‌ପାରେ ଏବଂ ସଦାସଙ୍ଦା ଉାହ୍ରା ଗ୍ରହଣ କରବାକୁ 
ସର୍ତ ଥାଏ । ଏପରକ ନ୍ତି ତ୍ତ ସମସ୍ତରେ ଚକ୍ଷ ନଷ୍ଟ ୟ୍ବସ୍ଥଲେ ଏହ୍ବା ଅନବରର 
ସକାଗର୍‌ଦୁ ଆବଣ୍ଯକ ହେଲେ ଆମ୍ଭର ନଦ୍ରା ଭଙ୍ଗକର୍‌ପାରେ । ଙଲରେ ଆମେ 
ବ୍ରପଦ୍ଦର ସସତ୍ଥ୍‌ଝୀଜ ହ୍ରେବାର ସୁସଯୋଗପାଉ୍‌ । 


ମସ୍ତ ଷ୍ଟର ସେଉ୍‌ ଅଂଶଵଝି ଆମ୍ମକୁ ସଜାଗ କରବା ପାଲି କ୍‌ର୍ଦ ଷ୍ଟ ଶ୍ରକଣେନ୍ଦ ସଲ 
ସ୍ମାମ୍ମୁଦଧାଘ୍‌ ତାହାର ସଦ୍ରତ ସୁକ୍ତ ହୋଇଆଏ । ଏଣୁ ଆମର ଅନଚ୍ଥାସତ୍ତରେ ଅଧ 
ଏହା ସଙ୍କେତ ଗ୍ରହଣ କର ମର୍ତ୍ତ ସ୍ଟକୁ ଜଣାଇଦ୍ଦଏ ଏବଂ ମଦ୍ତିଷ୍ଟ ଆମ୍ମକୁ ସକାଗ ହ୍ରେବାର 
ଜରେଶ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଅତଏବ ସେ ଦୂ୍ଣ୍ତରୁ କର୍ପ୍ତକୁ ଆମର ଜାଗ୍ରଭ ସ୍ରହ୍ରସ୍ଠ ବୋଲ 
କୁହାଯାଇପାରେ । ଭ୍ଵଷଣ ବା କଥାବାର୍ତା ବୋଧଡ଼ୁଏ ଏହ୍ରାକୁ ବପଦ୍ଦର ସୁଚନା ଭଲ 
ମନେହୁଏ; ଢେଣୁ ମସ୍ତିଷ୍ ଉାଦାଘ୍‌ ସ୍ତଗ୍ଭଵଭଭ ହୁଏ । 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶଦ୍ଦ ଅପେକ୍ଷା ଗ୍ଵଷଣ ଓ କଥାବ୍ରାର୍ବାର ଅଧ୍ସ୍ବନ ଓ ସର ଉପରେ 
ବଗେଷ ପ୍ରଷ୍ବବର କାରଣ ପୁଙ୍ଗାଲୁସୁଙ୍ଗଣ୍ଵ୍‌ବେ କଣାଜପଡ଼ିଲେ ବି ସେପର୍‌ ପ୍ରଭ୍ବବ ସେ 
ନର୍ଦ୍ଧ ତ୍ତ ରହନ୍ତୁ ତାହା ଉପରୋକ୍ତ ବୈଜ୍ଞାଳକ ଗବେଷଣାରୁ ସୁଞ୍ପଷ୍ଟ । ଏପର୍‌ ଆବଷ୍ଟ୍ରାରର 
ବ୍ୟାଇଦ୍ବାରକ ମୂଳା ଅଭି ଭ୍‌ଇକୋ?ଝିର । ଉ୍‌ଦାହରଣସ୍ତରୁଷ, ଘରେ ଥିଲାଏ ପାଠ ପଡ଼ ଲ୍‌ 
ବେଲେ ଅନ୍ୟମ୍ପାଜନେ ଅଜାବଣ୍ଯକ କଥାବାତ୍ତାରେ ମାଭରଦ୍ଦୁଥାନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ବା ତାଙ୍କର 
ଅଧ୍ୟସ୍ଜ ଓ ମନେରସିବା ଶଶ୍ତକୁ ହସ କରେ । 


ସେଦ୍ଦ୍ରଘର କାର୍ଯ୍ୟାଲୟ୍ବମ୍ମାନଙ୍କରେ ସାଧାରଣତଃ ଗୋ?ଏ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ 
ଲୋକ ଏକନ୍ଧ କାର୍ପାକରନ୍ତ୍ର । ଡହ଼ିରୁ କେତେକ କଥାବାଶ୍ଡାରେ ମଗ୍ଧ ରହ୍ରଲେ 
ଭାହ୍। ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ ଦକ୍ଷତା ଜ୍‌ଷରେ ସ୍ତରକୁଲ ସ୍ରତ୍ଠଵବ୍ ପକାଏ । FO କର୍‌ 
ଦସାବପନ୍ଧ କରବା କମ୍ପା କୌଣସି ବଷସ୍ତରେ ` ଲ୍ତାକଶ୍ବ୍ା କାର୍ସ୍ଯ ଏତହ୍ମାର୍‌ 
ଗର୍ବରଦୁପେ ବ୍ୟାହତ ତୃଏ । ପସ୍ଥାଲୁରେ ଏଡ଼ ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ କେତେକ କର୍ଦୀଷ୍ତ ଛହର 
ମୃଦୂସଜ୍ଚୀଭ ଏ ସ୍ତକାର କାର୍ଯାରେ ଦକ୍ଷତା ବୃର୍କ କରେ । ଅଉଏବ୍ର ଅଜାବଣ୍ଯକ 
କଥାବାଵ୍ତି ସଙ୍ଦା ବର୍ଜ ସ୍ସ ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ ନହ୍ରେଲେ ଆମେ ମୀଗବକ୍ତା ଦି ଅବଲମ୍ବନ 
କରବା ଜ୍ଚିତ | 
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6୩୧ । ପାରିପାଗର ଦୁଭ ପରବର୍ନାନ.: କାରଣ ଓ ପର୍ଣାମ 


ପର୍‌ବେଣ ପ୍ରଦୂଷଣର ଅନ୍ୟତ୍ତମ୍ଭ ଛ୍ଞସ୍ତକାର୍ଵୀ ପର୍‌ଣାମମ ହେଉଚୁ ପାଣିପାଗର ଦ୍ଭ 
ପର୍‌ ବତ୍ତ୍ରନ । ସୃ୍ବସସ୍ୃଷ୍ଣରେ ଜୀବନର ସଂରରଣ ଉଥା ବିକାଶଲ୍ବଗ ଦନେ ଏହାର ସେଉଁ 
ସୂଜନକାଗ୍ଵା ରୁଷ ମୁଝ୍ୟଭୁମିକା ଗହଣ କରସ୍ତ୍ମକ ସେରେ ନଛମେ ଘୋର ପର୍୍‌ବନ୍ତଜ 
ଆସିବାକୁଲଗିଲଣି । ପରଣାମସରରୁଷ ବନ୍ତ ରବରୁର ଷ୍ାସ୍ତବବକ ପର ସ୍ତକାଶରେ ଘୋର ବଡ୍ରାଃ 
ପରଲଖ୍ଷିଭ ହେଉଛୁ । ବଗଉ କେତେବର୍ଷ ଦ୍ରେଲ୍ମ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଵଯା୍ଚୁ ଯେ ବର୍ଷାରୁରୁରେ 
ଦୂର୍୍ତିଂ ପାଉ ସେପରି ହେବାର କଥା ଉଭାହା ମେପର ହ୍ରେ୍କନାନ୍ତି । କେତେବେଲେ 
ଅତ୍ତବୃର୍ଦ୍ଧଦହେଲ୍ତଛୁ ଉ ଆଜ୍‌ କେଉେବେଲେ ଅନାବୂର୍ଣ୍ଣ । ପୁନଶ୍ର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ବୁର୍ଦ୍ 
ମ୍ମୌସୁହୀଜନ୍ଭ୍ତ ନ ହ୍ରୋଇ ହ୍ରେଜ୍ଦଛୁ କ୍ଷସ୍କାସ୍ଵ ବାଇ୍ଯାଜନଉ । ସେଡ଼ୂପର ଆଳ୍କାଲ୍‌ 
ଶୀଉର୍‌ରୁ କପର ଷ୍ତଲସ୍ଥାୟ୍ରୀ ଏବଂ ପଷ୍ଥା୧ଉରେ ଚ୍ରୀମଭରୁରୁ କପର ଘୀଘସ୍ଥାୟ୍ଵୀ ହ୍ରେଉ୍ତଛୁ 
ତାହା ଆମେ ସମ୍ଭଷ୍ତେ ଅଲ୍ବବନହୁଭେ ଅନନତ୍ବ କରୁଛେ । ଆଗାମ୍ମୀ ବମ୍ଭମାନଙ୍କରେ 
କେବଲ ସେ ଏଡ଼ ଧାର ଅବ୍ୟାହତ ରଦ୍ଦ୍ୁବ ଢା’ ଲୁହୈ, ୫ମଶଃ ଡାହା ଦତ । ଦେବାକୁ 
ଲଗିବ । ସ୍ରନଶ୍ ଏହ୍ବାର ଜର୍‌କରଣ ଲ୍ଲଗି କୌଣସି ସ୍ମ୍ମାଧାନ ଏ ଯର୍ଣାମ୍ୂ  ବୈଜ୍ଞନକ- 
ମାନଙ୍କର ଦ୍ରସ୍ତଗଉ ହ୍ରୋଇପାରନାଦ୍ଗି । କେବଲ ଉା”ର ଭ୍ରିପ୍ତଭା ହ୍ରାସ କରବା 
ପାଇଁ କେତେକ ପଡା ଚନ୍ତା ବଗ୍ବଯାଇଛ୍ଦୁ ମାନ୍ଧ । 

ପାଣିପାଗର ଏତାଦୃଣ ପର ବର୍ତିନର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହେଲସ୍ୃ୍ୟସ ଓ ବାସ୍ତୁ 
ମଣ୍ଡଲର ଜନ୍ବପ ଦୃକ୍ତି । ପକ୍ଷା ନ୍ଧ ରେ ପରବେଶ ସ୍ତଦୁଷଣର ଅନ୍ୟତ୍ତମ ଉଭୟଙ୍କର ପରପ୍ତକାଶ 
—ର୍ରୀଳ୍‌ ହାଉସ ସ୍ତବ ଦବି ଏଦ୍ର ଜଵନ୍ତପ ବୂର୍ ` ଲଗ ମୂଲଭଃ ଦାସୀ । 

ଭୁସୃଷ୍ଦ୍।ଘ୍‌ ଶୋନିଭ ସୌର ରଣିିର ଏକ ଗୁରୁଦୃପୂର୍ଷ୍ଣ ଅଂଣ ପ୍ରାକ୍‌ ଲେହ୍ର୍ 
ରର୍ଣ୍ ଆକାରରେ ବଙ୍କରତ ହୋଇଯାଏ । ବାୟ୍ମଣ୍ଡଲ ତାହ୍ରାର କଛୁତ୍ଵରଗ ଧରରଖେ 
ଏବଂ ଅବଣିଷ୍ଟାଂଣ ମଦ୍ରାଶୂନ୍ଯୁ ନଷ୍ଟାସିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଫଲରେ ସ୍ୃ୍ବଣୀ ଓ ତା'ର 
ବାସ୍ପୁମଣ୍ଡଲର ଜ୍୍ଚ୍ଵପ ଆବଶ୍ଯକ ସୀମ୍ଭା ମଧ୍ୟରେ ଆବ ରହେ । ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ 
ମିଥେନ, ସ୍ରେସ୍ବଜ, ନାଇଝ୍ସ ଅକ୍ସାଇଡ଼ ଉଲି କେତେକ ବାଷ୍ଧିର ଦ୍ରାକ୍‌ଲେଦ୍ରିତ ରଗି,କୁ 
ଶୋଷଣ କରବାର ଗୁଣ ରହୁଛୁ | ଅତ ଏବ ବାୟ୍ଭୁମଣ୍ଡଲରେ ଏଗୁଉକର ମାନ୍ଦୀ ଯେତେ 
ଅଧ୍ବକ ଦ୍ରେଉ୍ତଛୁ ଏ ରଣ୍ଧି` ତଦ୍ଭ୍‌।ଗୁ ସେତେ ଅଧ୍ୟକ ଣୋଞିତ ହେଉଛୁ । ପରଣାମ୍ମରେ 
ପୃଥ୍ଵୀ ଓ ବାୟୁମଣ୍ଡଲର ଜ୍ଉତ୍ତ୍ପ ବୃର୍୍ ସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇବ୍ଟଲିଛୁ । ସଂଷ୍ଷେଷରେ୍‌ଏହ୍ରା ହି ଦ୍ରେଲ୍ 
ଚ୍ରୀନହାଉସ୍‌ ସ୍ତତ୍ଭାବ ! 

ଦତ୍ତ ବଙ୍ମ୍ମାନ ଜନସଂଖ୍ୟାର ଆବଶ୍ୟକତ୍ତା ପୁରଣ ଏବଂ ସଭ୍ଯଭ୍ତାର ସ୍ଗଭକୁ 
ଅଦ୍ୟାଦ୍ରର ରଖିବା ପାଣ୍ଠି ଲେଡ଼ା ଥିଲ ସମ୍ପର୍ଵ ଏବଂ ଯାନବାଦହ୍ରନର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ବୁକ । 
ଏଥୁରେ ବ୍ୟବହୃତ୍ତ ଅଙ୍ଗାରକ ଭିତ୍ତିକ ଇନ୍ଧନର ଦହ୍ରନ ଫଲରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଷ୍ଷରିକାରକ 
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୧୮ ପାଣିପାଗର ଦତ ପରବ୍ଚିନ¬ କାରଣ ଓ ପରଣାମ 


ବାଷ୍ପଗୁଭକ ଜାଉ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଭବର୍ଷ ବଭମ୍ତ୍ର କଲ କାରଖାନା ଏବଂ 
ସାନବାହଜରୁ ହଜାର ହ୍ୁଜାର ୫ନ୍‌ ' ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ନବାଷ୍ଧ ବା୍ତୁମଣ୍ଡଲକୁ ନଷ୍ତ୍ରାସିର 
ହେଉଛୁ । ଅନ୍ଯପଷ୍ଷରେ ବାସ୍ତୁରେ ମିଥେନ ବାଷ୍ପର ମ୍ମାନ୍ଧାଚୂଙ୍କ ହ୍ରେବାର ସ୍ତଧାନ 
କାରଣ ହେଲ କ୍ଞ୍ିକାର୍ୀ । କୃଳିଜାଉ ଦ୍ରବ୍ଯମାନ ଜଲରେ ପଚଲେ ଏହା ସୂ 
ହୋଇଥାଏ । ଧାଜ ଷ୍ଷେଭତରେ ପାଣି କମି ‹ ରଦ୍ଦ୍ରଦା ମିଥେଜର ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ଯ ଜ୍ରସ୍ଥ ୮ 
ଏଭଦ୍‌ବ୍ୟଝଉ, କ୍ମ୍ତିକାର୍ଯ୍ଯରେ ବ୍ୟବଦଧଉ ଗୋଂ-ମଦ୍ରଷାଦ୍ର ପ୍ରାର୍ଣୀୀଲନେ ମଧ୍ଯ ଏ 
ବାଷ୍ପ ସୂର୍ବ୍ଧବ କରନ୍ତ । ଏହାର ଆଜ୍‌ ଏକ ସ୍ରଧାନ ଜଣ ହେଲା କୋଇଲାଖଣି । ଅନ୍ୟତମ 
ର୍ରୀନ୍ହାଜ୍ସ୍‌ ବାଷ୍ପ ଫ୍ରେୟ୍ଵନ୍‌ ବା କ୍ଲଳେଗ୍ଳେ ସ୍ଟୋର୍କାଟ୍ଦୋନ୍‌ ଏବେ ସମଗ୍ର ବଶ୍‌ରେ 
ଚହଲ ସୂର୍ଣ୍ଧଂ କରନ୍ତୁ । କାରଣ ଫୋସ୍୍‌ରବର, ରେର୍ଡ୍ର କେରେଃରୁ ତଥା ବିଭନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଷ୍ପେ, ବ୍ୟବହ୍ରାରକାରୀ ଶିଲ୍‌ସଂସ୍ଥାରେ ବ୍ଯବଦୃଭ ଏର ବାଷ୍ପଝର୍‌ କେବଲ ସେ 
ଗାନ ହ୍ରାଉତସ ପ୍ତତ୍ବବ ସ୍ର୍ଣ୍ବ କାର୍‌ ଶର୍ତ ରହୁଛୁ ତା ଲୁଦ୍ଦୈ, ଏହା ସ୍ର ରମ୍ତାକବଚ 
ରୁପେ ଷରଗଣିତ୍ତ କାୟୁମଣ୍ଡଲସ୍ଥ ଣ୍ଟ୍ରାଖୋର୍ଷ୍ତଂୟରର ଜମ୍ପତ୍ବଗରେ ଅବସ୍ଥି ଉ ଓଜୋନ 
ସ୍ତରକୁ କ୍ଷୟ କରବାରେ ଲଗିଛୁ । ପରଣାମ୍ମରେ: ତାହା ନମ୍ମଣଃ ଷ୍ଣିଣ ହେଵାରେ 
ଲଗିଛୁ । ଏହାକୁ କୁହାସାଉ୍‌ଛୁ ଓଜୋଜର ଶସ । ସୁମେରୁ ଓ କୁମେଭୁ ଭଲି କେତେକ 
ଥାନରେ ଏହା ଏପର୍‌ ଅବ୍୍ାରେ ଅହ୍ର୍ଚଲଣି ଯେ ତାହା ଗର୍ଭିଭଲି ପ୍ତଙୀସ୍ଟମାନ 
ହେଲଣି । ଭେଣୁ ଉନ୍ଦ୍ରଧଦେଇ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ଧକ ଅଭ୍ତଘନ ବାଇଗଣୀ ରମି,ର ଅନୁପ୍ରବେଶ 
ସମ୍ଭବ ହେଉନଦୁ । ଉ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରାର୍ଣୀ ଓ ୮ଜ୍ର୍ଭ ଦର ଜୀବକୋଷ ଉପରେ ସସ୍ଟକାଟ୍ବୀ ପ୍ତତ୍ତ୍ବ 
ପକାଉ ଥବା ଏହ୍ଦର ଚଗାଶି, ଚର୍ମକର୍କ୫୦ାରୁ ଆରମ୍ଭକର ବହୁ ଦୁର୍ଵର୍ବେଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍ତର କାରଣ 
ମଧ ହେଉଛୁ । ବଭଭନ୍ତ୍ର ଶିଲ ସଂସ୍ଥାରୁ ବାର୍ଷିକ ହଜାର ହଜାର ୫ନ୍‌ ଫ୍ରେୟ୍ଵନ ବାୟ୍ପମଣ୍ଡଲକ୍ 
ଛଡ଼ାଯାଇଥାଏ । ବଶେଷକର ଶିଲ୍ୋନ୍ତ୍ରତଜ ଦେଶମାନଙ୍କର ଏଥୁପାଇ୍‌ ଅବଦାନ ଅଧ୍ବକ । 
ଭେଣୁ ଏହ୍ରା ବନ କର୍୍‌ବାଲଗି ବଶ୍ଵର ବହୁ ଦେଶର ପ୍ରରନ୍ଧ୍ୟ କାନାଡ଼ାର ମଣ୍ଡ ଲଠାରେ 
ଏକନିଭ୍ ଦ୍ରୋଇ ଏକ ଚ୍ଚ ସଂପାଦନ କରଛନ୍ତ୍ର । ମୟ ଲଚ୍‌ଭ୍ତ ନାମରେ ଅଭଦହ୍ରଉ 
ଏଦ୍ର ଚୁ୍ତରେ ଚଲିତ୍ତ ଶତାଦ୍ଦୀର ଣେଷସୁଙ୍ବା ଫ୍େସ୍ଵନ୍‌ର ବ୍ଯବହାର ୫୧ ଶଢାଂଣକ୍ତ 
ହ୍ଵାସ୍ କରବାଲ୍ବଗି ଲକ୍ଷ୍ଯ ଧାର୍ଯା କର୍ଵଯାଇଛୁ । ଭେବଵେ କନଧୁ-ବିକଲ୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କର୍ନ - 
ଜଗଲେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହେବା ଜଣ୍ଡସ୍ୃ ଦୁଷ୍ତର୍‌ ହ୍ରେବ । ପର୍‌ବେଶ ବକ୍କସମ୍ମାନଙ୍କର ଆଶଙ୍କା 
ସେ ବଲ୍ତମ୍ମାନର ଧାର୍‌ ଯଦ୍ଦ ଅବ୍ୟାହ୍ରଭ ରହ୍ରେଇ ଜେବେ ଏକବଂହଶ ଶତ୍ତା୍ଦୀର ଣେଷସୁବ୍କା 
ସୃଥ୍ଝ୍ୀ ଓ ବାୟୁମଣ୍ଡଲର ଭ୍‌ନ୍ଵ୍‌ଷ ହ୍ାର୍‌ହ୍ରାର ୩ ରୁ ୫ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଲସିସୟ୍ତସ୍୍‌ ଅଧ୍ବକ 
ହୋଇସିବ । 

ବନ ବିଧ୍ଂସକରଣ, ଦ,ତ୍ ପାଣିପାଗ ପରବନ୍ତିନ ସମସ୍ୟାକୁ ଅଧ୍ୟକ ତ୍ର କରୁଛୁ । 
କାରଣ ସଦ୍ଧଜ ଉଵର୍ଭଦ ବାସ୍ତୁରୁ ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ପ ଗ୍ରହଣ କର ଉଦ୍ଦିରୁ ଶ୍ଲେଉସାର 
ଜାଖ୍ସୟ୍ତ ଝାଦ୍ୟ ଞ୍ତମ୍ପଭ କରେ । ଏହ ।୍ତର୍ଵ ୟ୍ମାରେ -ଢ୍ରାହ୍ନା ଅମ୍ମଜୀନ ଉ୍ଯାଗକର୍‌ଥାଏ । 
ଫଲରେ ବାୟୁରେ ଏହ୍ର ବାଷ୍ପଦୁୟ୍ର ଭ୍ରସାମ୍ମ୍ୟ ରଷ୍ଷାହମଏ । କମ୍ପ ଏବେ ପ୍ତତ୍ଯହ 
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ସୃଣ୍କ୍ଧସୃଣ୍ଧରୁ ୩୧ ଦ୍ରଜାର ଦ୍ରେକ୍ଟର ଅରଣ୍ୟ ବଧ୍ଂସ ହ୍ରୋଇଗ୍ଟଲଛୁ । ବାସ୍ତୁରେ ଅଙ୍ଗାର 
କାମ୍ପର ମାନ୍ଧା ବୃଙ୍ଦ କୁ ଏହା ନୃର୍ଵଦ୍୍‌ ଉ କରୁଛୁ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ବ ଗ୍ରୀନ୍ଦ୍ରାତ୍ତସ ସ୍ତତ୍ବବ 
ଅଧ୍ଵକ ଖବ୍ର ହେଉଛୁ ଏବଂ ପାଖିଷାଗରେ ଦ୍ଭ ପରିବଭ୍ଭିନ ଆସୁନୁ i 

ସୃ୍ଧସାର ପରିବେଶର ଜଵତ୍ତ୍ର ବୃଦିଜନଉ ପାଣିଯାଗର ଅବ୍ଯବସ୍ଥା ସଂପର୍କରେ 
ବୁ ଉଥ୍ଯ ଏବେ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ଭାନଙ୍କ ହସ୍ତ ଗଉ ହେବାକୁ ଲଗିଲଣି । ଉଦନ୍ଧୁଯାୟ୍ୀ ଏହାର 
ଅନ୍ଯତ୍ତମ୍ମ ମୁଖ୍ୟ ପରଣାମ୍ଭ ହ୍ରେବ ଦୃଷ୍ଟ ସ୍ବୁନଭା । ଫଲରେ ସୃଧ୍ୟଝର ବଡ଼ୁ ଅଞ୍ଚଲ, 
ବରେଷକର ଆର୍ଦ୍ର କା ମରୁମସ୍ତ ହରୋଇପଡ଼ବ । ପ୍ୂନଶ୍ର ବର୍ଷା ହ୍ରେଜଚୁ ବଶ ମଧ୍ର 
ଜଲର ଏକମାନ୍ଧ ସ୍ତ । ଏହାର ଅଭ୍ତ୍ବବ ପାସୀସ୍ତ ଜଲର ଅସ୍ତ୍ରବକୁ ଗୁରୁଭର କରଦେବ । 
ଶୀଉଲ ପରବେଶଣ ଅଧ୍ବକ ବୃଷ୍ପିପାଉ କର୍ଵଏ । ସେଥ୍ପପାଲି ବୃକ୍ଷଲଭା ବେଧ ପାହଦ୍ରାଡ଼ 
ଷଙଟ୍ଗଉ ଓ ଅତ୍ତଣ୍ଯମସ୍ତ ଅଞ୍ଚଲରେ ଅଧକ ବମ୍ତାଡ଼ୁଏ । ଅଜ୍ଯପକଷ୍ଷରେ ଜୃନ୍ତ୍ରପ୍ତ ବାସମଣ୍ଡଲ 
ଘୃିବାଭ୍ୟା ପାଇ୍‌ ସହାୟ୍ଵକ ହ୍ରେର । ଅଜକାଲ୍‌ ଘନ ଘଜ ପୃମ୍ପିକାଉଯା ଓ ବନ୍ଯାର୍‌ 
କାରଣ ଚୀନ୍‌ ହାଉସ ସ୍ସ୍ତ୍ବ ବୋଲ ବହୁ ବୈକ୍ଞାନକ ମତ୍ତ ପୋଷଣ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଅତଏବ 
ସମ୍ପଦର ଉ୍ଅକୂଳବଣୀ ଅଞ୍ଚଲଗୁଡ଼କରେ ଏଦ୍ରାର ପ୍ରତ୍ବବରେ ଅର୍ଯଯାସ୍ଟ ନ୍ଧ ମେ ଅଜାୂ୍ତ 
ଓ ଅତଚବୃଷ୍ତି ଲଗିରଦ୍ରବ । ସ୍ତଲ୍ ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଅଭବୁଷ୍ତି ବନ୍ଯାର କାରଣ ହ୍ରେବ । 
ଫଂଲରେ ଧଜନଙ୍ଗବନ ଓ କୃଷିପାର ଏହ୍ରା ବଦ ସୃଷ୍ଟି କରବ । 

ପର୍‌ବେଶର ଜ୍ଦ୍ବପବୂର୍ବ ` ହେଭୁ ସମୂଦ୍ରର ଜଲ ଫଲ୍‌୍ଭ୍ଠିବ । ସୁଜଶ୍ଧ ମେରୁପ୍ତଦେଶ 
ଉଥା ପଙ୍କ ଉ ଗିଖର୍‌ରେ ଥ୍ବବା ବରଫ ମଧ ଉରଲି ସମଭ ଦରରେ ମିଣିବ । ଅ୍୍ରଏବ  ଉଦ୍ଦିରେ 
ଜଲଘଉନ ଦୂର୍କ ପାଇବ । ଏହ୍ରା ଜମ୍ପ ଭୁମିଗୁଡକୁ ଦୃଡ଼ାଇଦେବ । ସମ୍‌ ଦ୍ର ଦ୍ପକୂଲବର୍ତୀ 
' ଅଞ୍ଚଲଗୁଡିକ ଦି ଜନବହୁଲ ଓ ଜଙର ! ଏହା ଜଲମଗ୍ଧ ହୋଇଗଲେ କୃପ ବ୍ୟାଦ୍ରତ୍ ହ୍ରେବ 
ଏବଂ ଲେକେ ବସବାସ ପାଇ ଜବକଭୁମିଲୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହ୍ରେବେ । ଏହୁ ନୂତ୍ତନ ବସତର 
ଜଳବାସ୍କୁ ଓ ସ୍ବର୍ବିକା ରଗ୍ଵରର୍୍ତ ଫସଲ -ପାଇ୍‌ ଜପାଦେସ୍ଟ ନହ୍ରୋଇପାରେ, 
ପରଣାମରେ ଖାଦ୍ୟାତ୍ତ୍ରବ ଦେଖାଦେବା ସ୍ରାତ୍ତ୍ବବକ । ସୁନଶ୍ତ ପଙ୍କଭ ଶିଖର୍‌ର ଟଗ୍ଟଲେସସ୍ତର 
ବ୍ରା ବରଫ ସ୍ଟୋଉ୍ତ ନମ୍ଭାଗଉତ୍ତ୍ବେ ଉରଲି ବସନ୍ତ ଓ ଗ୍ରୀପ୍ଧ ରଵରୁରେ ନସମ୍ଭାନଙ୍କୁ ପୁ 
କରଥାନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ରା ସଂଗୁପ୍ତ ଉରଲ ଶେଷହ୍ରୋଇଗଲେ ଜକ ନସୀଗୁଡ଼ିକ ଶୁଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇ- 
ପଡ଼ବେ । ଅଢଏବ କୃଷ୍ଚିକାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟାହତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଧୂର ଜଳର ଘୋର 
ଅତ୍ତ୍ବବ ପଡିବ 

ଯୁଗୟୁଗଧର ପାଣିପାଗର ପରବବର୍ତିନ ବହୁଣଶ୍ତେଣୀୟ ଉ୍ର୍ଉଦର ବଲୁର୍ଦ୍ଧର 
କାରଣ ହ୍ୋଇଆସିଛୁ । ଫଲରେ ଢାହ୍ରା। ଖାଇ ଜୀବଜ ଧାରଣ କରୁଣ୍ବା ଜୀବମାନେ 
ମଧ ବଲ୍ପ୍ତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତ୍ । ଅତଏବ ଏବେ ତାହାର ପୁନର୍‌ଦ୍ଧତ୍ତି ଡ଼ି ଘଵ୍ପିବ । 
“ପୁଜଣ୍ଡ ଏ ଷରବଶ୍ଜିନର ହାର ଛମେ ସ୍ତ,ଉ ହ୍ରେବାରେ ଲାଗିଛୁ । ଫଲରେ ବଗଉ ୯୭ 
ହଜାର ବଷ ମଧ୍ୟରେ ପୃଥୁସୀର ଜ୍‌ତ୍ତ୍ୃଷ ସେଦକି ବୃ ପାଇନଅଥ୍ଲ୍୍‌ ଆଗାମୀ ୧୧୧ 
ବର୍ଘ ମଧ୍ୟରେ ଉାହ୍ବା ସେରକ ବୁର୍ ପାଇବ ବୋଲ୍‌ ଆଶଙ୍କା କର୍୍‌ଯାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୩୬୨ | ଖାଦ ଓ ଦାଖିତ୍୍ଯ କଲହ 


ସେଉିଠି ସମ୍ପର୍କ ଯେଭକ କବଡ଼ ସେଇଠି ଭ୍ଲରୁଝାମମଣାଗ ସନମ୍ତ୍ବାବନା ସେତକ 
ଅଧକ | ଦାମ୍ଷଉ୍ଯ କଲହ୍ବ ସ୍ତକୃତରେ ଏହପର ଏକ ଭ୍ଲଲ ବୁଝାମଣା । ଏହାକୁ 
ବହାରନ୍ତେ ଲଠୁର୍ଵ ସବା ବୋଲ କୁହାଯାଏ । କାରଣ ସାଧାରଣତଃ ଏହ୍ରା ପୁଲ ସ୍ଥାସ୍ତୀ, 
ସୁନଶ୍ତ ଏଥ୍ବରେ ମଧ୍ରଢା ମଧ ଅତୁ । 

ମଲୁତ୍ଯ ସାମମାଳକ ହୋଇ ସ୍ତୀ-ଦ୍ଧୀ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କଲା ସମ୍ମୟ୍ବରୁ ହରି ଏ ସ୍ତକାର 
କଲହ ଦାମ୍ଭିଉ୍ଯ ଜୀବନର ଏକ ଅଭନଲ୍ତ୍ର ଅଙ୍କ ହୋଇ ରଦହ୍ଧଅସିଛୁ, କରୁ ପାଷ୍ତାଉ୍ଯ 
ସଭ୍ୟଭାର ପ୍ତଗ୍ଭବବରେ ଆକକାଲ୍ଲ ଏ କଲଦ୍ଧ ଅଜେକ ସମସ୍ଟରେ ମାଧର୍ଯା ହୁଗ୍‌ଇବାର 
ଦେଖାସାତ୍ତନ୍ଦୁ ଏବ ଭାଦ୍ରା ` ଦା୍ଷର୍ଯ ଜୀବନର ଜବଡ଼ତାକୁ ସ୍ଥାୟୀ ଭ୍ଵବେ ସ୍ତତଷ୍ତ୍ବତ 
କରୁଛୁ । ଫଲରେ ଅନ୍ୀହଉ୍ଯା। ଭଥା ବିବାହର ବଢ୍ରେଦ ଅଦ୍ଦର ସଂଖ୍ଯା ଚୂର ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବାରେ ଲାଗି । ଏପର ଚ୍ରଲେ ଦାମ୍ପତ୍ୟ କଲହ୍ର ଦ୍ରାସ୍ତ ପାଇଁ ସରୁଦଗରୁ ସ୍ତଚେକଷ୍ଟା 
ହେବା ଦରକାର । ସାମ୍ମାକବଳ୍ଞାତମ୍ାନେ ଏହ୍ରାର ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ଦଗ ଅଜ୍ଚସ୍ବନ କରୁଛନ୍ତ୍ । 
ଝଲରେ ବଡ଼ୁ ନୃଉନ ଉଥ୍ଯ ଲୋକଲୋଚନକୁ ଆସିଛୁ । ସେମ୍ମାନେ ଏବେ ଖାଦ୍ଯକୁ 
ଦାମ୍ପିଭ୍ଯ କଲହ୍ନର ଅନ୍ୟତ୍ତମ୍ଭ କାରଣ ରୁପେ ଦାସ୍ତୀ କରୁରନ୍ତ୍ । ଅବଣ୍ଯ ଏହା ମୂଲରେ 
ବୈଜ୍ଞାନକ ସ୍ରୀକୃର ହଧ ରଦ୍ରନତ । 

କେବଲ ଆମ୍ଭ ଦେଶ କାଢ୍ରିକ ସମ୍ଭଗ୍ର ବଶ୍ଵରେ ପରବାରର ଖାଦ୍ଯପେସ୍ଟ ବ୍ଯବସ୍ଥାର 
ତ୍ବର ରୃଦ୍ଧଣୀଙ୍କ ଉପରେ ହରି ନ୍ଯସ୍ତ ଥାଏ: କନ୍ଧ ଦୁଃଖର କଥା ସେ ଅମ ଚୃଦଦଧଣୀ- 
ୟାନଙ୍କର ପୂର୍ବ ସମ୍ପର୍କ 1 ଧାରଣା ଅତ୍ତ କମ୍‌ । ସୀମିଭ ସମ୍ତଲ ମଧ୍ୟରେ କେଉ୍‌ି ଖାଦ୍ୟ 
ଷ୍ପାଥ୍ୟପାଲ୍ତ ଅଧ୍ୂକ ଉ୍‌ପସୋ ଗାଁ ସେ ବିଷସ୍ବରେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଷରୁ ଅଧୁକାଂଶ ସମ୍ପର୍ଷ୍ତ ଅଳ୍ପ । 
ସେମ୍ଭାନେ ଏହା ଜ୍ଵୁପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୁତ଼ ମଧ ଭଅନ୍ତନାଭି; ବରଂ ଖାଦ୍ଯ କପର ଅଧ୍ରକ 
ମୃଦୁ ହେବ କେବଲ ତାକୁ ଢ଼ି ଜେଇ ମୁଖ୍ଯତ୍ତଃ ବ୍ଯସ୍ତ ରହନ୍ତା । ଫଲରେ ଅମ 
ଦେଶରେ ପୂର୍ଣ୍ଧିଂସ୍ତନତ୍ତା ସମସ୍ୟା ଅଧକ ଝବ୍ର ଦୁଏ ! 

ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟର ଅଣି ନୁହେଁ ଦାମିକା ମାଛ, ମାଂସ ବା ଦୁଧ ରିଅ । ଡାଲ, ଗୃଜ୍ଲ 
ପଳପରବା ଆଦକୁ ଠିକ୍‌ ମୁଭାବକ ର୍‌ଳ ଖାଇଲେ ପୂର୍ତ୍ତ ସ୍ତନ ା ସମସ୍ୟା ଅନେକାଂଶରେ 
ଦୁରହ୍ରୋଇପାରନ୍ତା । ଜ୍ଵଦାହ୍ରରଣ ୟ୍ରୁପଷ୍ଵ୍ଭ ସହ ଆମେ ଡାଲ୍‌ ଓ ସବୁଜ ପନ- 
ପରିବା ଝିକେ ଖାଇଲେ ଶର୍ସରର ଅଧ୍ଵକାଂଣ ଆବଶ୍ଯକତା ମେଣ୍ଟା ! କାରଣ, 
ଘ୍ଵଭରେ ସଥେସ୍ଟ ଶ୍ଲେଉତ୍ସାର, ଡାଲ୍‌ରେ ସୁଣ୍ତିସାର ଏବଂ ପନ୍ପର୍‌ ବାରେ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥତାଣ ଓ 
ଧାଉବଲବଣ ଅଦ୍ର ଥାଏ । କନ୍ଧୁ ଆମେ ତା'ଠାରୁ ଗ୍ଵଗୁଆ ଆଳୁଦମ୍ଭକୁ ଅଧକ ପସନ୍ଦ କରୁ । 
ଏ ଜଵଉଭସ୍ତେ ଗ୍ଟେଇଭସାରପୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ହ୍ରୋଇଣ୍ଚବାରୁ ଶର୍ବରର ସରଧ ଆବଶ୍ଯକତା ମେଣ୍ଟାଇ 
ପାରନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ଏ୍ତଦ୍‌ବ୍ୟଝତ୍ତ ପନ୍ଧପରବାର ଥିଝା ଉରକାସ୍ବଠାରୁ ଭ୍ତଜା ଆମ୍ଭକୁ ବେଶି 
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ଝାଇ ଓ ଦାକ୍ଷଭ୍ଯ କଲହ୍ନ ବତ 


ପସନ୍ଦ ଦୁ ଏ । କାରଣ ଏହୁ! ଅଧ୍ବକ ସୁଷ୍ପାଦୂ ! କନୁ ଷ୍ବଜିବାଦ୍ଧାଗ୍‌ ସନ ପରବାର ଟାଦ୍ୟ ମୂଳା 
କମିଯାଏ । ବଶେଷକର୍‌ ଉଦିରୁ ଝାଦ୍ୟପ୍ତାଣ ନଣ୍ବଦ୍ରୋଇସାଏ । ଏର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା 
ଦାରା ସୁର୍ଣ୍ଧ୍ସଳତ୍ତା ଅଧ୍ବକ ଝଂବ୍ର ନୁଏ । ସେଦ୍ରପର ଗ୍ୃଦ୍ବଲକୁ ପରଷ୍ଟ୍ାର କର କୁଝିବା, 
ପରବାକୁ କାନି ଅଧ୍ଵକ ସମସ୍ତ ରଖିବା, ଡାଲ୍‌କୁ ସିଝାଇ ପାଣି ବାହ୍ାରକରେବା, 
ତ୍ତ୍ଭରୁ ପେଳଗା ନଦୀ ଆଦ୍ର କରବାଦଧର୍‌ ସେଥ୍ତରୁ ବଡୁ ପରମ୍ମାଣର ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ପଦାଣି 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । କରୁ ସ୍ଥାଦ୍ଦ ପାଇଁ କମ୍ବା ଅନ୍ଯ କାରଣରୁ ଆମେ ସେପର କରଥାଜ୍‌ । 
ମଦ୍ର୍ଣୀମାନେ ଏ ଭଗରେ ସଚେଉନ ହ୍ରେଲେ ଏ ଅସୁବଧା ଦୃରହୁଅନ୍ତା । 

ଶସ୍‌ର ସୁଖ ରନ୍ଦ୍ରଲେ ମନ ସୁସ୍ଥ ରହେ । ମନ ଅସୁସ୍ଥ ଡ଼େଲେ ବରର ତ୍ତ୍ବ ପ୍ରକାଶ 
ପରାଏ । ଏଦ୍ଧ ବରଣ୍ତର ପ୍ରଥମ ଶିକାର ତୃଅନ୍ତ ପତ୍ତ ଓ ଷନ୍ଧୀ । ଅଉଭଏବ ଏଦଡ଼ା ଞ୍ର୍ଟ 
ସୁଚଉ କରେ ସେ ପୂର୍ଣ୍ତଂସଜଉା ଦାମ୍ପତ୍ୟ କଲହ୍ମର ଅନ୍ଯତ୍ତମଭ କାରଣ ଏବଂ ଗହ୍ଧଣ- 
ମାନେ ଝାଭ୍ୟ ପ୍ରମ୍ପଭ କଲ୍ଠବେଲେ ଭବପରେକ୍ୁ କେଭୋ?ି କଥା ପ୍ରଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଦେଲେ ଏହା 
ଅଶିଂକ ଭ୍ତ୍ବବେ ହାସପାଅଲ୍ରା । 

କେବଲ ଶସୀର ଜ୍ରପରେ ସେ ଖାଦ୍ୟର ଗ୍ତଗ୍ଵବ ରହିଛି ଚ୍ତା ନ୍ଲଦ୍ଦୈ. ମ୍ମଜ ଜ୍ଵପରେ 
ମଧ ଏହାର ରନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ୍ତଚ୍ବଦବ ଅଛୁ । ଆମ୍ଭ ୁର୍ବପୁରୁଷମ୍ଭାନେ ଫଲ ମୂଲ ତଥା 
ଶାକାହାରକୁ ସାତ କ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ମାଛ ମାଂସ ଆଦ୍ଦ ଅମିଷ ଖାଦ୍ୟକୁ ଆମୁରକ ଖାଦ୍ୟ 
ରଣେ ପଶଗଶିରତ କରୁଥ୍‌ଲେ । ସେମାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ସାର୍ତ୍ତ"କ ଖାଦ୍ଯ ତ୍ରଦୁଣ କରୁଥ୍ରବା 
ଲେକେ ସର୍ଶଜ୍ସୀ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ଓ ଭ୍ତରସାତ୍ମୟ ପୁକ୍ର ମନର ଅଧ୍ବକାର୍ଵ ହ୍ରେବା ସ୍ଥଲେ 
ଅମିଷାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଶସ୍ର ସୁ ଓ ଶ୍ତସମ୍ଚନ୍ତ୍ର ହେଉଥଲ୍ବ । କନ୍ଧ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମାନସିକ 
ତ୍ତରସ!ମ୍ଯ ଏତେ ମୁଦଧତ଼୍ ଜଥଲ । 

ଅକକାଲ୍‌ ମନଦ୍ରପରେ ଖାଦ୍ଯର ପ୍ରତ୍ବବବକୁ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଗୁରୁଡୃ ଦଅଯାଜନାଡ୍ରି । 
କେତେକ ସ୍ଥଳେ ଏଦ୍ରାକୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ ଅଝ୍ଯା ଭଅଯାଜଛୁ । କନ୍ତୁ ସ୍ରକ୍ପତରେ ଏପର 
ଧାରଣା ଦ୍ରାନ୍ତ ! ମନ ଜୂପରେ ଖାଦ୍ଯର କର୍ଣ୍ଧି ତ୍ତ ପ୍ରଭ୍ଵବ ରଦ୍ଧନୁ ବୋଲ ଏବେ 
ବୈଙ୍କନକମ୍ଭାନେ ସ୍ତ୍ୀକାର କଲେଣି । ଜ୍୍ଦାହରଣ ଛ୍ତରୁପ, କାଲ୍‌ଫଫ୍ରିଅର ବୈଜ୍ଞଳକ 
ଡଃ ଣ୍ଵଫେନ କେ. ସ୍ଟୋଏଜ୍‌ଥାଲେର ତାଙ୍କ ଗବେଷଣା ବଲରେ ହସିବ୍ାଲ୍ଧରେ ଜବ ପ୍ମଉତ 
ହୋଇଛନ୍ତ୍ର ଯେ ଖାଦ୍ୟରେ ଶର୍କଗ୍ଵ ଜାଝ୍ତସ୍ତ ପଦାଣଥି ଅଧ୍ଵକ ହ୍ରେଲେ ମନ ଅଗର୍ଵଧପ୍ରବଣ 
ତ଼ୁଏ | କର୍ମ ରଙ୍ଗ ଓ କର୍ନ ମ ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟ ମନକୁ ବଚଲିଭ କରେ । ଏହ୍ରା ଅଧକ 
ଖାଉଥିବା ଲୋକେ ସାଧାରଣତଃ ଅମମନୋଯସୋଗୀ ଓ ଅସନଦ୍ରଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର । 

ମାଛ ମାଂସ ଆଦ୍ଦକୁ ବାଦୁଦେଲେ ଶର୍କ୍ଗ୍ବ ଜାଖସ୍ତ ଝାଦ୍ଯକୁ ଆମ୍ଭେ ଅଧ୍ୂକ ଗୁରୁଚ 
ଦେଜ୍ଵବୁ । ଏହାଛଡ଼ା କୁର୍ଵ ମରଙ୍ଗ ମିଶାଇ ତ୍ତାହ୍ବାକୁ ଲେଉଜସ୍ତ୍‌ ମଧ କରୁଛୁ । ସୁନଶ୍ତ 
ବଭନ୍ତ୍ର ରଙ୍ଗ ଓ କର୍ନ ମ ପଦ୍ଦାଥିକୁ ବହ଼ୁଲଭ୍ବରବେ ଖାଦ୍ଯଅଦ୍ଦାଥିରେ ଅଅମିଥ୍ରଣ କର୍ଵ- 
ସାଜ୍‌ଛୁ ! ବିଶେଷକର୍‌ ତେଲ, ବେଶନ, ବିଭନ୍ତ ପ୍ରକାରର୍‌ ସୁମିଣ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ଓ ପାମସ୍ରେ 
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୯୧୬ କଜେବକ ଓ ଗ୍ଵସାୟଳକ ଅସ୍ତ 


ଏହା ସ୍ତଚୁର ପରମାଣରେ ମିଶାଯାଜଛୁ । ଅଭଏବ ଏଦ୍ରାକୁ ଖାଦ୍ୟ ରୁପେ ଗହ୍ରଣ କରୁ୍ବବା 
ବ୍ୟ୍ତଙ୍କ ମନଜ୍ତପରେ ଢାହ୍ରାର ସ୍ତବ ପଡ଼ବା ସ୍ବାତ୍ଵବକ ଏବଂ ପର୍‌ଣାମ ସ୍ପଭୁପ ସେମମାଜେ 
ମ୍ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରଭାର ଶିକାର ହ୍ରେବୀର ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ । ଏ ପ୍ତକାର ମାଳସିକ 
ଅସ୍ଥିରଡାର ପ୍ତତ୍ଠ୍ବ ସହଜରେ ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନରେ ସ୍ତଭଙଫଲଭ ହୁଏ । 


ଏ ଦୃଷ୍ତିରୁ ଗନଦ୍ରଣୀମାଜେ ସଆାସମ୍ଭବ ଅପମିଧ୍ରଣ ବସ୍ତ୍ରନ ଖାଦ୍ଯ ସାମଭ୍ୀ ବ୍ୟବଦ୍ଵାର 
କରିବା ଜ୍ଚିତ୍ । ତଥାକଥ୍ବଭ ସୌଖିଜ ଖାଦ୍ଯ ଉଥା ଅଧ୍ବକ ଶର୍କର୍‌ ଜାଖସ୍ ଖାଦ୍ୟ 
ବର୍ଚନ କରବା ଦରକାର । କାରଣ ଏହାର ସ୍ତତ୍ଵବ ସେ କେବଲ ସ୍ପାୀ-ପ୍ତୀ ସ୍ରମପର୍କକୁ 
ପ୍ରଭହ୍ରଭ କରେ ଉାହ୍ରା ଲହୈ, ଥିଲଲ ମନତ୍‌ ପରେ ମଧ ସ୍ଷରକାରକ ପ୍ରଭ୍ବବ ପକାଏ । 

ଅଜେକ ସମ୍ଭୟରେ ଯଥେଞ୍ କାରଣ ନଥାଇ ବି ଦାମଚିତ୍ଯ କଳହର ସୁ୍ଧପାଠ 
ଘେ । ବୈଜ୍ଞାଳକମ୍ମାନେ ଏହ୍ରାର ଅନ୍ଯଉମ୍ଭ କାରଣ ରୁପେ ସ୍ରୀ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ଭ୍ଷରେ 
ଜଣକର ମ୍ରାନସିକ ବଷାଦକୁ ଦାସ୍ତ୍ରୀ କରୁଛନ୍ତ୍ର । ୍ଥାନସିକ ବଷାଦ, ମାନସିକ ଅସ୍ଥିରତା, 
ସହଜରେ ଦୁର୍ବଲ ଅନ୍ଧୁଭଦବ କରବା ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ପୂର୍ଣ୍ ସ୍ତନତ୍ତା। ହେ ଘଵ୍ତିଆଏ । ଏଣୁ 
ଉ୍‌୍ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦଵାଗ୍ଵ ଏ ଅଭ୍ତ୍ବବ ପୁରଣ ଦ୍ରେଲେ ବ୍ଯଶ୍ତ ଭାର ସ ଧାରଣ ଅବଯା 
ଫେରପାଏ । ଅଉଏବ ସ୍ରାହୀ-ସ୍ବୀ 'ମଧ୍୍‌ରେ ସମ୍ପର୍କ ବ ସାଧାରଣ ଡୁଏ । 


ଦେଟଝାସାଜ୍ଦଛୁ ଯେ ଅଧ୍ୟକାଂଣ ସମସ୍ଟରେ କଲହ୍ରରଉ ରଡୁଥବବା ଘ୍ପାନୀ-ସ୍ବୀ ମଧରୁ 
ଜଣେ କମ୍ବା ଜଉସ୍ତେ ରୁଗ୍‌ଣ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର । ତେଣୁ ସେମ୍ଭାନେ ମ୍ଭାନସିକ ଗ୍ଟଷ ସଦ୍ରଯ 
କରପାରନ୍ତ ନାଦ୍ବି । ଏହାର ଅନ୍ଯଉମ କାରଣ ହ୍ରେଲ୍ବ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ । ଅତଏବ 
ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନକୁ ସରସ ସୁର କରିବାକୁ ହ୍ରେଲେ ସୁଣ୍ଟ କର ଖାଦ୍ଯତ୍ତ ଭୁମିକା ଅଭ 
ଗୁରୁକୃପୁର୍ତ୍ତ ଵକୋଲ୍ଲ ବୈଜ୍ଞନକମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ମତ୍ତ । 


୩୩ | କେ ବିକ ଓ ର୍‌ସାସୃନକ ଅସ୍ତ 


ବିଗତ୍ତ ଉ୍‌ପସାଗସ୍ବୟ ଯୁକଝରେ ଇର୍ବକ୍‌ ଜୈବକ ଓ ଗ୍ଵସ୍ସାୟଟଦକ ଅସ୍ତ ସ୍ସ୍ଟୋଗ 
କରିବାର ଧମକ ସମଗ୍ର ଅଝ୍ତିମ ଏସିଅରେ ବଶେଷକର୍‌ ଇସ୍ତାଏଲ୍‌ ଏଙ୍କ ସ୍ଥାଜ୍ତସୀ 
ଆରବରେ କୋକୁଅଭସ୍ବ ସୃଣ୍ପିକର୍‌ଧ୍ତଲ୍ଭ । ଇର୍ବକ୍‌ ଅଖତ୍ରୋଢାଦ୍ରା ଅଡ଼ୋଶୀର୍‌ଷ୍ଟର ଇର୍ଵନ୍‌ 
ଏବଂ ଜଜ ବେଶର କୁଦିସ୍ଥାନ ବଦ୍ରୋହ୍ମାଜଙ୍କ ବରୁ7ଦ୍ଧରେ ଏହ୍ର ଅସ୍ତ୍ର ୍୍ସ୍ଟୋଗ 
କରିସ୍ତିବା ଛଲେ ଏ ଧମ୍ଭକ ସତ୍ୟ ବୋଲ୍‌ ସ୍ତଙସ୍ଟମାନ ହ୍ରୋଇଥଲ । ସେଥୁପାଙ୍ 
ଇସ୍ତାସଏଲ୍‌ ଭାର ସ୍ତତ୍୍ଯେକ ନାଗରିକଙ୍କୁ ଯୋଗାଇଦେଇଥଲ୍ବ ର୍ଯାସ୍ତ୍‌ ମାସକ ବ୍ରା 
ବଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ଶୋଷଣକାର୍‌ ମୁଖା ଏବ ପ୍ରାଥମିକ ଚକ୍ତସ୍ତାୟ୍ମଗି ଞିଷ୍ଷଧ । କନୁ, ମୁଖର 
କଥା ମେ, ଇଗ୍୍‌କ ଭାର ଏଦ୍ର ଧମକ ପାଲନ କଲ୍ଲନାନ୍ଧି । 
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କଜେବକ ଓ ଗ୍ଵସାସ୍ତନକ ଅସ୍ତ ୧୧୩ 


ଦନ୍ତିମମାଳର ଦୁର୍ଦିନରେ ଅଣୁଅସ୍ତକୁ ବାଦଵଦେଲେ ଜେବ୍ଧକ ଓ ଗ୍ରସ୍ସାସ୍ପକକ ଅହୁ୍ଡି 
ସସଂାପେଷ୍ଷା ଉସ୍ତଙ୍କର ବୋଲି ମନେକରଗ୍ଵଯାଏ । ସେଥପାଇ ତ୍ରାହ୍ଥାକୁ ଲୁହ୍ରାଯାତ୍ତଛୁ 
ଦରଭ୍ତମାନଙ୍କର ଅଣୁବୋମା । ଏହ୍ବା ପ୍ତଭ୍ବବତ୍ତ ଅସ୍ଚଲରେ କେବଲ ସେ ମୃତ୍‌ର 
ତାଣ୍ରବ୍ବାଲା ସୂର୍ଣ୍ଣୀଳରେ ଡା ନୁହେଁ, ପରବେଣ ଜ୍ରପରେ ଏହ୍ରାର ପ୍ତତ୍ବବ ସୀର୍ଗସାସ୍ତ୍ୀ 
ଏବଂ ସ୍ଥଲବ୍ଶେଷରେ ଚରମ୍ଥାସ୍ତୀ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

କୈବକ ଓ ଗ୍ଵସାୟ୍ଵନକ ଅସ୍ତ୍ର ସେ ଷରଞ୍ପରଠାରୁ ଭନ୍ତ୍ର ଏହା ନାମରୁ ପୁଷ୍ଟ । 
ଳୈବକ ଅଦ୍ତରେ , ବନସୋଗ କର୍ୁଯାଏ ଦ୍ର୍‌ତ୍ତ ସଂନ୍ଧମଣକ୍ଷମ ବବଧ ଦୂଗ୍ଵରୋଗ୍ଯ 
ବ୍ଯାଧ୍ୂର୍‌ ଜଂବ୍ରାଣୁ ଓ ଭୁଉାଣୁ । ଅନ୍ଯପକ୍ଷରେ ଗ୍ଵସ୍ସାୟ୍ଵକକ ଅସ୍ତ୍ର ବଭତନ୍ତ୍ର ମାସ୍କ 
ପଦ୍ଦାଣି ଜେଇ ଗଠିଉ । ସ୍ତ୍ର, ସ୍ରସ୍ତୋଗ ଉଥାଂ ସଂରକ୍ଷଣ ଦୃ୍ବ୍ଧୀରୁ ଚକୈବ୍ଧକ ଅସ୍ତ 
ଅପେକ୍ଷା ଗ୍ଵସ୍ସାୟ୍ମଳକ ଅସ୍କୁ ଅଧ୍ୟକ ସ୍ଥାଧାନ୍ଯ ଦ୍ରଆସାଏ । ସୁନଣ୍ତର ଏହାର ପ୍ତଷ୍ଠଦ ମଧ୍ଯ 
ଉଦ୍ୂକ୍ଷଣାତ୍ଵ ଅନ୍ଧଭୁଭ ହୁଏ । ପସ୍ଥାନ୍ତରେ ଅଘୋଷିତ ପୁବ୍ରେ ଲୁଚ୍ଟଛଥପା ଭ୍ଵବେ 
ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କରବା କ୍ଷେତରେ କୈବକ ଅସ୍ତ ଅଧ୍ଵକ ଉ୍‌ପାଦେସ୍ତ । ଉେବେ, ଆମ୍ଲେରନ! 
ଷର୍ଯ୍ୟାଲ୍କେଚନା। ବେଲେ ଓ ଉସ ଅସ୍ତକଥା ଏକଞ୍ଚ ବଗ୍ବର କରିବାର ସେସବୁ 
କାରଣ ରହନ୍ତୁ, ଡନ୍ତ୍ରଧ୍ୟରୁ ବୋଧହୁଏ ପ୍ରଧାନ ହେଲ୍ମୀ ସେ ଉଭସ୍ଟର ଅଖବ୍ ଅମାନ୍ୁରିକ 
ଧୂଂସସାଧନ ସାମ୍ୟ । 
ଶାସାସୟ୍ୃନକ ଅସ୍ଟର ଦଵତ୍ତୀଞିକାର ଇତଡଦହ୍ାସ : 

ରାସାସ୍ତକ ଅସ୍ତ୍ର ଇଭହ୍ରାସ ଅଭ ପୁ୍‌ରଵତ୍ତନ । ଆମ୍ଭ ସୁଗ୍ଵଣବଫ୍ରିଭ୍ତ ଅଗ୍ନି ଅସ୍ତ, 
ସ୍ତମ୍ତ୍ରୋଦ୍ରନାସ୍ତୃ ରମିଗ୍ରସ୍ତ ଆଦ୍ ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରସାସ୍ୃନକ ଅସ୍ତ ହୋଇପାଶଆଏ 
ବୋଲ ଦାବ କର୍ଵଯାଏ । ତେବେ, ଆଧ୍ନକ ଦୁନଅଆରେ ଏହ୍ରାର ବଡୁଲ ପ୍ରସ୍ତୋର 
ହ୍ରୋଇଥଲ୍ବ ପ୍ରଥମ ବଣ୍ଠପୁଙ୍ଚରେ । ଉ୍କାଲୀନ ମହ୍ରାଳ୍‌ ଶ୍ତ ଜର୍ଜୀଜ୍ୀ କ୍ରୋରନ୍‌, 
ଏମୋନ୍ଷଆ, ସସ୍‌କଜେନ୍‌ ଅଦ୍ଦ୍ର ବଷାକୁ ବାଷ୍ପଲୁ ଏଥ୍ବଆାଇ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରଥୁଲ୍ନ 
ଦବ ୯୯୫ ମସିହାରେ ଏହା ଫାନ୍‌ସ ବରୁକ୍ଧରେ ପ୍ତସ୍ତୋଗ କରବା କ୍ରୋରନ ବାଷ୍ପର 
ପ୍ତଷ୍କଭରେ ଗୋଝିଏ ଗିବରରେ ଏକକାଲୀଜ ଶ୍ାସରୁଦ୍ ହ୍ରୋଇ ୫ ହ୍ରଜାରରୁ ଅଧ୍ବକ 
ସୈନ୍ଯ ମୃତ୍‌ ବରଣ କରଥ୍ବଲେ । ଏଥୁରୁ ଏ ଅସ୍ତ୍ର ଭସ୍ଟାବଦ୍ରଭାର କଞ୍ଚକ୍ଧ ମୁଚନା 
ମିଲ୍ଆଏ । ତସ୍ପରେ ଜମ୍ମଜ୍‌ମାନେ ଡା” ବଦଲରେ ବ୍ଯବହାର କରବାକୁ ମ୍ବାରିଲେ 
ଅଧ୍ଵକ ବଷାକ୍ତ ଗ୍ହେକଂଗ୍ୟାସ୍‌ ବା ଙସ୍‌ଜେନ୍‌ ଏବଂ ମଞ୍ଟାର୍ଡ଼ ଗ୍ୟାସ । ସେମାନେ ଛମେ 
ଏହାକୁ ଅସ୍ଵରେ ଅରଣଉ କରିବାର ଦଵଷାସ୍ତମ୍ମାନ କ୍‌ଦ୍‌ତ୍ଵବନ କରବାକୁ ଲ୍ମଗିଲେ। 
ସେଭଢେବେଲେ ରବ ଝେଜ୍‌ ମଧ୍ୟ ଏଥୁରେ ବିଶେଷ ପନଚୁଆ ଜଥ୍ତଲ୍ବ । ତଚ଼ାଲୀନ ଗବ 
ସରବ ସାରୁ ଉ୍ତଇନ୍‌ଷ୍ତନ୍‌ ଚର୍ଲ ଉାଙ୍କ ଦେଶଦ୍ଧାଗ୍ୁ୍‌ ଏ ଅସ୍ତ ବ୍ଯବହ୍ଧାରର୍‌ ଅନ୍ଯ 
ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରବକ୍ତା ଥଲେ । 

ଏ ୟୁକର ଅବସାନ ପରେ ଏହ୍ରାର ଭସ୍ଟା ବହ୍ରଭା କଵପଲବ୍‌ଧ୍ବ କର ବଣ୍ଠର ବଡୁଦେଣ 
ଏ ଅସ୍ତ୍ରର ବିନସୋଗ ନ କର୍‌ବା ପାଇଁ ୧୯୬୫ ମହସିହ୍ରାରେ କେନେଷ୍୍ରଠାରେ ରୁଭତଝିଏ 
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୯୧୪ କେବକ ଓ ଗ୍ଵସସାସ୍ତଵକକ ଅସ୍ତ 


ସମ୍ପାଦନ କରଥ୍ତଲେ ସାହା କ “ଜେନେଷ୍ଵ ଷ୍ରୋହଃେକଲ” ନାମରେ ପ୍ତସିକ । 
ପରଣାମରେ ର୍ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ବଶ୍ଚପୁଙ୍କ ସମମସ୍ରେ ଗସାସ୍ତକକ ଅସ୍ତର୍‌ ଦ୍ଯଚଦ୍ଥାର ଅଣେନ୍୍ାକ୍ସ୍ତ 
ସୀମିତ ଥଲ । ତେବେ ୧୯୩୧ ଦଶକରେ ଇଝାନ୍ବ୍‌ ଇଥୋଷିଆରେ ସ୍ତଚ୍ର ଗ୍ଵସାସ୍ତନକ 
ଅସ୍ପ ବ୍ଯବହାର କରଲ । ଏହ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ୁରେ ଜାପାନ ମଧ ର୍ଵସାସ୍ଵଲକ ଓ ଳେବକ 
ଅସ୍ୃର୍‌ ଅଧ୍ବକାସ୍ତୀ ଥଲ୍ବ । ଜାପାଜୀମ୍ମାନେ ଜମ୍ଟମାନର କୈଦକ ବୋମା ସ୍ତମ୍ଭ କରପାର- 
ଥଲେ । ଏଘୁଡ଼କୁ ସେମାନେ ଚୀନରେ ଦଵି ପଟ୍ଵକ୍ଷା କରୁଥ୍ବଲେ । ଜାଳି ଜର୍ମାଜ୍ଚରେ 
ଇହୃସ୍କୀମ୍ମାଳକ୍କୁ ଗ୍ଵସାସ୍ଵକ ଅସ୍ତ ପ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଗରେ ଦି ଦ୍ରଡ୍ଯା କର୍ବସଯାଜ୍୍‌ସତଲ୍ା । ଏଦ୍ଵାପରେ 
ନକଃ ଅଟ୍ରତରେ ନୂତନ ହଦ୍ାନ୍‌ ଶଣ୍ଡ କୋରଆ (୯୯୫୧ ଦଶକରେ); 
ଭିଏତ୍ରନାମ୍ଭ (୯୯୭୧ ଦଶକରେ), ସୋଭ୍‌ଏଂ୫୍‌ ରମ୍ଭ (‹ ୧୭୧ ଦଶକରେ) 
ଆଫଗାସସ୍ଥାନ ଏବଂ ଦଳ୍ଚିଣ ଆଫ୍ରିକା ନାର୍ମ୍ତ ଆ (୯୯୮୬ ଦଣକରେ) ସେପର୍‌ ଅସ୍ତ 
ଗ୍ରୟ୍ତୋଗକରଥଲେ । ବିଣେେଷକର ଭିଏଦୂନାମରେ ବ୍ଯବଦୂତ୍ତ ଏଜେଣ୍ଟ ଅରେଞ୍ପର ପ୍ରତଷ୍ଵବବ 
ଏବେ ବି ସେଠାର ପରବେଣ ଜଉ୍‌ପରେ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ହେଉଛୁ । ପରଣାମ୍ଭରେ ଜମ୍ମସ୍ତ 
ମ୍ୟଝେସସନ୍‌ ହେରୁ କଳସ ବ୍ଯାଧୂ ପ୍ରବଲ ହ୍ରୋଇ ଗ୍ୃଲ୍ଲବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବସ୍ତୀଶ୍ତି 
ଅତ୍ତଲର୍‌ ମୃତ୍ତିକା ଜ୍ର୍ଭଦ ଧାରଣ ଷ୍ଷମତା ଦହରାଇଛ୍ତ । ବହୁ ଦ୍ଭ ଦ ଓ ଜୀବଜନ୍ତୁ 
ବଲ୍ଡପ୍ତ ହୋଇସାଇଛନ୍ତ୍ର । ପରଣାମରେ ସେଠାର ପର୍ବବେଣୀୟ ଶ୍ବରସାମ୍ମଯ ଗସ୍ବରରୁପେ 
ବ୍ୟାହତ ଦ୍ରୋଇଛ୍ତୁ । ସେନ୍ଦ୍ୁସର୍‌ ଇର୍ଵକ୍‌ ଇଗ୍ଵନ୍‌ ସହ୍ର୍ ଢା”'ର ସୁସୀର୍ଘକଲୀନ -ସୁକରେ 
( ୧୮୧ ଦଶକ) ଏବଂ ନୁର୍ଦଦ ସ୍ଥାନ ବଦ୍ରୋଙ୍କମମାନଙ୍କ ବରୁକ୍କରେ ପ୍ରଚର ର୍ରସ୍ସାସ୍ସ୍ରକ ଅଙ୍ଗ 
ବ୍ୟବହାର କରିଥଲା । ଅତଏବ, ଜେଜନେତ୍ବ ସ୍ତୋଚଝ କଲ୍‌ ଇଦ୍ତ୍ଗ୍ଵେପ ଉଥା ଆମ୍େେରକ୍କୀସ୍ଡ 
ଦେଶମ୍ଭାନକ୍ସୁ ଗ୍ରସାସ୍ଵନକ ଅସ୍ତ୍ରର ଅମାନ୍ଲୁମ୍ଭିକତ୍ତାରୁ ରକ୍ଷା କରଷ୍ବଦାବେଲେ, ଏହ୍ରାର 
ଶିକାର ହେବାରେ ଲଗିଛନ୍ତ୍ର ବିକାଶଶୀଳ ଆସ୍ରୋଏସିଆନ୍‌ ଦେଣ ସମ୍ପଦର 


ତକଚତେଟି ଶାସାସ୍ଟନକ ଅସ୍ଟ୍‌ : 
ରାସ୍ସାୟ୍ତ ଧକ ଅସ୍ତ୍ରରେ ଥାଏ ବଭନ୍ତ୍ର କାର ବଖାକ୍ତ ବାଷ୍ପ କମ୍ପ ବାସ୍ୁରେ ଷ୍ଠ ଦ୍ରାଦରି 
ଷ୍ଠ ଦ୍ର କଣିକା ରୁପେ ସହ୍ରକରେ ବଢ୍ଛ,ରିଉ ହ୍ରୋଇପାରୁଥଵବା ବଷାକ୍ତ ଭରଲ ପଦାଣି । 
ଡନ୍ତ୍ରଧରୁ କେତେ? ବଦୂଲତ୍ତବଦେ ବ୍ଯବଦୂଭ ଷଦାଥି ସମ୍ପକ୍କରେ ସଂଭ୍ରିସ୍ତ ସୂଚନା 
ଜମ୍ବରେ ପ୍ରଦାନ କର୍ବଗଲ । 
ମଷ୍ଟ।ଡ଼ ଗସ୍ାସ (Mustard Gas)—ଏହାର ରାସାସ୍ତଳକ ଜାମ୍ଭ ଦ୍ରେଲା 
ବସ୍- ୨-କ୍ଲୋରୋଇଆଇଲ ସଲ୍‌ଙାଇଡ଼ (Bis-2-chloroethyl sulphide) | 
ଇସସଲନ, ଭନାଇଲ ଚ୍ଲୋର୍‌ଇଡ୍‌ କିମ୍ପା ଆଇଓଡ୍ଦ ଗ୍ମଲାକଲରୁ ଏହା ପ୍ରମ୍ପଭ କର୍‌ଯାଏ । 
ଗେଷକର୍‌ ଆାଇଓଡ଼ିଗ୍ଧୀଇକଲରୁ ମଞ୍ତ୍ରାଡ଼ଗ୍ଯାସ୍ବର୍‌ ଉ୍ରସ୍ପାଦନ ଅଭ ସହ୍ରଜ । ସୁନଶଷ୍, 
ଏଥ୍ୁରୁ ଭାହ୍ରାକୁ ଗୋପଷସ୍କୟ୍ତ “ଭ୍ଵବେ ପ୍ତମ୍ଥଭ କରବାର ପଥ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରଣସ୍ତ । ଏହ୍ର 
ରାତ୍ସାୟନକ ପଦାଥିଝ ବସ୍ତକୁ ରଙ୍ଗୀନ କର୍‌ବାପାଉ ଝେକ୍ସଖାଇଲ୍‌ କାରଖାନଳାମାନଙ୍କରେ 
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କଜୈବ୍ରକ ଓ ଗ୍ଵସ୍ାୟନ୍ସକ ଅସ୍ତ ୧୧୫ 


ଦ୍ରବଣ ରୁପେ ବ୍ଯବହ୍ରାର କର୍ଵଯାଏ । ତେଣୁ ଏହ୍ରାକୁ ସ୍ବ କମ୍ବା ଗଚ୍ଛ ତ କରବା 
ପାଠ ତାହା ଏକ ସହ୍ଥଜ ବାହଦ୍ଵାନା ସୋଗାଇଦ୍ଦଏ । „କେବଳ ହ୍ବାଇଡ଼େ,।କେଜ୍‌ 
କ୍କୋଗ୍ଵଇଡ଼୍‌ ବାଷ୍ପ ସଦ୍ରଭ ମିଶାଇଲେ ଉଡ଼ିରୁ ମଣ୍୍ାଡ଼ ଗ୍ଯାସ୍ ସୃର୍୍ତ ତୁ ଏ । ଦ୍ାଇ- 
ଡ୍ରୋଜେଜ୍‌ କ୍ଳୋଗ୍ଵଇଡ଼୍‌ ଏକ ସହ୍ରଜଲବ୍‌ଧ ଅଦା । ଅନ୍ଧମ୍ମାନ କଗ୍ଵସାଏ ସେ, ଇର୍ଵକ୍‌ 
ଏହି ପକଭିରେ ହି ଭାର ଅଧ୍ବକାଂଶ ମଞ୍ଟାଡ଼ଁ ଗ୍ୟାସ ପ୍ରମ୍ପଭ କରିଥାଏ । 


ରାତ୍ସାୟ୍ମନଧକ ୟୁକ୍ରେ ବ୍ଯବଦ୍ଧ୍ ବାଷ୍ପମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ଵଜା ବୋନ୍ଧ କୁଦ୍ଧାଯାଉ୍ତ 
ଥିବା ଏଦ୍ ପଦାଥିଂ ପ୍ରଥମ ବ୍ରଶ୍ଵପୁକରେ ସଙ୍କାଧ୍ବକ ମୃତ ଘାଇଷ୍ତତ୍ମ ବୋଲି ଦାବ 
କର୍ବଯାଏ । ପ୍ରକ୍ଧଭରେ ଏହା ବାଷ୍ପ ନୁହେ, ବରଂ ଏକ ତୈଲାକ୍ତ ଉରଲ ପଦା, କନ୍ଧ 
ଦ୍ରାସ୍ୁରେ ଗ୍ରତ୍ଚଦେଲେ ଏହ୍ରା ଧୀଁଚୁର ଧୀରେ ବାଷ୍ପୀଭୁଭ ହ୍ରେବାକୁ ଲଗେ । ଏଣୁ ଏହାର 
ବଧଦ୍‌କନକ ପ୍ରଭ୍ତ୍ବବ ପ୍ରସ୍ତୋଗ ହ୍ରେବା ପରେ କନ୍ଦୁଦନ ଧର୍‌ ରହେ ! ମତ୍ଟ୍ାଡ଼ ଗ୍ଯାସ 
ଶସ୍ବାର ଭତ୍ତରେ କମ୍ପା ବାହ୍ରାରେ ତନ୍ଧକୁ ଖାଇ ନଷ୍ଗ କରଦଏ । ବଷାକ୍ତଭା ଦୂର୍ଣ୍ବରୁ 
ଏହ୍ରାକୁ ହାଇଡ୍ରୋଜେଲ୍‌ ସିସ୍ଟାନାଇଡ଼୍‌ଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ ବିଷଦ୍‌ଜନକ ବୋଲି କୁଦ୍ଵାୟାଏ । 
ବଶ୍ଵରେ ଗଳି 'ଉ ଥବା ଗୁସ୍ସାୟୂଜକ ଅସ୍ତ ମଧ୍ଷରେ ଏହ୍ରାର ପରମତ୍ମାଣ ସଙ୍ଂାଧ୍ବକ । 

ତ ଚୋକଂ ଗାସ୍‌ (hocking Gas)—<ଏହାର ରାସାୟଳକ ନାମ ଦ୍ରେଲ୍ଭ 
ଫସ୍୍‌ଜେଜ୍‌ (Phosgene) | ଫୃସ୍ଫ୍ସ ମଧରେ ଏ ବାଷ୍ପ ଳ୍ଲନ ସ୍ର୍ଦ୍ବୀକରେ । 
ମ୍ତଲ୍‌ ପର୍‌ମାଣ:ର୍‌ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଏହ୍ରା ବ୍ରୋଂକାଇଝିସ୍ବ୍‌ ଏବଂ ବ୍ରୋଂକୋଳମୋଜଳଆ 
ଆଦ୍ଦ ରୋଗର କାରଣ ହୁଏ । ପରମାଣ ଅଧ୍ୟକ ହ୍ରେଲେ ଡ୍ର ଫସ୍‌ଫସ୍‌ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରାର ପ୍ତଷ୍ଠଵଦରେ ରକ୍ତସୋତ୍ତରୁ ଉରଲ ପଦାଣି ନର୍ଘଉ ହ୍ରୋଇ ଫସ୍‌ 
ଫ,ସଵ ମଧ୍ଯରୁ ଗ୍ଵଲ୍‌ଆସେ । ଫଲରେ ଉାହ୍ରା ଅମ୍ଜାନ ଗହ୍ରଣ କରପାରେ ଜାଗି । 
ଅତ୍ଚଏବ, ସ୍ଷ୍ଠବଉବ୍ୟର୍ତ ଶ୍ଵାସରଭୁଙ୍ ହ୍ରୋଇ ମୃତ ବରଣ କରେ । 

ନର୍ଉ ଗ୍ଯାସେସ୍‌ (Nerve Gases) —ଏହ୍ରା ଅର୍ଗାନୋ-ସସ୍‌ଫୋରକ୍‌ 
(organo phosphoric) ଣର ବବଧ ଗ୍ସାସ୍ଟନକ ପଦାଣି । ୍ଦଧଝାସ୍ସ ବଶ୍ଵସୁଦ୍ 
ସମ୍ଭୟ୍ତରେ ଜର୍ମାନ ବୈଜ୍ଞାନକମ୍ମାଳେ ଉଭାବନ କରଧ୍ଚବା ଏ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରକୃତ୍ତରେ ଭରଲ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆଏ, କନ୍ତୁ ବାସ୍ତୁରେ ତାହା ବାଷ୍ତଭଲି ମିଣିୟାଏ । ଣ୍୍ବର ଭ୍ତରକୁ ଗଲେ 
ତ୍ାଦ୍ରା ପ୍ରଥମେ ସ୍ଡାସ୍ତୁ ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ ଅଚଲ କର୍‌ଦଏ । କାରଣ, ଭାହ୍ରା ସ୍କାୟ୍ଭୁ ସଙ୍କେଉ 
ପ୍ତେରଣ କରୁଥ୍ତବରା ଏସିଵତଲ୍‌ କୋଲ୍ଧଜ୍‌ ଇଷ୍ଟ୍େରେଜା (Acetyl cholin 
esterase)ର ପ୍ରଞ୍ଥଭ ପ୍ର୍ବ ସ୍ଵାକୁ ବନ୍ଦକରଦଏ !। ଫଲରେ ମାନ୍ଷ କେତେ ମିଲ୍‌ 
ଭତ୍ତରେ ମୃତା ଘଟେ | ଶବରର ଅଧ୍ଠକାଂଶ ଅଙ୍ଗ ଏଦ୍ରାକୁ ଶୋଷଣ କରଆାରୁସବାରୁ, 
ମୁହରେ ଗ୍ଯାସୁମ୍ମାସୁକ ଲଗାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ବିଦରୁ ସମ୍ପ ଓଁ ମୃଛ ମିଲେଜାନ୍ତ । 
ଏପର୍‌ ଛୁଲେ ଭାହ୍ରା ଚର୍ମିଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଶୋଷିଭ ହ୍ରୋଇ ବାନ୍ଧ ଓ ଆମ୍ମାଶସ୍ଟୃଠାରୁ ଆରମ୍ଭ୍କର, 
କାଲନମେ ପକ୍ଷାଘାତ୍ତ ରବେ ସୂର କରଥାଏ । ଏ ପଦାର୍ଥର କୁଖ୍ଯାତ୍ତ ଦ୍୍‌ଦ୍ରାହ୍ତରଣ- 
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ଏ ୧୬ କେବିକର ଓ ର୍ଵସାସ୍ତନକ ଅସ୍ତ 


ରୁଡ଼କ ହେଲେ ଝାରୁଳ୍‌ , ସୋମମନନେବଂ ସରନ୍‌ | ପ୍ରଥମ ବଣ୍ଡ ୟୁଙ୍କ ସମ୍ଭୟ୍ରେ ଏଗୁଡ଼କୁ 
ଏକନ୍ଧ ଏକେଣ୍ଟସ୍‌“କ” ବୋଲ କୁଦ୍ରାଯାଜ୍ରଥଲ୍ଭା । ପରବତ୍ତ୍ରୀ ଅବସ୍ଥାରେ ୧୯୫୧ 
ଦଶକରେ ଏହ ଷ୍ରେଣୀର କେଢେକ ନୁତନ ଓ ଅଧ୍ୟକ ମ୍ଭାର୍‌ସ୍ଥକ ଗ୍୍‌ସାସ୍ତ୍ରନକ ପଦ୍ଦାଣି 
ପ୍ରମ୍ପଭ୍ତ କର୍‌ଗଲ୍ନ । ସେଗୁଡ଼କୁ କୁହାଗଲ୍ଭ ଏଜେଣ୍ଡଟସ୍‌ଓଭ' । ଏଥ୍ବରୁ ରକ୍ଷାପାଇବାପାଇ 
ଆଞ୍ରୋପିଜ୍‌ (atropine) Gଷଧ ପ୍ରଭିଣେଧକ ରୁପେ ବ୍ୟବହ୍ରାର କର୍ଵସାଏ । ଭେବେ 
ତାହା କେବଲ ଆଂଶିକ ଫଲସ୍ତଦ ଦୁଏ । 


କଡ୍‌ଗସାସ (Blood Gas) : ଏହା ହେଲ୍ଚ ବଳ ବିଷାକ୍ତରୁପେ କୁଖ୍ଯାର 
ହାଇଡୋକେଜ୍‌ ସିୟ୍ଵାନାଇଡ଼୍‌ (୮yrogen cyonide) । ଏହାକୁ ଆସ୍ତାଣ କଲ 
ମାନ୍ଧେ ରକ୍ତରେ ଧ୍ବବା ଏଞ୍ଜାଇମଗୁଡ଼ିକର ଏପଲ ଗୁଣାସ୍ଥକ ପରବର୍ଠିନ ଆସେ ସେ, ରକ୍ତ 
ଅମୂଜାନ ଗ୍ରହଣ କରବାଇୁ ଅକ୍ଷମ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଅଉଏବ, ବନା କାଲବଲମ୍ପ୍‌ରେ 
ଅସ୍ରୀବ ସନ୍ତ୍ରଣାଦାସ୍କ ମୃତୁ ଘଝିଯାଏ । 


କୈବକ ଅସ୍ଟ୍‌ ଅଧକ ଉସ୍ଟାବଦର— 


ଶନ୍ଧ୍‌ ଘଜ୍ଯରେ ସଂନାମଭକ ତଥା ଇୀଂବନଘାତକ ରୋଗ ସର୍ବ କଗ୍ଵଇବା ଲଗି 
କୈବକ ଅସୁ ଅଭଭସ୍ତେଉ । ପ୍ଡେଗ, କୃ-ଜୃର (Q-£eve୮) ଅଦ ବ୍ୟାଧୂ କନ୍ତ୍ାଜ୍୍ବା ଏବଂ 
ସହଜରେ ବ୍ୟଯାସିପାରୁଥଦବା ଇୀବାଣୁଗୁଡ଼କୁ ଏଥ୍ରରେ - ବ୍ଯବହାର କର୍ଵସାଏ । ଅଉଏବ 
ଶନ୍ଧଘଜ୍ୟ ତଥା ଶିବରରେ ଏହାର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ମହାମ୍ମାର ସୃଷ୍ଧିକରପାରବ । ସୋଭଏ୫ 
ଗୁପ୍ତଚର ସୁନ୍ଧରୁ ପ୍ରକାଶ ସେ ୯୯୮୯ ମସପିହ୍ରା ସୁବା ଆମେରକା ନକରେ ଏଠର ପ୍ରାସ୍ତ 
୩୦ ପ୍ରକାର ଅସ୍ତ ଥଲ ! ଜଲାଉଙ୍କ, ମ୍ତିଷ୍ଟ ଷ୍ତଦାହ, ,ପୋଲଓ, ବସଲୁ ଓ ପୀଉଜ୍ବର 
ଅଦର ସ୍ରର୍ଦ୍ଧବକାସ୍ଵ ଭୁତାଣୁ ତାହ୍ରାର ଅନ୍ତଭୃ କୁ ଅଲ୍ଭ। ବଣ୍ଜିମାନ ଜଣାଶୁଣା ଗ୍ତବେ 
କେବଲ ରୁଞ୍ିଆ ଏବଂ ଅମେରକା ଦି ଏ ଅସ୍ତ୍ର ଅଧ୍ବକାର୍ଵ ଅନ୍ତର । ଅତ୍ତ୍ଯନ୍ତ ୍ଗ୍ବପର୍ 
ଡରେ .ଏଏପାଲ୍‌ ବ୍ୟବଦୃତ୍ତ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୁଢାଣୁକୁ ଗଛ ଉ କର ରଖାସାଇନ୍ତୁ । ତେବେ 
ଦଲିଣ ଆର୍ଚ୍ତ କା, ଇସାଏଲ, ଇରଗ୍ଵକ୍‌ ଆଦ୍ଦ ଦେଶ ଗୋଷଜସ୍ତ ଗ୍ଵବବେ ଏହା କ୍ତ କର 
ର୍‌ଞିଥବାର ଆଣଙ୍କା କର୍ଵଯାଏ । 


ଜୈବକ ଅସ୍ତମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବର୍ତମାନ ବସନ୍ତ ଭୁତାଣୁ ପ୍ରଧାନ | କାରଣ ୧୯୮° 
ମସିହାଠାରୁ ବଶ୍ଵରୁ ଏହ୍ରା ସମ୍ବର୍ତି ବଲ୍‌ ସ୍ତ ହୋଇସାଇଥବାରୁ ପ୍ରଭଷେଧକ ଝିକା 
ଦେବା ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଯାଇଛୁ । ଝଲରେ ଏ ଭୁଭାଣୁ ସ୍ତସ୍ତୋଗ କର୍‌ଗଲେ ଦ୍ର 
ସଂନମଣ ହ୍ରେବା ସ୍ଥାଗ୍ଵବକ । ସେଦ୍ଦ୍ର କାରଣରୁ ଆମେରତଙ୍ରୀତ୍ର ସେନ୍ଯବାଦ୍ମୀର ସବାନ- 
ମ୍ମାନକ୍ସୁ ଏ ଝିକା ନୟ୍ଟମିଭ ପ୍ରଦାନକର୍ଵସାଏ । 

ଇଗ୍ଵକ ପାଖରେ ସେ, କଳ ସ୍ତକାର ଜୈବକ ଅସ୍ତ ରହୁଛୁ ସେ ବଷସ୍ତରେ କେନ 
ସଠିକ କାଣନ୍ତ୍ର ନାହି । ତେବେ ଇଗ୍ଵକଇଗ୍ଵନ ଯୁଦ୍ଧରେ ଇଗ୍ଵକ୍‌ ଏ ଅସ୍ତ୍ର ପ୍ରସ୍ତୋଗ 
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ଜେବକ G ର୍ଵସ୍ପାସ୍ପନ୍ଧକ ଅସ୍ତ ବ୍ ୧୭ 


କର୍ମ ଏବଂ ତାହ୍ରାର ଶିକାର ହୋଇଥ୍ବଦବା ଇର୍ଵଜ୍‌ ସ୍ରେନକଙ୍ୁ ପର୍ବକ୍ଷା କରବାଦ୍ଧାର 
ଏ ସଂପର୍କରେ ସାହ୍ରା କନୁ ସୁଚନା ମିଲପାରଛ୍ୁ । ଏଦ୍ର ଗସ୍ଵକ୍ଷା ଚଲାଇଥ୍ତବା 
ଷ୍ଟ କହ୍ରୋମପସ୍ଥ ବଶ୍ବଶା ନ୍ତ ଗବେପଣା ପ୍ରଭଣ୍ବାନର ମତ୍ତ ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେ ଇର୍ରକ ପ୍ତସୟ୍ତୋଗ କରଥବା 
କୈବକ ଅସ୍ତ ମଧ୍ଧରେ -ଆଂଆକସ (anthrax) ବ୍ୟାଧ୍ବ ସସ୍ତିକାର୍ବ ଜୀବାଣୁ ଥୁ 
ପ୍ରଧାନ । ଭେବେ ଉଭାହ୍ରା ଆଦ୍‌ କେତେକ ଅଜଣା ଇାୀବ୍ରାଣୁ ଓ ଭୁଉାଶୁ ମଯ ବ୍ୟବହ୍ରାର 
କରଥଲ, ଯାହା କ ବାସ ସହ୍ରର ନକଃବର୍ତୀ ଯୁଦ୍ଧରେ ଗ୍ତ୍ରଗନେଇଥ୍୍‌ବା ବଦନୁ ଇଗ୍ଵମ୍ 
ସୈନ୍ନକଙ୍କ ମୃତ୍ର କାରଣ ହ୍ରୋଇଥଲନ । ଏମମାନଙ୍କଠାରେ କୌଣସ୍ତି ବାହ୍କ୍ଷଉର ଚନ୍ତ 
ଜଥ୍ଚଲୟ ସେମ୍ମାନେ ସମ୍ଭୋହ୍ମନ ଛଦ୍ରାରେ ଛର୍ଦ୍ଧ ଭ ଦ୍ରେଲ୍ମ ଭଲି ମନେହ୍ରେ୍ରଥଲେ । 


କାଦ୍। ପାଖରେ କେତଡେ ଅସ୍ଟ 


ଛଶ୍ଵର କେଜ୍ଵ୍‌ ଦେଣ ଜକଃରେ କେତେ କୈବକ ଓ ଗ୍ଵସ୍ପାୟନକ ଅସ୍ତ ରଦ୍ରନୁ 
'ଭାହ଼ା ସଠିକ କଦ୍ଧଦବା ଆଦୌ ସମ୍ଭବପର ନୁହେ, କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟକ ଦେଣ ଏହ୍ରାକୁ 
ଅର ଗୋପଷସୀୟ୍ତା ସହକାରେ ପ୍ରମ୍ଥତ ଓ ଗଳି ଉ କରଥାନ୍ତ୍ର । ପୁନଶ୍ଧ ଅନେକ ସ୍ଥଲେ 
ଓ ଅସ୍ତ ବଦଲରେ ସେଥ୍ବପାଇ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ଦଵପାଦାନଗୁଡରୁ ଭି ସମ୍ଚସ୍ତ୍ର କର୍ଵଯାଏ । 


ଆକକାଲ୍‌ ବହୁ ଦେଶରେ ଗୋପମୀସ୍ତ ଷ୍ତବେ ଅନେକ ନୁତନ ତଥା ମ୍ରାର୍‌ସ୍କ 
ଜେବକ ଓ ଗ୍ଵସାସ୍ଟ୍କକ ଅସ୍ତ୍ରମାନ ନମର୍ମଣ ହ୍ରେଲଣି । ଉାଦହ୍ବାକୁ ବ୍ଯବହାର କର ଗ୍ରେଝ 
ଗ୍ରେଃ ସେଲ୍‌ଠାରୁ ଆରନମ୍ଭକର ଗ୍ରେନେଡ଼ ଏବଂ ବଡ଼ ବଡ଼ ବୋମା ଅର୍ଯ୍ଲ୍ଧ ଭଆର 
ହେଉଛୁ ଯାହା କ ୟଯୁକବମ୍ମାନ କମ୍ବା ଷ୍ଟେଷଣା୍ ସାହ୍ବାଯ୍ଯରେ ନଷ୍ଷେଷ କରାଯାଇ 
ପାରବ |! ବଣଶେଷିକର୍‌ ବଲ୍ତନ୍ତ ନୁତନ ଲର୍ଭ ଗ୍ୟାସେସ୍‌ ଉଥା ଭୁଭାଣୁର ବ୍ଯବହାର 
ଏଥରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଲଭ କରଛୁ । ¦ ବଣ୍ଠିମମାନ ସୋଭଏଃ ରୁଷ, ଆମେରକା, ରବ ଵେନ 
ସାନ୍‌ସ, ଇରାକ, ଇସ୍ବାଏଲ ପ୍ରଭ୍ଵରି: ଦେଣମ୍ଭାନଙ୍କର ଅତ୍ାଗାରରେ ଏପରି ଅସ୍ତ ସେ 
ପର୍‌ ମ୍ମାଣରେ ରଦ୍ରଛୁ ! 

ଗୋଝିଏ ଗଣଜାରୁ ଜଣାଷଡ଼େ ଯେ, ୯୯୮୧ ଦଣକର ଶେଷ ଆଡ଼କୁ ଆମେରକା 
ଜକଃରେ ୪୬ ହଜାର ୫ନ୍‌ ଅସ୍ତରୁପେ ବ୍ଯବହ୍ରାର ହେଉ ସିବା ରାସ୍ସାସ୍ନକ ପଦାର୍ଥ 
ଗଳ ଉ ଥବା ଥଲେ ରୁତତିଆ ଜକଵରେ ସେ୍ତରୁ ୩୫୧ ହୁଜାର ୫ନ୍‌ ଗଳ ଭ ଅମ୍ମ । 
ତେବେ ଏହ୍ଵାର ପରମ୍ଭାଣ ୫° ହୁଜାର ୫ନ୍‌ ବୋଲି ରୁଷିଆ ୯୯୮୬ ମସିଦ୍ରାରେ । ସ୍ଥୀକାର 
କରଥଲ୍‌ା । ଇରାକ ସମ୍ଭବତଃ ଏହାର ଅଧ୍ବକାଂଣ ରାସାୟନିକ ଅପ ରୁଞିଅଠାରୁ 
ପାଇଛୁ । ଭେବେ ଏହା ପ୍ରମ୍ପକଭ କରବା ପାଇ ଉ!ା'ର ଛଜସ୍ତ କାରଖାନାମାନ ମଧ ଅତୁ ! 
ଅନ୍ତୁମାଜ କରାଯାଏ ସେ ଏବେ ଇରାକ ପାଖରେ ଅଭିକମ୍‌ରେ ୯୪୧୧ ୫ଜ୍‌ ମଣ୍ଟାର୍ଡ 
ର୍ୟାସ୍ ଏବଂ 2°୧୧ ପାଉଣ୍ଡ ନର୍ଭଗ୍ଯାସେସ ରଦ୍ରଛ୍ଥ । ଇସ୍ରାଏଲ ଓ ଆର୍କେ ଣ୍ଡ ନା ଆ 
ଦେଶମ୍ମାନଙ୍କରେ ଏହା କେଭେ ରଦ୍ଦ୍ୃଛୁ ସେ କଥା କହ୍ଧବା ସମ୍ବବପର୍‌ ଲହୈ | ରବ ଝେନ୍‌ 
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୯୧୮ କଜେୈବକ 6 ଗ୍ଵସାୟ୍ଜକ ଅସ୍ତ 


ହେଉଛୁ ଏକମାନ୍ଧ ଦେଶ ସିଏ କ ରଶ୍ବଜନମ୍ପଭକୁ ସମ୍ଥାନ ଦେଖାଇ ଏହାର ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ରାତ୍ସାସ୍ଵଜକ ଅସ୍ତ ଧୃଂସକରଦେଇଛୁ । 
ସ୍ରକଶେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 

ରଣବଣାରଦମ୍ଭାନେ ମଉ ଦଅନ୍ତ୍ର ସେ, ରାସାୟଳନକ ବା ଜୈବକ ୟଯୁକ୍ ହ୍ରେଲେ 
ସୈନକପମ୍ପାନଙ୍କ ଅଥେଷ୍ଷା ଜନସାଧାରଣ ଅଧ୍ବକ ଷ୍ରଗ୍ସ୍ତ ହେବେ । କାରଣ ଏହଦ୍ରାର 
ସମ୍ପ୍‌ଝୀନ ହେବାକୁ ପ୍ରମ୍ଥଭ ରହିଲେ କ୍ଷସ୍ୃକ୍ଷଭର ପରମ୍ମାଣ ଶତକଡା ୯୧ ଭଗ ହ୍ରାସ 
କର୍ଵସାଇପାରବ ! ଗ୍ରସାସ୍ତଳକ ଅସ୍ତ ପ୍ତତ୍୍ରବରୁ ରକ୍ଷାପାଇବାର ସଟବଷ୍େଷ୍ଠ ଅବଲମ୍ପଜ 
ହେଲ ଗ୍ୟାସ ମୁଖା । ସେଧ୍ବପାଲି ଇଘକର ଆନ୍ଧ ମଣ ଉସ୍ଟରେ ଇସ୍ରାଏଲ ଉା'ର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଜାଗରକକୁ ଏହା ସୋଗାଇଦେଇଣଲ୍ଭ ! 


ଗ୍ୟାସମୁଖାରେ ବ୍ଯବଦୂତ୍ତ ମୁଖ୍ଯ ପଦାଥିବି ହ୍ରେଲ୍ମ ସର୍ତ ୟୁ ଅଙ୍ଗାର । ଏହା 
କେତେକ ବାଷ୍ପ ଉଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଣୁକୁ ଶୋଷଣ କରପାରେ । ଅଉଏବ ଏ ମୁଖା 
ଅରଧାନ କଲେ ଜନ୍ତ୍ଵଧ୍ଯ ଦେଇ କେବଲ ବାସ୍ତୁ ହି ସାତ୍ତାସ୍ସାଇ କରପାରବ; କରୁ 
ଅସ୍ତରୁପେ ବ୍ୟବଦୂତ୍ତ ବଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ କମ୍ବା ଜୀବାଣୁ ବା ଭୁଉାଣୁ ଉଦ୍ଦିରେ ର୍ରୁଣି ହ୍ରୋଇ 
ରହ଼ସିବେ । ଏଣୁ ସେଗୁଡକ ଶସ୍ବର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରବାର ଅବକାଶ ପାଇବେ 
ଜାଖି । ଭେବେ ଆଜକାଲ୍‌ ବ୍ୟବଦୂତ୍ତ ଅନେକ ର୍‌ସାସ୍ସନକ ଅସ୍ତ ଏଭଲି ବଷାକୁ ପଦାଣଥି 
ଜେଇ ଗଠିଭ ସେ ଭାହୁ! ଚର୍ମିଦୁ।ଗ୍‌ ଶୋତିଭ ହୋଇପାରବ । ସେହ୍ରଯର ଚର୍ମ ଭେଦ 
କର ଶର୍ବର ମଧ୍ୟକୁ ପବେଶ ` କଲ୍ପଭଳନ ଇାବ୍ରାଣୁ ଓ ଭୁଉାଣୁମଭାନ କଜୈବକ ଅସୟ୍ତରୁପେ 
ବ୍ୟବହ୍ମାର ପାଲି ଗଚ୍ଛ ଉ ଥ୍ବବୀର ଅନ୍ଧମାନ କର୍ଵଯାଏ । ,ଏପର ସ୍ଥଲେ ଗ୍ୟଯାସମୁଖା 
କେବଲ ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକୋଷ ଦ୍ର।ସ କରବ ସିଜା, କରୁ ଭାହା ସଂଗୁର୍ଷ୍ତ ଲେପ କର 
ପାରବ ନାହ୍ତି । 


ସେଦ୍ଦ୍ରପର ବଭନ୍ତ୍ର ଜୀବାଣୁ ବା ଭୁଉାଣୁର ସ୍ତରଷେଧକ ଝିକା କୈବକ ଅସ୍ତର ପ୍ରତ୍ବବ 
ପ୍ରହର କର ବାସ୍ଥଲେ କେତେକ ଉଷଧର ବ୍ଯବଦ୍ବାର ଶସ୍ବର ଜ୍ଵପରେ ରଘସାସ୍ତଳକ 
ଅସ୍ତ୍ର ସ୍ତତ୍ତବକୁ ହ୍ରାସ କରିପାରେ ! ଡେବେ ଏହାର ପ୍ତକ୍ଧ୍ ସ୍ରରଷେଧକ ହେଉଛୁ ଏହ 
ଅସ୍ଧଗୁଡ଼କର ବଳସୋଗ ନମ୍ଭିକଳକର୍‌ଣ । 


କବକ ଓ ଶାସାୟ୍ନକ ଅସ୍ଟ୍‌ ନରାକରଣ ସ୍ତସ୍ପାସ— 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ବଶ୍ବଯୁକ୍କରେ ଗ୍ରସ୍ସାସ୍ତନକ ଅସ୍ତ୍ର ଉସ୍ଟଙ୍କରତ୍ତା ଉଥା ଅମାନୁନିକତା ଅନୁଭବ 
କର ମିନ ଜାରସ୍ଦ ଜରିଆରେ ଏହାର ସଂୁର୍୍ତ ନଗ୍ଵକରଣ ଲଗି ଉଦ୍ୟମ ହ୍ରୋଇଥଲ। 


ପରିଣାମ ୁରୁପ < ୯୨୫ ମସିହାରେ ସବାକ୍ଷରର ଦ୍ରୋଇଅ୍ଚତ୍ମ କେନେଶଷ୍ବ ସ୍ରୋଵୋକଲ । 
କଠ ଏ ରୂ୍ତ କେବଲ ଉକ୍୍ଵଦଘନରେ ଦରି ପାନଲିଉ ହ୍ରୋଇଆଅସିନ୍ଧୁ । ଭରା ସନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ଏଣ୍ଡଥାଇ୍‌ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଜୀବକୋଷ ସ୍ତରରେ ଅଦ୍ତମ୍ଭ ଆକର୍ଷଣ ୧୯୧୪ 


ଜଦ୍ଯମ୍ଭ ଅବ୍ୟାହତ ରହୁଛୁ ଏବଂ ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ଲ୍ବଗି ଘନ ଘନ ଆଲ୍ଲେରନା ପର୍ଯ୍ୟା- 
ଲୋେଚନା ଗୃଲ୍୍ୁ । ଳକ୫ ଅଙ୍ଖଉରେ ଅଣା ୯୯୮୭ ମସିହ୍ରାରେ ଏ ସଂପର୍କରେ 
ସ୍ବ୍ଷରତ ଦ୍ରୋଇଥବା ଏକ ନୂତନ ଅନ୍ତର୍କାଭକ ଚୁଲ୍ତ ସେ ଦଗରେ ଏକ ସଫଲ 
ପଦଷ୍ଷେଷ | ଏଥିରେ ଆମେଶକା ଏବଂ ଭାର ସୁର୍ୟ ମିନ୍ଧ ଗ୍ଷ୍ଟାମ୍ାନେ ମୀରଗଉ- 
ଷ୍କବେ ସୁନାର ସ୍ଥୀକାର କରନେଇଛନ୍ତ୍ରି ଯେ ଳୈବକ ଓ ର୍ଵତ୍ସାସତଳକ ଅସ୍ତ ମୁକ୍ତ ବଶ୍ଠ 
ମାନବ ଜାଭର କଲାାଣ ଲ୍ବଗି ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଅବଶ୍ଯ ରୁଷ୍ଠର ପରବର୍ବିଉ 
ମନୋଭ୍ଵ୍ବବ ଏଥପାଇ୍‌ ସହାୟକ ହ୍ୋଇଥୁଲ୍ । ୯୯୮୯ରେ ଷ୍ଯାରସଠାରେ ଅନ୍ଧ ଉ 
ଅଜ ଗୋଵିଏ ସମ୍ମେଲନରେ ରୁଷ୍ୁର ପରଶ୍ବଷ୍ଟ ସରବ ଏ ଅସ୍ତ୍ରର ଜବସ୍ପାଦନ ବନ 
କରବେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଗଳ ଉ ଅସ୍ତକୁ ଧୂଂସ କରବା ପାଇ ସଂପୃକ୍ତ ଗ୍‌ଷ୍ଜଗୁଡ଼ିକୁ 
ଆହ୍ଵାନ ଦେଇଥ୍ବଲେ । ଏ ଦ୍ରଗରେ ରୁମ୍ଭ୍‌ ପ୍ଥଥମେ ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛ,କ 
ବୋଲି ମଧ ସେ ସ୍ତକାଣ କରସ୍ଚିଲେ । ତୃଖସ୍ସ ବଣ୍ଟର ବଡୁର୍ବଷ୍ଟ ଆଣବିକ ଅସ୍ତ ନଗ୍‌କରଣ 
ଚୁ୍‌୭ତ ସହମତ ଏହାକୁ ଜଡ଼ତ୍ତ କରବା ଆଣି ୟୂଭ୍ତ ବାଢ଼ିଧଲେ । ତେଣୁ ଆଗାମୀ ବଷ ¬ 
ମ୍ଥାଳଙ୍କରେ ସମ୍ଭଗ ବଶ୍ଵରୁ ଏ ଅସ୍ତ୍ର ଭୟ୍ଟ ସଂପୁର୍ତ୍ତ ଦୁର ହୋଇପାରବ ବୋଲ୍‌ ଆଶା 
ସୁନଃ ଜାଗରୁକ ଦ୍ରୋଇଛ । ର୍ଚ୍ ୫େନ ଏବେ ତ୍ତା'ର୍‌ ଅଧ୍ବକାଂଣ ଗ୍ଵସ୍ସାସ୍ଟନକ ତଥା 
କୈବକ ଅସ୍ତ ନଣ୍ପକର୍‌ଦେଇଥବା ଏବଂ ଜକଃରେ ସମ୍ଭାସନ ହ୍ରୋଇଥବା ଯୁଦ୍ଧରେ 
ଇର୍ଵକ ତା'ର ଗରସ୍ସାସ୍ତନକ ଅସ୍ତ ବନସୋଗ ନ କରବା ଦୂରୁ ଏ ଆଶା ଅଧ୍ବକ ଜଵକ୍ମଲ 
ହୋଇଭଠିଛୁ । ତେବେ ଏହ୍‌ ଧାଗ୍ଵ ଅବ୍ୟାହତ ରନ୍ଦ୍ର ବଶ୍ଵକୁ ଏ ଅସ୍ତ୍ର ବଭୀତଷିକାରୁ 
ମୁକ୍ତ ହ୍ରେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଆଗେଇ ଜେଇସିବାକୁ ସମ୍ଭଥି ହେବ କ ନାନ୍ଦ୍ରି ଭାହ୍ା କେବଲ 
ସମସ ଦରି ମରି ରକରବ । 


୩୪ | କୀକଚକୋଷ ସ୍ତରରେ ଆଦମ ଅକର୍ଶଣ 


ନାଗ ଓ ସୁରୁଷ ମଧ୍ୟରେ ଆକର୍ଷଣ ଏକ ଆଦମ୍ଭ ସ୍ରଦୃତ୍ତି । ଧରଵସୃଷ୍ଟରେ ମନୁଷ୍ଯ 
ସମେଉ ସଦ୍ଧ ଜନ୍ମ ତ ଶ୍ରେଣୀର ଜାବ୍ରମ୍ଭାନଙ୍କର ମି ଭ ଏହ୍ରା ବନା ଅସମ୍ଭବ । ଅବଣ୍ଯ 
ବିଭ୍ଲ୍ତ୍ର ଜୀବ ଶ୍ଷେନ୍ଧରେ ଏ ଆକର୍ଷଣର ମାଧମ୍ଭ ଭନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । କେତେକ 
ସ୍ଥଲେ ଶଙ୍ଘରରୁ ଛ୍ରର୍ଗର ବାସ୍ପା ତ' ଆଜ୍‌ କେତେକ ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ଶସ୍ବରର ରଙ୍ଗ ଏ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସାଧନ କରଥାଏ | ସେଦ୍ରଷର, କେଢେକ ଷ୍ରେଣୀର ସୁରୁଷ ଜୀବ ଆକର୍ଷଣୀୟ ବସସ୍ଥଲ 
ନର୍ମୀଣ କର୍‌ ନାସ୍ବଜୀବଲୁ ଏଥ୍ରରେ ଏକନ୍ଧ ବାସ କର୍‌ବାକୁ ଆଦ୍ଵାନ ଜଣାଇଥାନ୍ତ୍ତ ! ମନ୍ମଷ୍ଯ 
ଠାରେ ଏହ ଆକର୍ଷଣର ମ୍ାଧମ ଶଟ୍ଵରରୁ ନର୍ଗଇ ଏକପ୍ରକାର ବାସ୍ସା ବୋଲ୍‌ 
ବୈଜ୍ଞନକମ୍ଭାନେ ମଉ ଦଅନ୍ତ୍ର । କାଲନ୍ମେ ସେ ବାସ୍ପା କ୍ଷୀଣହୋଇସାଇଛୁ ଏବଂ ଅଙ୍ଗ 
ସୌଷ୍ସବ ସେ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍ବକାର କରତ । ତଥାସି ଏବେ ମୁକ୍ତା ଭକ୍ତ ବାସ୍ତାର୍‌ ୍ତତ୍ବବ ଆମ 
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୯୯୧ ଜୀବକୋଷ ସ୍ତରରେ ଆଦମ୍ଭ ଆକର୍ଷଣ 


ଅଜାଣତ୍୍ତରେ ଆମ୍ମକୁ ଆକର୍ମିକ କରଥାଏ ବୋଲ୍‌ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବିଶ୍ବାସ । ତେବେ ଏହ 
ଆକର୍ଣ ସ୍ସେ ଜୀବକୋଷ ସ୍ତରରେ ୍ଭଧ ବଦ୍ଯମ୍ମାନ, ତା'ର ପ୍ତମ୍ମାଣ ଖୁଦ୍‌ ନକରେ 
ମିଲଚୁ । 

ଏ ଘୁଗାଲ୍ତକାଗ୍ଵ ଆବସ୍ତ୍ରାରର ଜଜକ ହଦ୍ରେଲେ ଅମ୍ଭେରଚ୍ରୀସ୍ତ୍‌ ଅଣବକ ଜୀବବଳ୍କନୀ 
ଡଃ ଡାଡ଼୍‌ ଜରଡ଼ରସ୍ । ସେ ଏବଂ ଭାଙ୍କର ସହକର୍ମୀ] ଡଃ ମାଇକେଲ ଆଇଜେଜନ 
ବାର୍‌ ସମନ୍ମଷ୍ୟ ଷ୍ଷେନ୍ବରେ ଷସ୍ଵକ୍ଷାମୂଲକ ଭ୍ତ୍ବେ ସ୍ତମାଗିଉଭ କରଛନ୍ତ ଯେ ଗର୍ଭାଧାନ 
ପୁର୍ବାବଯ୍ଥାରେ ମ୍ଡାଣୁ ଶୁଣୁ ଭ୍ଵଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ସଙ୍କେତ ସ୍ତେରଣ କରଥାଏ । ଏଦ୍ସ ସଙ୍କେଭ 
ସ୍ତାସ୍ତ ଢ଼େବା ଫଲରେ ଶ୍ଛାଣୁଗୁଡ଼ିକ “ଫାରଲ୍‌ପିଆଜ୍‌'”? (Fallopian) ନଲୀ ଦେଇ 
ଏହା ଆଡ଼କୁ ଦତ ବେଗରେ ପହି ଗ୍ରଲନ୍ତ । ଅବଶେଷରେ ଉଦ୍ଦିଭୁ ଗୋଝିଏ ଉମ୍ବାଣୁ 
ସହ ମିଲିତତ ହୁଏ ଏବଂ ଗର୍ଭାଧାନ ପ୍ତର୍ବ "ସ୍ର ସମ୍ମାପନ ସାଏ । 

'ଗର୍ଭାଧ୍ବାନ ପୁର୍ବରୁ ପ୍ତକୃରର ଏଦ୍ର ଅନନ୍ଯ ସ୍ରର୍ଵ ସ୍ବ ସମ୍ମାଦରତ ଦ୍ରେବାଲଗି ଗର୍ଭ।- 
ଶସ୍ଟକୁ ବନୁଲଭ୍ରବେ ପ୍ତମ୍ପତଭ ହ୍ରେବାଲୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସୌବରଜ ପ୍ରାପ୍ତ ଠାରୁ ପ୍ରଜନନ ଶରତ 
ହରାଇବା ଅର୍ଯ୍ୟମ୍ଧ ସ୍ରତ୍ୟକ ନାର ନୟ୍ବମିଭ ଏଥଲଗି ଗ୍ରମ୍ଥତଭ ହେତ୍ତଥାଏ । ମଲୁଷ୍ଯ- 
ଠାରେ ଭାହ୍ରା ୪୧ °ରୁ ଅଧକ ଅର ରଝେ । ଏହ୍ର ସମ୍ସ୍ତରେ ନୁତନ ରକ୍ତପେଵପିକା, 
ଜୁନ ଡନ୍ତ, ଗର୍ଭାଶସ୍ବରେ ଅଧକ ସୁଦଧଢ଼ ଆସ୍ତରଣ ଅଦଦ ସ୍ତ" ଢ଼ୁଏ ଏବଂ ଗ୍ରର୍ନୁ ଗୁଡ଼କ 
ପ୍ରସାର ହୁଏ । ଗୋଡଝିଏ ନୂଡଜ ଜୀବନକୁ ଆ୍ରସ୍ବଦେବା ଏବଂ ତାହ୍ରାର ବିକାଶ 
ସାଧନରେ ସହାୟକ ହ୍ରେବାଲ୍ଲସ ଏଭଲି ପ୍ରମ୍ପଭ ଆବଶ୍ୟକ । ଏଡ୍ସ ସ୍ର ୟ୍ଵାର ମଧଦବଣ୍ତୀ 
କାଲରେ ଗର୍ଉ।ଶସ୍ତ ଉମ୍ବାଣୁଝିଏ ଉ୍ଯାଗକରେ, ସାହ୍ରାକ ଅଗାମ୍ଥୀ ଥୀଚ଼ିର ବଂଶଧର 

ସ୍ପର୍ଦ୍ିରେ ମୁଖ୍ୟ ଭୁମିକା ଗହଣ କରେ । 

ଏଥପାଇ୍‌ ସେଦ୍ର ଡମ୍ବାଣୁଝି ସଦ୍ରଭ ଶୁନ୍ଧାଣୁଝିଏ ମିଲଭ ଦ୍ରେବା ଆବଣ୍ଯକ । ଏସ 
“ଦ୍ରାପୁଲଏଡ୍‌” (Haploid) ଇଁବକୋଷଦ୍ଧସ୍ତ ସରର୍ଦ୍ଧ କରୁଥ୍ୟବା ପୂୁର୍୍ତୀଙଂ 
ଜୀବକୋଷ (Diploid) ସ୍ୃସ୍ତୃଦ ବଷ୍ତ୍ରଜନଷ୍ଷମ, ସାହ୍ରାକ ଦ୍ଭ ବିଷ୍ତ୍ରଜତ 
ହୋଇ ଭୃବଣ ସୃର୍ଦ୍ଧିକରେ ଏବଂ ଭାହ୍ରାକୁ ବଢ଼ିବାରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ଏହ 
ମଦ୍ରାନ୍‌ ଘ୭ଣା ଘଂାଇବା ପାଇଁ ପୁରୁଷର ସ୍ତକନନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମ୍ଯା ନିଜକୁ ପ୍ରମ୍ଥଉତ 
କରଥାଏ । ସ୍ତାପ୍ତବସ୍ବୃଟ୍ ହେଲ୍ଭ ପରେ ସେ ଜ୍ମୁତ୍ତ ନୟୁଭ ସଂଖ୍ୟକ ଶୁନ୍ନାଣୁ ସୂର୍ଣ୍ଧ କରେ | 
ଅତଏବ, ଭଢ଼ିରୁ ଗୋୈିଏ ସାଇ ଡିମ୍ବାଣୁ ସହଉ ମିଲଉ ହ୍ରେବାର ସମ୍ତ୍ବାବନା ବୃର୍ ¬ 
ପାଏ । ଅଜ୍ଯ ପଷ୍ଷରେ, ପରପକୃ ତିମ୍ବାଶୁଝିଏ ନର୍ଗଭ ହ୍ରେବା ସମସ୍ବରେ ଗର୍ଭାଶସ୍ର 
ଗ୍ରୀବା (Cervix) ଜ୍ପରେ ଶ୍ରେଷ (Mucous)ର ଆସ୍ତରଣ ସୂର୍ଦ୍ଧ ହୋଇଯସାଏ । 
ଏହା ଶୁନାଣୁକୁ ““ଝାଲେପଡିଆଜ୍‌” ନଲୀଦେଇ ଗଭ କରବାର ପଥକୁ ମୁଗମ 
କରଦଏ । ଶେଷରେ, ଏହା ସତ୍ରେବି ସଦ ଗର୍ଭାଧାନ ଡହେ।ଇନପାରେ ଭେବେ 
ଏଥ୍ୂପାଲ୍‌ ସୃର୍ଦ୍ଧ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବା ନୁତ୍ତଜ ରଚ୍ତଷେଝିକା, ଉନ୍ଧ ଏବଂ ଉର୍‌ଲପଦାଥି ଆଦ୍ର 
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ଜୀବକୋଷ ସ୍ତରରେ ଅଦମ ଆକର୍ଷଣ ୧୯୯୧ 


ଗଭ ମାସରେ ରଭୁସ୍ରାବ ଆକାରରେ ଶସ୍ବରରୁ ଛଷ୍ତ୍ରାସିଭ ଦ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ ଗର୍ଭାଧାଳ 
ପାଇଁ ସୁନର୍ବାର ନୁତନ ସ୍ତମ୍ଭ ସ୍ର୍ଧ` ସରା ଆରମ ହୁଏ । ଏସରୁ ବୟନ ଅନୁର ଅନେଳ 
ଜଵ୍ପିଲ ର୍ନ ସା ସ୍ରର୍ଚ ସ୍ଵା ମଧ୍ଯ ଗର୍ଭାଧାନରେ ଅଂଣ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ, ସାହାକ 
ଅନେକାଂଶରେ ଅବୋଧ । ଗାରୁଡ଼େରସ୍‌ ଆଇସ୍େେନ୍‌ ବାଚ୍‌ଙ୍କ ଆବଷ୍ଟ୍ରାର ଅନୁସଥାୟ୍ୀ 
ଏପର ଗୋଵିଏ ପ୍ରର୍ଵ ବା ହେଲ ଡମ୍ବାଣୁ ପ୍ରଭ ଶୁନ୍ତାଣୁର ଆକର୍ଷଣ । ଏ ଆକର୍ଷଣ ଜଡ଼ 
ନୁହେ, ବରଂ ତାହା ଜାଗପ୍ରର ପୁରୁଷର ସ୍ବାଗ୍ବବକ ଆକର୍ଷଣ ସଦ୍ରତ ରୁଲଙ୍କସ୍ । ସେହ୍ର 
କାରଣରୁ କେଦଲ ଶୁ୍ଧାଣୁ ଗୁଡ଼କ ଗ୍ରୀବାର ଦଵାରଦେଶରୁ ““ସାଲୋଷିଅଜ୍‌” ନଳୀ 
ଦେଇ ଉଚ “ଗାର୍ମୀ ହ୍ରୋଇ ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ଆଡ଼କୁ ପହି ର ଗ୍ଟଲନ୍ଧ୍ର । 

ଭେବେ ବର୍ତମାନର ପ୍ତଶ୍ର ହେଲ୍ମ ଯେ” ଏବର ଜୀବକୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ପରଞ୍ପର ସହଦ୍ରତତ 
କପର ଯୋଗାସୋଗ ରମକ୍ଷାକରନ୍ତ୍ର ୧ ଗବେଷଣାରୁ କଣାପଡ଼ନ୍ଦୁ ସେ, ଏହାର ସକେ 
ଗୁଡ଼ିକ ଭୌରିକ ଗୁଣଧାର୍ଵୀ ଅନ୍ତା । ଅତଏବ ଉାହ୍ରା ବୈଦୁଯୁରକ ଆଲୋକ-ଅନ୍ଧକାର 
ଜନ ଉଆ ଭଭାଷ, ଗୃପ କମ୍ପା କମ୍ଚିନ ଜନତ୍ତ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଅଧୁକାଂଶ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଓ 
ମନ୍ମଷ୍ଯ ନଜର ଇଦ୍ଦ ୟ୍ବମ୍ମାନଙ୍କ ସହ୍ରାସ୍ତ୍ତାରେ ଏହା ଗହଣ କର ପରବେଣ ସଡ଼କ 
ସମ୍ପର୍କ ରସ୍ଷାକରଥାନ୍ତ୍ର । ଏଡ୍ରସରୁ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵାରେର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗମମାନେ ଓ ଇାବକୋଷ 
ସ୍ଥରରେ ଏବଂ ଏପର୍‌କ ଆଣବକ ପ୍ରରରେ ଗହ୍ରଣ କରଥାନ୍ତ୍ 

ଆଣବିକ ସ୍ତରରେ ସ୍ତେରତ ସଂକେତ ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ଵସସାୟୁନକ ଗୁଣସୟୁକ୍ତ ଦ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ । ଏହ! ପ୍ରେରଣକାର୍ଵ ଠାରୁ ନ୍ଧର୍ଗର ଦହ୍ୋଇ ପରବେଶରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ | 
ଗ୍ରହ୍ୁଣକାରୀ ତାହ୍ରା ହରଣ କଲ୍୍‌ବେଲେ ରସାସୟ୍ଟନଝ୍ି ଉା'ଠାରେ ବୈଦୁଯୁରକ କମ୍ବା 
ଗୃପ, ଭାପ ବା ଅଲବେକ-ଅନଛଧକାର ଜନ, ନତ୍ଗୁଦରା ଅନ୍ଯସ୍ତକାର ଭୌଂଭକ ପର୍‌ - 
ବଲ୍ତିଜ ଜର୍‌ଆରେ ଗୃୃରର୍ଧ କ ପର୍୍‌ବଣ୍ଭିନ ଆଣେ । ସାଧାରଣଉଃ ସଙ୍କେଉବାସ 
ଘାସାୟନକ ଅଣୁଗୁଡ଼କ ଗ୍ରହଣକାଟ୍ଵୀ ଜୀବକୋଷରେ ପ୍ରବେଶ ଜକର ତାହାର ବାଦ୍ର୍ଯ 
ଝିକ୍ମୀ ଭ୍ପରେ ଆପାଉ ୭ଏ । ଏଥୁରେ କେତେକ ବିଶେଷ ଧରଣର ପ୍ରୋଡିଜ୍‌ (ଏଦ଼ାକୁ 
ଗ୍ରାହକ ଅଣୁ ବା ୮e୯eptor molecule ବୋଲ୍‌ କହ୍ୁନ୍ତ୍ର ) ଆଏ, ସାହ୍ରାକ 
ଉକ୍ତ ଅଣ୍ବଗୁଡ଼କ ସଦ୍ଦ୍ରଭ ର୍ଵସସାୟତଳକ ବନ୍ଧନରେ ବାଵ୍ହ୍ରୋଇଯାଆନ୍ତ୍ତ । ଅତଏବ, 
ପ୍ରୋଝିନ୍‌ର ଆକ୍ଧଭରେ ଷରବଶ୍ତିନ ଆସିଯାଏ । ଏଣୁ ତାହା ଭୌରିକ ସଙ୍ଗେଉଵିଏ 
ସୂ୍ଣ୍ଣ କରେ ଏବଂ କୀବକୋଷ ଉଦନୁଯାୟ୍ୀ ପ୍ରଭ ସ୍ଵା ପ୍ରକାଶ କରେ । 
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ବିଜ୍ଞାନର ନୂତନ ଦିଗନ୍ତର 


ଶାନ୍ତନୁ କୁମାର ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 


ଡକୁର ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପରିଡ଼ା 
ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ 


ମହାକାଶ ଅଭିଯାନ ପଲିମର୍‌ 
ସୁପର୍‌ କଦ୍ତକ୍ଟର୍‌ 


ଜୈବ ବିଭିନତା 
ଲେଜର୍‌ 


ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତି, ବୁଲୀ 


ଶକ୍ତିସଙ୍କଟ ସମାଧାନ 
ଆ।ବର୍କ୍ନାରୁ ସଂପଦ 
ଗ୍ରାମସେବାରେ ବିଜ୍ଞାନ 


ଡକୁର ଉବାନୀଶଙ୍କର ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 


ପ୍ରାପ୍ତିତ୍ଥାନ : ଗ୍ର ଛ ମ ନ୍ଦି ର, ବିନୋଦବିହାରୀ, କଟକ - ୭୫୩ ୦୦୨ 


ପରିଚୟ 


EE କଂପ୍ୟଯଟର୍‌ 

ଜିତଦିନିଆ ଜୀବନରେ ବିଜ୍ଞାନ ସା ବିଶ୍ବ 

ସାହସିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆଵିଶ୍ଠାର ଓ ଉଦ୍ଭାବନ > A 
ବିକଳ୍ପ ଶକ୍ତ 


ମହାସାଗରରୂ ଖଣିଜ ଉତ୍ତୋଳନ 


ଆମ ପୃଥ୍ବୀ — 
ଜେନେଟିକ୍‌ ଇଂଚ୍ିନିୟରିଂ ଡକ୍କର ବୈଷ୍ଣବଚରଣ ସିଂହ 
ବିଜ୍ଞାନର ନାନାକଥା ଡକ୍କର ଶଶୁଶଙ୍କର ମଶ୍ର 


ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା 
ରୋଗ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା କଥା ( ୮ଟି ଭାଗ) 


ଚୌଧୁରୀ ଗୌର ହରି ମିଶ୍ର, ୮.5. 


Awakening 
Environmental! Awareness 
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